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DOMACI NASILI - MYTY

Domaci nasili se tyka nizsich socialnich vrstev, je dusledkem nizkého
vzdeélani a nizkeé sociokulturni tirovné

Pachatel domaciho néasili je bezcitny clovek

Nasili je projevem lasky

Domaci nasili je vnitrni zalezitosti rodiny

Muz se stal nasilnikem, protoze byl v détstvi sam obéti tyrani

V pripadé domaciho nasili je vZdy mozné jednoznacneé rozlisit roli vinika
a obeti




JE DOMACI NASILI
MUZSKE?

. MuZi se neléci

. Ontomavkrvi

. Agresor




NASILI DRUHY

Fyzické: kopance, smykani, Stouchani, tfeseni, pohlavky a facky, Skrceni...

Psychické: nadavky, vyhruzky, zranujici kritiky, ponizovani, zpochybrfiovani, nespravedlivé
obvinovani, ponizujici chovani. miceni, prehlizeni, izolovani neékoho. Kontrolujici chovani,
napriklad kontrolovani mobilniho telefonu, e-mailu, kontrola nakladani s penézi, ovliviiovani
pracovnich vztahu

Materialni: prokopnuti dveri, mlaceni do stolu nebo do zdi, rozbiti obrazku, mlaceni do zdi
hned vedle dotyCné osoby, trhani oblecCeni, niceni nabytku a vybaveni.

Socialni: volny ¢as, moznosti seberealizace, moznosti socialnich kontatu...
Sexualni: pokus o sex bez souhlasu druhé osoby, nevyzadané dotyky

Latentni: muze nastat - Nasili je pfitomno svym potencialnim vyskytem a ovlada druhé
osoby tim, Ze si hlidaji, jaka panuje atmosféra, jaky slySi ton hlasu, jakym zpusobem nékdo
otevre dvere, chodi




JAK SE PTAT NA DOMACI
NASILI?

. 'V adiktologii existuje pojem ,Kratka intervence”, coz je
soubor nékolika otazek na to, jak a zda klient/pacient
konzumuje navykove latky.

. Jak se dozvidate o domacim nasili:

. aktivne - ptam se na toto téma

. pasivne - zacnou o ném mluvit Zeny

. pasivné - zacnou o nem mluvit muzi
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Amazonka,
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EDICE SPERKTRUM

ROBERT MOORE, DOUGLAS GILLETTE

Kral,
valecnik,
kouzelnik,
milovnik

Ctyfi muzskeé archetypy

EDICE SPEKTRUM |

NEVIME, kdo je idealni muZ.

_TUSIME, kdo je zraly muz






. Organismus je vystaven mimoradnym podminkam -

stresory

. Organismus nasledné aktivuje obranneé
mechanismy - reakce fyzicke a psychické




OBECNY ADAPTACNI SYNDROM -
GENERAL ADAPTATION
SYNDROME (GAS)

. Poplachova reakce - energie, zvysena ¢innost,
snaha zvladnout stresovou situaci

. Stav rezistence - jedinec se adaptuje na zvysenou
hladinu stresu

. Stav vycCerpani - adaptacni energie je vyCerpana a
cely systém se zhrouti - NEMOC...




ADAPTACE NA STRES




REAKCE NA STRES

Americky fyziolog W. Cannon identifikoval stresové
reakce zname jako ,fight-or-flight response®.

. BOJ




REAKCE NA STRES

VvV /

Ktera z reakci je Vam blizsi?
Ktera z reakci je bliZsi Vasim klienttim?

[.1S1 se reakce muzu a zen?

Jai sniZujete stres u Vasich klientu/klientek?







AGRESE, VZTEK, NASILI

. Agrese - nejasné vymezeni - je Agrese OK? Sport,
zamestnani...

. Vztek je emoce. Vztek ¢loveék ma, patri k nam.

. Nasili je chovani. To znamena, je vyjadreni vzteku,
agrese, hnevu, strachu...

. Co muzZeme ovlivnit?




7ZAKLADNI EMOCE

. VZTEK
. RADOST

. PREKVAPENI

. ZNECHUCENI
. SMUTEK AN

: STRA CH Sadness Fear




Emoce jsou energie

Emoce mame. (tecka)

Spatné a dobré emoce - kdo to uréuje

Emoce souvisi s télem

Co muzZeme udélat s emocemi?




EMOCE A NASILI

. Strach - blokuje, ochromuje ¢clovéka

. Strach clovéka v ohrozeni prechazi v boj

. Vztek - aktivuje cloveka k Gitoku (proti stresoru)




. Vzpomente si, kdy jste meli vztek
. Co jste udelali, jak jste se chovali?

. Dokazete rict, proc, kdo/co jej zpusobil/o0?

. Dokazete si vzpomenout, co bylo za vztekem - jaka
dalsi emoce, myslenka vztek doprovazela?

. Lze vztek dobre vyjadrit?




EMOCE VZTEKU

Miuzeme potlacit nebo projevit

Za vztekem je vZidy néjaké ohrozeni nasi role, hodnot,
cila...

Od vzteku k nasili je proces, ktery lze
ovlivnit/zastavit.




Proti lidem
Proti vecem MIcCeni, mrzutost

Proti sobé Zavirani ocCi pred problémem

ZARLIVOST STRACH PREHLIZENY MALY

ZRANITELNOST NEJISTOTA HLOUPE

ODMITNUTY BEZMOC

7

NedostatecCné
znalosti




EMOCE X CHOVANTI

Emoce mame. Je to energie, ktera prichazi.

Chovani delame. Je to nase ¢innost, za kterou jsme
odpovédni.

Obvykle se snazime zménit emoce - nemit vztek,
smutek, zbavit se negativnich emoci.

MiuzZeme zménit jen sve chovani.




MAPA VZTEKU

UDALOSTI VYHYBKY PRO HNEV

noc predtim jsem Sel spat

Klidny start Nedii b piloe Jit spat dfive, abych se vyspal.
Predchozi udalost Zaspal jsem do skoly. nastavit si budik.
Pohadal jsem se s mamou,
zapomnél jsem véci na Pripravit si véci vecer.
telocvik.
Sel jsem za §kolu, protoZe Nebat se jit do Skoly, jit do
jsem nemel domaci tkol. Skoly.
B O et slinc Nepit alkohol. Zménit kimose.
pivo
Mam% mi Vy01talz}.,,ze chodlm o
za Skolu a popijim pivo.
Strasné jsem se pohadal s
Kriticky incident rodié¢i, praskl jsem dvefmi a odejit dfive z hadky.
vysypalo se sklo.
Nasledné udalosti Otec mi zmlAtil.

Rodice mi dali domaci vézeni.

| ] o, " . > ’ L[] -
\ gL a it N\NIND YN AOAOAYYY N 2% R "






MUZI SPECIFIKA I

. Udrzi vysokou hladinu stresu v praci
. Funguji smérem ,,navenek”

. Umli reprezentovat rodinu

. Jsou ziviteli rodiny - vyssi mzda

. Poustl stres doma




SPECIFIKA MUZI II

. Boj je vice aktivizovan v soukromé stére - souvisi s
osobnimi hranicemi. ,ja proti tobé”

uték/strach je vice aktivizovan v pracovni sfére - ja
versus organizace - souvisi s finanénim zabezpecenim
rodiny (hypotéka, rodinny standard, soucasny nejisty
svét...)

. Jsou to pouze specifika muzi?




SPECIFIKA MUZI III

. Muz emoce nema mit - nebud’ baba, nebrec...
.V praci jsou emoce nechténé
.V rodiné jsou emoce chténé

. Mu7l nerozumi svému telu




SPECIFIKA KLUCI

. socializace probiha bez muzskych vzoru
. specializace krouzku

. sport versus zivot hra versus realita

. oddélené aktivity

. rychla nalepka agresora




MUZSKY SVET

. pratelstvi muzu nelze bez emoci, blizkosti, intimnosti
. pratelstvi neni spolceni

. kontakt, komunikace, zavazek a spoluprace




DOMACI NASILI V
SYSTEMU RODINY

. Jedna rodina, mnoho realit - Zivotni pribeh (personal
story) rodinna historie (family history)

. Kazdy ma svuj pohled/perspektivu




PERSPEKTIVA MUZE

Popirani, bagatelizace nasili

Vyraz bezmoci (neumim jinou strategii, aby mi dité
poslechlo...)

Odpovedna je manzelka/dite, ne ja
Fragmentace nasili - nikdy se to nebude opakovat, byla

to jen jedna/par epizod, to sem nepatri, to nema
souvislost




NASILI - ZBAVOVANTI SE
ODPOVEDNOSTI

. Zaslouzila si to, vyprovokovala me k tomu.

- Byl jsem opily.

. Byl jsem unaveny z prace.

. Stalo se to jen parkrat, facku ji dam jen nekdy.
- Ne, nijak jsem ji neublizil, nemiatil jsem |ji.

. To bylo jen takové bezne servani.

. Trochu jsme se strkali.

- Kdybyste mel takovou doma, taky byste...




PERSPEKTIVA ZENY

Zustat nebo odejit - zakladni otazka

Laska 1 strach - on neni tak strasny, kdybych na n€j nebyla takova...milovala jsem ho,
mame déeti

Vina i stud - nedokazala jsem ochranit déti, nedokazala jsem udrzet vztah

Sebeveédomi - nizké sebevédomi, nejistota - kam bych Sla, osameélost, matka - musis to
vydrzet, ja to taky vydrzela

Strach z partnera - co ude¢la

Ekonomicka zavislost

Ohled na déti

Je to viibec nasili, co on dela?




PERSPEKTIVA DITETE

Nevyslovené trapeni - mohu to rict?

Pocit bezmoci

Strach a nejistota - je to kvuli mné? Jak se mam chovat?
Emoce - permanentni strach a vztek

Rodinné tajemstvi a mlceni

Komu mam verit - otci/matce?



PRACE S RODINOU

. Pokud kazdy potrebuje neco jineho, nejde pracovat s celkem
. Ne rodinna terapie

. Prvni premisa - STOP NASILI

. MuzZ program stop nasili

. Zena terapie

. déti terapie




PRACE S RODINOU

. Nejasny puvodce/pachatel - kdo muze za domaci nasili
. Fyzické nasili je viditelné, snadnéji dokazatelné

Cilem terapie - nevytvaret obéet a pachatele, ale odpovedné
osoby za své chovani

. Cilem terapie - nebrat emoce vzteku, prozivani, ale
usmernit jejich vyjadrovani

. Norsky systém - jak to delaji



ODPOVEDNOST

schopnost uspokojovat vlastni potreby takovym

zpusobem, ktery nepripravi ostatni o jejich

schopnost naplnit své vlastni potreby.

Pokud se ¢lovek chova odpovedné, posiluje tim

pocit vlastni hodnoty.

Glasser - Terapie realitou




ANGER MANAGEMENT I

Technika Time out

Co musim udelat/ Co si musim rict, abych se zastavil?
Co muzu udélat, abych se uklidnil?

Co mam udelat, az se vratim zpatky?
Moznosti vyuziti
Partnerstvi

Zneuziti




ANGER MANAGEMENT I1

Stupnice vzteku

Pojmenovani Chovani Prozivani /

Télesné signaly




PASTI V PRACI S MUZI

nepracujeme se systémem - smlouva s
partnerkami/manzelkami

potrebujeme zapojit partnerky - pochopeni time out
potrebujeme oSetrit déti - vidi, vi, zazivaji

ne rodinna terapie - nejdrive zastavit nasili










DOTAZY VITANY

Mnoho |

jedné o

1di s1 mysli, zZe ispéch v

blasti muize vynahradit

neuspec

1 v ostatnich oblastech.

Ale opravdovy uspech vyzaduje

rovnovahu.

Stephen Covey

matousek.ptr@gmail.com

776 209 093



mailto:matousek.ptr@gmail.com

	Práce s původci 

domácího násilí
	domácí násilí - mýty
	Je domácí násilí mužské?
	násilí druhy
	Jak se ptát na domácí násilí?
	Snímek číslo 6
	Snímek číslo 7
	Stres
	obecný adaptační syndrom – General Adaptation Syndrome (GAS)
	Adaptace na stres
	REAKCE na stres
	REAKCE na stres
	Snímek číslo 13
	Agrese, vztek, násilí
	základní Emoce 
	emoce
	Emoce a násilí
	Vztek
	Emoce vzteku
	Snímek číslo 20
	Emoce x chování
	mapa vzteku
	Snímek číslo 23
	Muži specifika I
	Specifika muži II
	specifika muži III
	specifika kluci 
	mužský svět
	Domácí násilí v systému rodiny
	Perspektiva muže
	násilí - zbavování se odpovědnosti
	Perspektiva ženy
	Perspektiva dítěte
	Práce s rodinou
	Práce s rodinou
	Snímek číslo 36
	anger management I
	anger management II
	pasti v práci s muži
	Snímek číslo 40
	Snímek číslo 41

