
Z Á Z N A M O V Ý  A R C H
K A R T I Č K Y  O B A V  P Ř I  Z A B Y D L O V Á N Í

obava

z čeho vychází?
(domněnky, zkušenosti, ...)

co by mi pomohlo cítit
se lépe a jistěji? 

kde vidím rizika?
(ze strany klienta 

i sociálního pracovníka)

co proto můžu udělat? 
(co může udělat klient 
a sociální pracovník)

individuální plán
nebo osobní profil



Z Á Z N A M O V Ý  A R C H
K A R T I Č K Y  O B A V  P Ř I  Z A B Y D L O V Á N Í

obava z čeho vychází?

co by mi pomohlo cítit se lépe a jistěji?

kde vidím rizika?

co proto můžu udělat?


