
Nová pravidla

Komu, jak a kde budu
platit nájem?

Budoucí domov

Zvyknu si 
na nové místo?

Nová pravidla

Můžu dát klíče od
bytu někomu jinému?

Budoucí domov

Co budu dělat 
ve volném čase?

Budoucí domov

Mohu si vzít do bytu 
svého psa nebo si pořídit 

domácí mazlíčky?

Vztahy

Jak mě přijmou
sousedé?

Budoucí domov

Nemám náčiní 
na domácí práce. Kdo mi 

pomůže přivrtat poličku nebo 
přibít obrázek na zeď?

Vztahy

Bojím se, že budu
sám/sama?

Sociální pracovník

Přijdu o byt, 
když nesplním požadavky

sociálního pracovníka?

Sousedé

Bojím se 
nedostatku soukromí?

Sociální pracovník

Mohu odmítnout
návštěvu sociálního

pracovníka?

Sousedé

Budu si moci k sobě 
přistěhovat koho chci?

Strach ze selhání

www.plzen.eu

Finance

Mám obavu 
z nestabilního příjmu?

Strach ze selhání

Zvládnu udržet 
svoje zlozvyky pod

kontrolou?

Finance

Až přijde exekutor,
co s tím?

Náhlé situace

Co když se mi 
v bytě něco stane?

Jak velká je má 
obava na škále 0-10?

www.plzen.eu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Náhlé situace

Co když mě náhle
hospitalizují?

Budoucí domov

www.plzen.eu

Budoucí domov

Udržím si bydlení?

Budoucí domov

Najde se pro mě byt,
který se mi bude líbit?

Budoucí domov

Kde seženu 
vybavení bytu?

Vztahy
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Vztahy

Mám obavy 
z nežádoucích kontaktů

z minulosti?

Vztahy

Mám strach, 
že umřu sám?

Vztahy

Mám strach 
z konfl iktů doma?

Sociální pracovník

Mám strach 
z konfl iktů se sociálním 

pracovníkem?

Sousedé

Mám obavy ze štěnic?

Sociální pracovník

Mám obavu, 
že zklamu sociálního

pracovníka?

Sousedé

Mám strach 
z konfl iktů se sousedy?

Strach ze selhání

Zvládnu nadále
abstinovat?

Finance

Mám obavu, ze své
fi nanční situace?

Strach ze selhání

Zvládnu udržet 
svoji závislost pod 

kontrolou?

Finance

Mám dluhy u dodavatelů
energií z minulosti?

Náhlé situace

Co když se byt poškodí?
(neúmyslně/od sousedů)

Náhlé situace

Co když v bytě 
něco poškodím?

Nová pravidla
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Nová pravidla

Zvládnu dodržovat
domovní řád?

Nová pravidla

Vím jak se bezpečně
chovat v bytě?

Nová pravidla

Zvládnu udržovat
pořádek?

Budoucí domov

Budu se v bytě 
cítit dobře?

Budoucí domov

Umím ještě bydlet?

Budoucí domov

Kdy se budu v bytě
cítit jako doma?

Budoucí domov

Mám strach z úředníků?

Vztahy

Mám strach, 
že se nebudou se mnou
chtít vídat kamarádi?

Sociální pracovník

www.plzen.eu

Vztahy

Mám strach,
že ztratím kontakt

s kamarády?

Sociální pracovník

Co když skončí spolupráce 
se sociálním pracovníkem? 

Budu na bydlení sám?

Sousedé
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Sousedé

Vejdeme se do bytu?

Sousedé

Jací budou sousedé?

Sousedé

Mám obavy 
ze švábů apod.?

Finance
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Náhlé situace
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Finance

Zvládnu to, 
i když mám dluhy?

Náhlé situace

Nezhorší se 
mi zdravotní stav?

Náhlé situace

Co když půjdu
do vězení?

Náhlé situace

Co když půjdu 
do nemocnice?

www.plzen.eu

Kartičky obav
při zabydlování

„Chyby jsou důkazem toho,  
že se snažíš.“

(autor neznámý)


