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Editorial

Milé ¢tendarky, mili ¢tendri,

do rukou se vam dostalo posledni ¢islo maga-
zinu Mit domov roku 2024. tentokrat se v ném
vénujeme bytové nouzi mladych dospélych.
V Ceské republice zatim nemame vyzkum, kte-
ry by mapoval, v kolika letech zazili poprvé by-
tovou nouzi lidé, ktefi jsou dlouhodobé na ulici.
Nezndme tak presné souvislosti mezi rannym
bezdomovectvim a chronickym bezdomovec-
tvim. Nicméné v zahranici se ukazuje, ze vyso-
ké procento dospélych lidi bez domova mélo
prvni zkuSenosti s bytovou nouzi jiz v nizkém
véku a Ze cesta k chronickému bezdomovec-
tvi zadind éasto v mladi. Proto je velmi dilezita
véasnd intervence a prevence bezdomovectvi
u déti a mladych dospélych. O tom, jak probihd
prevence ztraty bydleni na skolach ve Walesu,
se doctete z ¢lanku Evy Novdkové.

Podle nejnovéjsi Zpravy o vylouceni z bydleni
je v CR 100 000 déti, ktefi ziji v domacnostech
ohrozenych ztratou bydleni, jiz v bytové nouzi
se nachdazi 62 000 déti do 18 let. Bytovd nou-
ze vyrazné zvysuje riziko umisténi déti mimo
rodinu a zkuSenost s Ustavni péci zase zvysuje
riziko bezdomovectvi (az polovina mladych lidi
bez domova v Praze md zkuSenost s ndhradni
péci). V Gstavni vychové v CR vyristd pfiblizné
6 500 déti, ochrannou vychovu méa v CR ulozenu
priblizné 120 déti. Kazdy rok odchazeji po dosa-
Zeni plnoletosti do redIného zivota z détskych
domovl necelé dvé stovky déti. O tom, jakym
vyzvam a problémdm &eli v CR déti opoustéjici
Ustavni zarizeni, se doctete v ¢lanku Klary Cha-
bové z nada¢niho fondu Krok doma.

Podle séitani osob bez domova bylo v CR na
ulici (bez stfechy) okolo 1500 lidi ve véku 18-
29 let. K podpore téchto mladych lidi na ulici
s komplexnimi potfebami vznikl v zahranici pfi-
stup Housing First for Youth (HF4Y), ktery se
pilotuje i v CR. Z&kladni informace o tomto pfi-
stupu naleznete v ¢lanku V ¢em spociva Hou-
sing First pro mladé? Novinky v oblasti HF4Y
z Evropy shrnuje Jan Milota. Report ze skoleni
o socidlni préci s mladymi lidmi, které se ode-
hrdlo v Budapesti, pfinasi Tomdas Koukol z praz-
ské Nadéje. Prazskd Nadéje rovnéz zpracovala
vyzkum o podpore mladych dospélych v Praze,

¢ast tohoto vyzkumu zverejiiujeme v tomto Cis-
le. V CR nékolik organizaci pomdhd mladym
lidem v bytové nouzi naqjit bydleni a udrzet si
ho, o jejich zkusenostech se mlzete dozvédét
z nasi ankety. V tomto Cisle si mlzete precist
rozhovory s vedouci tymu Housing Youth Na-
déje Katefinou Sehnoutkovou nebo se zabydle-
nou mladou Zenou z projektu organizace Letni
dim.

V rozhovoru s Julii Chytilovou pro vedavyzkum.
cz, ve kterém se probiralo i téma diskriminace
na zdkladé véku, zaznélo: ,Na vzorku respon-
dentl z Ceské republiky a z USA vidime, Ze
byt mladym dospélym neni vibec jednoduché.
Vétsina populace premysli o mladych v nega-
tivnich stereotypech. Kdyz mérime, kolik penéz
jsou lidé ochotni pfidélit ¢i ubrat lidem z rhz-
nych vékovych skupin, tak vidime, Zze mladym
dospélym jsou lidé ochotni nejméné poma-
hat a nejvice skodit. To je dllezité nejen pro
pochopeni vztahl mezi generacemi, ale také
pro pochopeni toho, pro¢ se casto pozoruje
nedostateénd aktivita v prosazovani politik za-
mérenych na mladé, jako je Feseni nezamést-
nanosti, dostupnosti bydleni ¢i penzijniho sys-
tému.”

Doufdm, Ze toto se bude pomalu ménit a bude
pribyvat politik a intervenci, které pomohou
znevyhodnénym mladym lidem v jejich neleh-
kém startu do zivota.

Preji vim nadéjeplné cteni.
Josef Hawel (MPSV)


https://homelesshub.ca/collection/prevention/youth-homelessness-prevention/
https://cdn.prod.website-files.com/5ef4ac1cc5dd69384a10c66e/67051b21b2774f44ad64218a_zprava2024_compr.pdf
https://praha.eu/documents/d/praha/koncepce_podpory_mladych_lidi_3451717
https://praha.eu/documents/d/praha/koncepce_podpory_mladych_lidi_3451717
https://praha.eu/documents/d/praha/koncepce_podpory_mladych_lidi_3451717
https://www.ochrance.cz/aktualne/je_nutne_se_vice_zamerit_na_potreby_deti_zijicich_v_ustavnich_zarizenich_obzvlaste_tech_s_ochrannou_vychovou_a_drogovou_zavislosti-_zastupce_ombudsmana_zada_msmt_o_revizi_systemu/
https://sancedetem.cz/graf-kolik-deti-opousti-rocne-detske-domovy-v-cr?fbclid=IwY2xjawG2YWNleHRuA2FlbQIxMAABHY1spa6tr8fQE-wggFeI-loHsUm0RLQML6cUrHZj5FQj2qwMBmtmhf7Mnw_aem_cYHrSqixrbREHtoS2wmqqA
http://www.vedavyzkum.cz
http://www.vedavyzkum.cz
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Novinky z MPSV

legislativa ~ Poslanci pFijali diichodovou re-
formu, kterd prindsi nékolik zdsadnich zmén.
Jednou z nejdulezitéjsich novinek je zastro-
povani dichodového véku na 67 letech. Dalsi
zménou je zavedeni rodinného vymérovaciho
zdkladu, ktery zohlednuje vychovu déti a péci
o rodinu, ¢imzZ pfimo fesi pFicinu nizkych pen-
zi pro pecujici osoby. Mezi dalsi novinky patfi
i moznost dfivéjsiho odchodu do dlichodu pro
osoby pracujici v nejnarocnéjsich profesich,
vétsi vyhody pro pracujici seniory a dvojnd-
sobny rist minimdlni vySe dichodu. Reforma
také zavadi poloviéni krdceni procentni vyméry
predéasného starobniho dlichodu pro osoby,
které ziskaly alespon 45 let doby pojisténi. Vice
informaci o reformé naleznete na webu ,,Pojd-
me si to fict“ Dichodova reforma - Pojdme si to
fict - Pojdme si to fict ¢i v tiskové zprave text.

legislativa ~ Vldda schvdlila néavrh zdkona
MPSV, ktery ma za cil sjednotit vSechny soci-
alni davky vazané na dlouhodobé nepfiznivy
zdravotni stav pod Ceskou spravu socidlniho

zabezpeceni. Nové by tak o prispévcich na péci
a davkach pro osoby se zdravotnim postizenim
rozhodovaly GUzemni spravy socidlniho zabez-
peéeni, namisto UFadu prace CR. Navrh rovnéz
obsahuje fadu opatreni zamérenych na urych-
leni a zefektivnéni spravniho Ffizeni s ohledem
na digitalizaci, coz usnadni vyfizovani téch-
to davek pro osoby se zdravotnim postizenim
i jejich rodiny. Pfehled vSech konkrétnich zmén
naleznete v infografice zde text (mpsv.cz).

legislativa ~ MPSV predstavilo zadsadni zmény
pravidel v oblasti podpory v nezaméstna-
nosti a rekvalifikaci. Hlavni novinkou je zvy-
Seni podpory v nezaméstnanosti v prvnim pod-
plrném obdobi az na 80 % predchoziho pfijmu.
Novela také zavadi jednotnou maximadilni vysi
podpory v nezaméstnanosti a pfi rekvalifikaci,
kterd bude odpovidat 80 % primérné mzdy -
letos by to Cinilo 33 942 K¢. Dalsi navrhované
zmény zahrnuji vyssi ochranu uchazecéud o za-
méstnani ve véku nad 55 let, zajisténi financ-
ni podpory pro osoby bez predchozich pfijm
a zvyseni motivace k Ucasti v rekvalifikaci. Tyto
zmény doplnuji flexibilni novelu zakoniku pra-
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https://www.pojdmesitorict.cz/duchodova-reforma
https://www.pojdmesitorict.cz/duchodova-reforma
https://www.mpsv.cz/documents/20142/511215/TZ_8_11_2024_D%C5%AFchodov%C3%A1+reforma+m%C3%A1+od+poslanc%C5%AF+zelenou_final.pdf/e96f0e0d-d47b-97b6-e5d7-98759dd5efed?t=1731067139547
https://www.mpsv.cz/documents/20142/7095934/TZ_11_09_2024_P%C5%99evod+d%C3%A1vek+OZP.pdf/b87a1321-1fa7-51f0-8b72-d61224564397?t=1726071580140

ce, kterd je nyni projedndvana v Poslanecké
snémovné. Vice informaci naleznete v tiskové
zpraveé text, anebo v prehledné prezentaci Pre-
zentace aplikace PowerPoint.

legislativa ~ Poslaneckou snémovnou byla
schvdlena novela zdkona o nemocenském
pojisténi, kterd prindsi vyrazné snizeni byro-
kracie a zrychleni procesu jak pro pojisténce,
tak pro Gzemni spravy socidlniho zabezpeceni.
Cilem novely, kterou pfipravilo MPSV, je diky
elektronizaci zrychlit vyplaty dalSich davek ne-
mocenského pojisténi. Na oSetfovné souéasné
nové ziskaji ndrok také zivnostnici a pracov-
nici na dohody. Novela zavadi elektronickou
komunikaci dalSich ddvek nemocenského po-
jisténi a upfesnuje sdélovani Gdaju mezi CSSZ
a pojistovnami. Elektronizace dévek se bude
tykat penézité pomoci v materstvi, oSetfov-
ného, dlouhodobého osetfovného, otcovské
a vyrovnavaciho pfispévku v téhotenstvi a ma-
tefstvi. Vice informaci naleznete zde text.

legislativa  Poslaneckd snémovna schvali-
la vladni navrh zakona o integracnim soci-
alnim podniku. Diky legislativnimu ukotveni
socidlniho podnikdni bude mozné lépe zaclenit
do pracovniho procesu i ty, ktefi jsou néjakym
zpUsobem znevyhodnéni. Zakon jasné definu-
je, co je to integraéni socidlni podnik a stano-
vi jeho povinnosti zejména v(¢i zaméstnan-
clim. Predpokladdané datum nabyti G¢innosti je
1. leden 2025. Nékterd dilé¢i ustanoveni nabu-
dou Uc¢innosti az po 12 a 24 mésicich. V listo-
padu probéhla konference k pilotnimu ovéreni
integracniho pracovniho mista, jejiz vystupy
jsou k dispozici zde Pilotni ovéreni Integrac-
niho pracovniho mista. Tiskovou zpravu k této
novince naleznete zde text.

legislativa ~ Vladda schvdlila nafizeni o koe-
ficientu pro vypocet minimalni mzdy v roce
2025 a 2026, ktery stanovuje jeden z klicovych
parametrd valorizaéniho mechanismu mini-
malni mzdy. Cilem MPSV je dosazeni relace mi-
nimalni mzdy k primérné mzdé ve vysi 47 % do
roku 2029. Tato relace bude tedy v ndsledujicich
letech postupné rovnomérné zvySovdana kazdy
rok o 1,2 p. b. V roce 2025 by relace minimaini
a pramérné mzdy méla ¢init cca 42,2 % a v roce
2026 by méla dosdhnou cca 43,4 %. Témto rela-
cim odpovidaji nafizenim vlady uréené koefici-
enty pro vypocet minimdaini mzdy ve vysi 0,422
pro rok 2025 a ve vysi 0,434 pro rok 2026. Vice
informaci naleznete zde text (mpsv.cz).

povodné = MPSV prostfednictvim Ufadu pra-
ce CR nabidlo pomocnou ruku osobédm, které
zasdhly aktudlni povodné. Lidé ve slozité zi-
votni situaci mohou ¢erpat davku mimordadné
okamzité pomoci. Jeji celkova vyse muze do-
sdhnout az 72 900 K¢, tedy patndactindsobku
Zivotniho minima. MPSV i UP €R z(stava v in-
tenzivnim kontaktu se vSemi dotéenymi samo-

spravami. V souvislosti s dotazy ohledné MOP
bude v pribéhu vikendu k dispozici infolinka
UP na ¢&isle +420 800 779 900. Do terénu jsou
pfipraveny vyjet také mobilni tymy.

Pfi prilezitosti Mezindrodniho dne se-
niorQ, ktery pfipadd na 1. fijna, se konal prv-
ni ro¢énik Féra aktivniho starnuti. Hlavnim
tématem byla motivace k aktivnimu stérnuti,
zodpovédny pfistup ke stdri, age management
a inovativni pristupy ke starnuti jako celozivot-
nimu procesu. Zaméfil se i na roli technologii,
které mohou prekondavat bariéry mezi gene-
racemi, podporovat mezigeneraéni spoluprdci
a aktivni zapojeni seniorll. Vice informaci
o probéhlé akci véetné odkazu na zdznam kon-
ference naleznete zde text (mpsv.cz).

soutéz  MPSV rozdélilo 16 milion{ korun roz-
délilo mezi vitéze soutéze ,,Obec pratelska ro-
diné a seniorim 2024 V soutézi byly v péti
kategoriich ocenény obce, které predstavily
vyjimecné projekty na podporu rodin a seniord.
Finan¢ni odména je uréena prdvé na podporu
téchto projekti. BEhem slavnostniho vyhlase-
ni v prazském Kaiserstejnském paldaci v Utery
29. fijna 2024 predala vrchni feditelka Zdislava
Odstréilovd ocenénym diplomy a symbolické
Seky. Vice informaci a dalsi ocenéné naleznete
zde text.

Novinky z projektu

vyzkum Pres 93 % lidi si preje, aby v kaz-
dém vétsim mésté bylo misto, kde mu pomu-
Zou pfi problémech s bydlenim. Reprezenta-
tivni vyzkum verejného minéni ukdzal vysokou
podporu vSech oblasti, na které se zaméruje
projedndvany zdkon o podpore bydleni, jako
jsou: kontaktni mista pro bydleni, motivace
pronajimatelim, socidlni prace qj. Spole¢nost
ppm factum research, s. r. o. pro projekt Pod-
pora socidlniho bydleni zpracovala analyzu,
kterd potvrdila vysokou miru podpory zdkona
(86 %), ktery by se zaméroval na socidlni byd-
leni. Ze by podobny zdkon mél vzniknout i za
cenu zvysenych vydaju statu si mysli 70 % po-
pulace, a to napfic¢ volic¢i vsech stran.

bytova nouze = Na strankdch naseho projektu
Podpora socidlniho bydleni vychazi pribéhy lidi,
kteri se diky projektim Housing First a Housing
Led dostali z nevyhovujiciho do standardniho
bydleni. V téchto pfibézich naleznete jak dlvo-
dy, proc se lidé do tizivé zivotni situace dostali,
tak cesty, které je z této situace vyvedly ven.
Prectéte si, jak socidlni bydleni rediné pomohlo
lidem k lepSimu a kvalitnéjsimu Zivotu.

Projekt Podpora socidlniho bydle-
ni spustil microsite, kterd se vénuje Zdkonu
o podpore bydleni. Na této webové strance se
muzZete dozvédét vie dulezité, co se zdkona
tykd. Doctete se, pro¢ zakon potfebujeme a co

~J


https://www.mpsv.cz/documents/20142/511215/TZ_15_10_2024_Ministr+Jure%C4%8Dka+p%C5%99edstavil+zm%C4%9Bny+podpory+v+nezam%C4%9Bstnanosti+pro+v%C4%9Bt%C5%A1%C3%AD+ochranu+a+motivaci+p%C5%99i+hled%C3%A1n%C3%AD+pr%C3%A1ce.pdf/84718a06-b5b6-6944-0fee-5ffbb08856b5?t=1728980711196
https://www.mpsv.cz/documents/20142/7095934/Sn%C3%ADdan%C4%9B_Nezam%C4%9Bstnanost+%281%29.pdf/a90bc8ad-7415-c813-9c48-1f6dbcb12fb4?t=1728980761624
https://www.mpsv.cz/documents/20142/7095934/Sn%C3%ADdan%C4%9B_Nezam%C4%9Bstnanost+%281%29.pdf/a90bc8ad-7415-c813-9c48-1f6dbcb12fb4?t=1728980761624
https://www.mpsv.cz/documents/20142/511215/TZ_25_10_2024_Novela_nemocensk%C3%A9ho_poji%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD.pdf/9624c5aa-99ba-a7fd-1f62-093928e7ab17?t=1729855364204
https://www.mpsv.cz/pilotni-overeni-integracniho-pracovniho-mista
https://www.mpsv.cz/pilotni-overeni-integracniho-pracovniho-mista
https://www.mpsv.cz/documents/20142/7095934/TZ_20_11_Soci%C3%A1ln%C3%AD+integra%C4%8Dn%C3%AD+podnik_PSP.pdf/16563fe4-f1d8-3865-37b5-0217d74f335b?t=1732101418813
https://www.mpsv.cz/documents/20142/7095934/TZ_18_09_2024_Minim%C3%A1ln%C3%AD+mzda+se+v+p%C5%99%C3%AD%C5%A1t%C3%ADm+roce+zv%C3%BD%C5%A1%C3%AD+o+1+900+K%C4%8D+na+20+800+K%C4%8D+m%C4%9Bs%C3%AD%C4%8Dn%C4%9B.pdf/e99c9f47-dae0-2011-c41a-0dfd0e6c36e7?t=1726668390837
https://www.mpsv.cz/documents/20142/7095934/TZ_30_09_2024_Forum+aktivn%C3%ADho+st%C3%A1rnut%C3%AD+%281%29.pdf/ecf3f256-f63d-3fe8-b4fe-4635774bf535?t=1727698203278
https://www.mpsv.cz/documents/20142/7095934/TZ_31_10_2024_Obec+p%C5%99%C3%A1telsk%C3%A1+rodin%C4%9B+a+senior%C5%AFm.pdf/7d12ce87-c527-e078-b4f5-e4e0f3f056a1?t=1730383224608
https://socialnibydleni.mpsv.cz/novinky/2578-vyzkum-verejneho-mineni-ohledne-bydleni-2024?fbclid=IwY2xjawGMgaVleHRuA2FlbQIxMAABHQjBwAQDC9DSqA4Cps9_yBoQcwjgpgKwFoEMGmf0gVbiMNvms7DfhiumXA_aem_ZMZkFE0ywJS0sLIcm-rItg
https://socialnibydleni.mpsv.cz/novinky/2578-vyzkum-verejneho-mineni-ohledne-bydleni-2024?fbclid=IwY2xjawGMgaVleHRuA2FlbQIxMAABHQjBwAQDC9DSqA4Cps9_yBoQcwjgpgKwFoEMGmf0gVbiMNvms7DfhiumXA_aem_ZMZkFE0ywJS0sLIcm-rItg
https://socialnibydleni.mpsv.cz/novinky/2578-vyzkum-verejneho-mineni-ohledne-bydleni-2024?fbclid=IwY2xjawGMgaVleHRuA2FlbQIxMAABHQjBwAQDC9DSqA4Cps9_yBoQcwjgpgKwFoEMGmf0gVbiMNvms7DfhiumXA_aem_ZMZkFE0ywJS0sLIcm-rItg
https://socialnibydleni.mpsv.cz/novinky/2578-vyzkum-verejneho-mineni-ohledne-bydleni-2024?fbclid=IwY2xjawGMgaVleHRuA2FlbQIxMAABHQjBwAQDC9DSqA4Cps9_yBoQcwjgpgKwFoEMGmf0gVbiMNvms7DfhiumXA_aem_ZMZkFE0ywJS0sLIcm-rItg
https://socialnibydleni.mpsv.cz/socialni-bydleni/pribehy
https://socialnibydleni.mpsv.cz/socialni-bydleni/pribehy
https://socialnibydleni.mpsv.cz/socialni-bydleni/pribehy
https://socialnibydleni.mpsv.cz/socialni-bydleni/pribehy
https://socialnibydleni.mpsv.cz/mitdomov?fbclid=IwY2xjawGMgglleHRuA2FlbQIxMQABHbJhEXB4AsU85rQ-UdBbLhOEKHiWPPOJj5BI75hrh7SbO5dQ4EL3OsG3hg_aem_b5PIA-ExkOBtMHM2KgIW3w
https://socialnibydleni.mpsv.cz/mitdomov?fbclid=IwY2xjawGMgglleHRuA2FlbQIxMQABHbJhEXB4AsU85rQ-UdBbLhOEKHiWPPOJj5BI75hrh7SbO5dQ4EL3OsG3hg_aem_b5PIA-ExkOBtMHM2KgIW3w

zdkon prindsi a jakym zplisobem by mél po-
madhat.

Ddle byly na webu naseho
projektu zvefejnény kompletni podklady ke
kurzu Vzdéldvani v oblasti socidlni préce
a davek v socidlnim bydleni. Tento kurz byl
spustén na jare 2021 a byl uréen zejména pro
pracovniky Ufad( préace CR, obci a nezisko-
vého sektoru, ktefi pracuji s lidmi ohrozenymi
bytovou nouzi nebo s lidmi, ktefi jiz v bytové
nouzi jsou. Kurz je ulozen ve formatu PDF a je
tedy mozné si jednotlivé moduly &i pracovni
sesity stdhnout.

Foto: Wirestock, Freepik


https://socialnibydleni.mpsv.cz/novinky/2579-vzdelavani-v-oblasti-socialni-prace-a-davek-v-socialnim-bydleni
https://socialnibydleni.mpsv.cz/novinky/2579-vzdelavani-v-oblasti-socialni-prace-a-davek-v-socialnim-bydleni

Probéhlé udalosti projektu:

Od 18. 11. do 2. 12. byla v hlavni budové MPSV k vidéni nase vystava s ndzvem ,,Mit
domov*“. Navstévnici zde mohli vidét obrazky déti ze socialnich bytu z projekti
ESF, ktefi ve své tvorbé ukazuji, co znamena mit domov jejich o¢ima. Vystava
méla za cil upozornit, Zze se v CR v bytové nouzi nachdzi aktudlné az 62 000 déti. Témto
détem lze poskytnout domov, aby mély méné stresu a vice klidu na uc¢eni a na svj
rozvoj. To dokazuji vysledky jiz 70 projektu socidlniho bydleni podporovanych MPSV,
diky kterym se od roku 2016 podarilo zabydlet jiz 1 500 domdcnosti, v nichz zilo vice
nez tisic déti. Pfinosem socidlniho bydleni neni jen poskytnout stfechu nad hlavou.
Dava to zabydlenym domdacnostem moznost vytvorit si skuteény domov. Domov, kte-
ry si mohou zaridit podle svého. Domov, kde maji zdzemi pro to se rozvijet, tvofFit, po-
zvat si kamardada ze skoly. Domov, kde mohou mit domdaciho mazlicka. Domov, kam se
mohou navracet z Gstavni ¢i ndhradni rodinné péce. Domov, kde muize byt celd rodina
koneéné spolu. Na vernisazi promluvili zastupkyné a zdstupci realizatorl projektl ze
spolku Vavrinec a Armady spdsy. O ¢innosti spolku Vavfinec v minulosti vzniklo i vi-
deo, které muzete shlédnout zde. Vystava se objevi jesté v prosinci na Housing First
festivalu nebo v Unoru v Poslanecké snémovné.

19. 9. probéhlo on-line setkani o bydleni s rucenim. Celé setkani se vénovalo tomu,
jak by garantované bydleni mohlo vypadat, kdyby byl schvalen Zakon o podpore byd-
leni. Na workshopu vystoupila Ester Lomova (ASZ) a Anna Hajkovd (MMR). Na setkani
zaznélo, co budou organizace potrebovat, aby si mohly zazddat o povéreni k vykonu
podpurné aktivity bydleni s ru¢enim, ddle bylo zodpovézeno hodné dotazu k financo-
vani této aktivity. Mimo jiné i o, na co bude moc byt pouzit pfispévek na spravu a na
co prispévek na poskytovani garanci a v jaké vysi by tyto prispévky mély byt.

10. 10. probéhl na MPSV workshop pro peer pracovniky a pracovnice. Setkdnim
Géastniky provézeli Vaclav Buchta a Theodor Cervenka z organizace Renadi, ktefi
spolec¢né vedou vzdélavaci kurz Moznosti peerovani. Vsichni zi¢astnéni si vyzkouseli,
jak pracovat se svym zivotnim pribéhem a jak vést s klienty rozhovor a pracovat s je-
jich zivotnimi zkusenostmi a silnymi strdnkami. Na workshopu ndm peer pracovnici
odpovédéli na tfi otazky: Co vm nejvice pomohlo ve vasem zotaveni? Co Té v Tvoji
prdci v posledni dobé nejvic potésilo? Pro¢ by mél stat podporovat socidlni bydleni?

14. 11. se v prostordach Prahy 7 odehrdl workshop ke kontaktnim mistim pro bydleni
(KMB), ktery jsme spoluporddali spolec¢né s Platformou pro socidlni bydleni. Na akci
zaznélo, jakou Glohu budou mit KMB v ramci Zakona o podpore bydleni. Kromé tlohy
KMB se probrala i konkrétni podoba evidence, se kterou budou KMB v budoucnosti
pracovat. V odpolednim bloku se diskutovalo o fom, jak méd KMB komunikovat v ramci
Ufadu, jak zajistit dostateéné kapacity poskytovatelli podplrnych opatfeni asistence
v bydleni na Gzemi ORP a jak je nasledné koordinovat a jak koordinovat jednotliva
podplrna opatfeni (asistence a bydleni s ru¢enim). V diskusi se probrala evidence
a informacni systémy.

19. 11. probéhl na MPSV i workshop na téma Metody prace s uzivateli psychoaktiv-
nich Iatek a podpora v bydleni. Celé dopoledne bylo vénovano motivaci a motivac-
nim rozhovorim. K fomuto tématu promluvil David Valouch z Platformy pro socidalni
bydleni. Odpoledne se neslo v duchu Harm Reduction. Gabriela BartoSova a Petra
Kolesa z organizace Renadi predstavily cile a principy Harm Reduction a konkrétni
ndstroje, jako jsou analyza ziskd a ztrat, prace s rizikovym chovdnim, tipy, jak pit bez-
pecnéji, strategie, jak zvladat bazeni, pici zdznamnik, zkoumani bludnych kruh( uziva-
ni, pici plan, pladn kontroly Skod, prace se samotou a nudou a dalsi. Zdznam z akce na-
jdete nasem YT kandlu. Organizace Renadi md rovnéz dvoudenni kurz Alkohol a Harm
Reduction, ktery poskytuje i na ,kli¢*.

V Utery 3. 12. jsme usporddali posledni workshop ze série ,Prevence ztraty bydleni“.
Dominantnim tématem byla revize socidlnich davek, kdy Marek Malendk (MPSV) pre-
zentoval a ndsledné s Gcastniky aktivné diskutoval pFipravovanou reformu. Tématem
samozrejmé byla prevence, jak se promitne do zdkona o podpore bydleni nebo do
nové vyzvy na socidlni bydleni 2 z OPZ+, které predstavila Katefina Mald.


https://www.youtube.com/watch?v=jso4sqJ7VO8
https://youtu.be/id2C3SSPTj4
https://youtu.be/0NYdT6Sg9L4
https://youtu.be/0NYdT6Sg9L4
https://youtu.be/xOrrwK2p9Wg
https://www.youtube.com/@projektpodporaSB
https://www.renadi.cz/cs/kurzy-na-klic
https://www.renadi.cz/cs/kurzy-na-klic
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dotace  Diky dotacim Evropského socidl-
niho fondu byla 3. 12. v OPZ+ spusténa novd
vyzva socidlni bydleni (2). Vyzva je oteviend
a priibéznd, zadosti mohou neziskové organi-
zace, obce qj. poddavat od 18. 12. 2024 do 30.
6. 2025. Celkovd alokace vyzvy je 600 miliont
KE. Vécné zaméreni vyzvy je rozdéleno do ffi
oblasti: 1. Podpora zabydlovani véetné pod-
pory bydleni, 2. Podplirnd systémovda opatreni
a 3. Prfenos dobré praxe. Podrobny popis vyzvy
najdete zde. Semindr pro Zadatele se uskutecni
dne 16. 12. 2024.

dotace  Dne 1. 10. byl zahdjen pfijem zados-
ti do programu Dostupné ndjemni bydieni.
Zadosti se podavaji elektronicky pres Klient-
sky portdl SFPI. Pfistup naleznete ZDE. Dotace
muze byt poskytnuta az do vyse 25 % celko-
vych zpUlsobilych ndklad( a za uréitych okol-
nosti mize byt navysena az na 40 % celkovych
zpUsobilych ndkladu. Zadat miizete také o Gvér
jehoz Urokovd sazba jsou 3% body. Splatnost
Gvéru je do 30 let.

dotace Mésta a obce ziskaji 120 milionu
na demolice zchatralych budov v socidlné
vyloucenych lokalitach, rozdéli si je 45 projek-
0. Program sméruje nejen na demolice budov
dfive vyuzivanych k bydleni, ubytovani, rekre-
aci nebo slouzicich jako obcanskd vybavenost,
ale i ndslednou revitalizaci prostoru a jeho pfi-
pravu na nové vyuziti. Na misté chatrajicich
budov tak mohou vzniknout napfiklad Skolky,
komunitni centra nebo sportovni zarizeni, kterd

Novinky z CR

pomdhaji predejit riziku opétovného vzniku lo-
kalit se socidlni segregaci. Obce do 3 000 oby-
vatel ziskaji dotaci az do vyse 70 % zpusobilych
ndkladu, u samosprdav do 10 000 obyvatel je to
do 60 %. Obce nad tuto hranici a kraje dotacni
podpora pokryje az 50 % zpUsobilych nakladd.

Ndrodni ekonomickd rada viady
- NERV vydala dokument Dvandact klicovych

opatfeni pro posileni dostupnosti bydleni

v_Ceské republice. Navrhuji mj. zrychlit po-
volovani vystavby, provést reformu GUzemniho

pldnovani, reformovat financovani obci skrze
rozpoctové urceni dani, omezit zbytecné vy-
daje (odpocty Grokl z hypoték pro vlastnické
bydleni a podpor stavebniho spofeni), navysit
vydaje na podporu vystavby a rekonstrukci
dostupného bydleni, zvysit motivaci obci vy-
uzivat obecni a socidlni bydleni, omezit rizika
obchodu s chudobou v davkovém systému,
reformovat konstrukci dané z nemovitych véci
motivujici k vyuzivani pozemkl a umoznujici
shizeni zdanéni prdce, podporovat dlouhodo-
bé prondjmy v legislativé i danich, posilit moz-
nosti alternativnich strategii investic na stdri,
posilit nastroje vyuzitelné k posileni energetic-
ké Uspornosti bytovych domd, zlepsit datovy
monitoring bytového a pozemkového fondu.
O doporucenich NERVu v oblasti dostupnosti
bydleni se mlzete docist na strdnkdch iRozhla-
su v ¢ldnku Odrazujeme malé dlouhodobé pro-
najimatele. Je pro né vyhodnéjsi nabizet byt na
Airbnb, fikd Prokop.

10 Mladi dospeli v bytove nouzi


https://www.esfcr.cz/vyzva-064-opz-plus
https://sfpi.cz/dostupne-bydleni/?fbclid=IwY2xjawGMkEJleHRuA2FlbQIxMAABHUweHR5W5N-eDCSklprj4rmcvYCKGT-i2PLQ3CwFjRxFr2uwXvhsLo5GxQ_aem_yNO7RnZnkBOho34nceWBOw
https://portal.sfpi.cz/
https://mmr.gov.cz/cs/ostatni/web/novinky/mmr-mesta-a-obce-ziskaji-120-milionu-na-demolice-z?fbclid=IwY2xjawGMl4RleHRuA2FlbQIxMAABHQhTGafnBLbTJbNr4nKtIgr6Puz8BGJ24qorYZNDWzahc3NHSgWv7Ppv7Q_aem_lpfxaG869vBuaz5GslzsUA
https://mmr.gov.cz/cs/ostatni/web/novinky/mmr-mesta-a-obce-ziskaji-120-milionu-na-demolice-z?fbclid=IwY2xjawGMl4RleHRuA2FlbQIxMAABHQhTGafnBLbTJbNr4nKtIgr6Puz8BGJ24qorYZNDWzahc3NHSgWv7Ppv7Q_aem_lpfxaG869vBuaz5GslzsUA
https://mmr.gov.cz/cs/ostatni/web/novinky/mmr-mesta-a-obce-ziskaji-120-milionu-na-demolice-z?fbclid=IwY2xjawGMl4RleHRuA2FlbQIxMAABHQhTGafnBLbTJbNr4nKtIgr6Puz8BGJ24qorYZNDWzahc3NHSgWv7Ppv7Q_aem_lpfxaG869vBuaz5GslzsUA
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/NERV/aktuality/NERV_12_kroku_pro_dostupne_bydleni_FIN1.pdf
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/NERV/aktuality/NERV_12_kroku_pro_dostupne_bydleni_FIN1.pdf
https://vlada.gov.cz/assets/ppov/NERV/aktuality/NERV_12_kroku_pro_dostupne_bydleni_FIN1.pdf
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/odrazujeme-male-dlouhodobe-pronajimatele-je-pro-ne-vyhodnejsi-nabizet-byt-na_2411271806_jkd
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/odrazujeme-male-dlouhodobe-pronajimatele-je-pro-ne-vyhodnejsi-nabizet-byt-na_2411271806_jkd
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/odrazujeme-male-dlouhodobe-pronajimatele-je-pro-ne-vyhodnejsi-nabizet-byt-na_2411271806_jkd

V srpnu 2024 vysla publikace
Zména kultury Gfadu, kterou vytvorila Platfor-

ma pro socidlni bydleni. Publikace je vystupem
projektu, jehoz cilem bylo pochopit mecha-
nismy fungovdni Grfad(i samospravy tak, aby
bylo mozné na zdkladé hloubkového pozndni
navrhnout feSeni pro prekondni barier soucas-
ného zavadeéni a kontinuity politik ukoné¢ovani
bezdomovectvi, které podléhaji nynéjsi kulture
Uradu - zvyklostem, hierarchiim, atmosfére, ri-
tudlim a celkovému fungovdni. Mezi zdsadni
limity pro efektivni politiku ukoncovani bezdo-
movectvi patfi nedostatecnd spoluprdce mezi
odbory obci, chybéjici dlouhodobé koncepce
(realizované) a nedostatecné financovani.

Iniciativa Za bydleni vydala pu-

blikaci Cesko na kFizovatce: Zprava o vylou-
ceni_z bydleni _2024. V publikaci se dozvite,

7e témér kazdy sedmy obéan Ceské republiky
mad problémy s bydlenim. Zprava predstavuje
rozsah bytové nouze, ve které se podle ni na-
chazi priblizné 161.000 lidi véetné 62 000 défi.
Dohromady md podle zpravy néjaky druh zda-
vaznych problému s bydlenim 1,6 milionu oby-
vatel CR. Pfiblizuje také, jak z bytové nouze,
chybéjici prevence a stavadijiciho legislativniho
vakua profituji obchodnici s chudobou. Speci-
ficky pak ukazuje, jak bytové nouze dopadd na
déti. O textu se mizete vice dozvédét i z médii.
Napfiklad v ¢lanku na Seznam Zpravy. Ktery
se jmenuje Téméf 20 tisic Cechl je ,,doma“ na
ubytovné, ukazuji novd data. I malé déti.

Centrum pro komunitni prdaci za-
padni Cechy vydalo publikaci, kterd se vénuje
spoluprdci socidlni realitni agentury s romsky-
mi klienty. Publikace popisuje praktické zkusSe-
nosti socidlné realitni agentury se zabydlova-
nim romskych domacnosti na soukromém trhu
s bydlenim a zpochybrniuje opodstatnénost téch
nejrozsifenéjsich predsudkd v oblasti bydleni
Rom(. Brozura je tak plnd pro nékoho moznd
prekvapivych vystupl a také doporuceni pro
efektivni podporu Rom{ na jejich cesté k byd-
leni. Brozuru, kterd je nazvdna Romové a byd-

leni. Dobrd zprava o spoluprdci socidlni rea-

litni agentury Vic neZ jen bydleni s romskymi
klienty si mlzete pfecist online na strankdch

www.cpkp-zc.cz.

V fijn0 vydalo Ministerstvo pro
mistni rozvoj, Statni fond podpory investic

a Centrum Kvality Bydleni pfirucku Investu-
jeme do ndjemniho bydleni, kterd ma slouzit
zejména pro inspiraci verejnym investoriim.
Prirucka jim pom(zZe se rychle zorientovat ve
slozité problematice obecni vystavby bydleni.
Najdete v ni argumenty, proc¢ by obce mély sta-
vét nové byty, kde na vystavbu sehnat finance,
srozumitelny ndvod, jak postupovat pfi pfFi-
pravé projektu i jeho realizaci krok za krokem
a také konkrétni priklady Uspésnych realizaci,
vcetné pribéhu a okolnosti jejich vzniku. Pfiruc-

ka ukazuje, ze vystavba podporovand z verej-
nych prostfedk( mlize byt nejenom ekonomic-
ky efektivni, socidlné pfimérend, ale i krasna.

I V rdmci triletého vyzkumného
projektu MoZnosti a limity socialné a envi-
ronmentdlné udrzitelného participativniho
bydleni v €R vychdzi dvé praktické publikace:
Metodicka prirucka participativniho bydleni

d_Manudl participativniho bydleni. Mlzete
v nich nalézt koncept, metodické postupy a do-

poruceni, jak pFipravit projekt participativniho
bydleni v ¢eském prostredi i inspirativni pfikla-
dy realizovanych projekt ze zahraniéi. V Me-
todické priruéce se doctete, jak Fesit obecni
politiku bydleni véetné strategické, investicni
a projektové podpory participativniho bydleni.
V Manudlu se pak dozvite dalsi detaily tykajici
se pfipravy a spravy bydleni z pohledu obyva-
tel, srovndani pravnich forem a dalsi podklady.
Publikace je mozné cist samostatné, ale od
autorského tymu je doporuceno pouzivat je
spolec¢né. Kromé knih v rdmci vySe zminéného
projektu vznikly i dalsi publikace: 1) Souhrnné
vyzkumnd zpréva, kde naleznete kompletni
vysledky workshopl a dotaznikového Setieni
s obyvateli partnerskych mést. 2) Policy paper,
ktery shrnuje identifikované limity souvisejici
s legislativou, financovénim i politikou bydleni
a doporuceni pro stat, jak tyto limity prekonat.
3) Doporuceni pro rozvoj participativniho byd-
leni pro partnerska mésta predstavuje konkrét-
ni ndvrhy souvisejici s plisobenim autorského
tymu v Sesti partnerskych méstech projektu
(Jihlavé, Liberci, Opavé, Pardubicich, Psarech
a Hradku nad Nisou).

V fijnu vysla Zprava o dét-
skych domovech pro déti do tfi let za rok
2024. Ta vznikla za spoluprdce MPSV a Inici-
ativy 8000dlvod(l. Zprdva popisuje nejen po-
¢ty a vékové slozeni déti, zaméruje se i ha po-
drobny popis zdravotnich potfeb ¢i narokl na
osobni péci o déti. Na zdkladé téchto zjisténi
nacrtdva i mozné alternativy k umisténi déti do
ustavniho zafizeni. Ze zpravy vyplyvd, ze jako
divod pro umisténi do détskych domov( jsou
nejcastéji stale uvadény socidlni davody, 1j. za-
nedbdvani zakladnich potreb ditéte, obtize ro-
diny v oblasti bydleni, finanéni situace rodiny
nebo omezend rodi¢ovska kapacita. K nadre-
prezentaci romskych déti v Ustavni péci podle
zpravy prispivaji faktory, jako jsou chudoba,
diskriminace v oblasti bydleni, nizsi zdjem/
neochota prijimat romské déti do péstounské
péce a nizkd mira navratu déti do rodin. V textu
se také muzete docist, Ze mnoha détem by po-
mobhlo zlstat v biologické rodiné, kdyby jejich
rodice dostavali podporu v bydleni.

DI Mésto Jilemnice zverejnilo Ana-

lyzu bytové situace v Jilemnici. Podle analyzy
by bylo dobré, aby ve mésté vzniklo kontaktni

misto pro bydleni, aby byla aktualizovana pra-
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https://socialnibydleni.org/wp-content/uploads/2024/10/Verejna-brozura_ZKU.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/5ef4ac1cc5dd69384a10c66e/67051b21b2774f44ad64218a_zprava2024_compr.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/5ef4ac1cc5dd69384a10c66e/67051b21b2774f44ad64218a_zprava2024_compr.pdf
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-20-tisic-cechu-zije-na-ubytovne-262047
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-20-tisic-cechu-zije-na-ubytovne-262047
https://www.cpkp-zc.cz/publikace/romove-a-bydleni-dobra-zprava-o-spolupraci-socialni-realitni-agentury-vic-nez-jen-bydleni-s-romskymi-klienty/?fbclid=IwY2xjawGMgvBleHRuA2FlbQIxMQABHdOPscrDcWZcMJaFnlt4wyLWJF1196SQXcStmoCGY9_z08_w5Kla5XXCDQ_aem_6B9a-9Ojrh4ddDCTY_zf_w
https://www.cpkp-zc.cz/publikace/romove-a-bydleni-dobra-zprava-o-spolupraci-socialni-realitni-agentury-vic-nez-jen-bydleni-s-romskymi-klienty/?fbclid=IwY2xjawGMgvBleHRuA2FlbQIxMQABHdOPscrDcWZcMJaFnlt4wyLWJF1196SQXcStmoCGY9_z08_w5Kla5XXCDQ_aem_6B9a-9Ojrh4ddDCTY_zf_w
https://www.cpkp-zc.cz/publikace/romove-a-bydleni-dobra-zprava-o-spolupraci-socialni-realitni-agentury-vic-nez-jen-bydleni-s-romskymi-klienty/?fbclid=IwY2xjawGMgvBleHRuA2FlbQIxMQABHdOPscrDcWZcMJaFnlt4wyLWJF1196SQXcStmoCGY9_z08_w5Kla5XXCDQ_aem_6B9a-9Ojrh4ddDCTY_zf_w
http://www.cpkp-zc.cz
https://www.mmr.gov.cz/getattachment/ea138836-e276-4b0e-8e22-82ee1bbf2682/attachment.aspx
https://www.mmr.gov.cz/getattachment/ea138836-e276-4b0e-8e22-82ee1bbf2682/attachment.aspx
https://participativnibydleni.cz/publikace/
https://participativnibydleni.cz/publikace/
https://www.8000duvodu.cz/blog/zprava-o-detskych-domovech-pro-deti-do-tri-let-za-rok-2024
https://www.8000duvodu.cz/blog/zprava-o-detskych-domovech-pro-deti-do-tri-let-za-rok-2024
https://www.8000duvodu.cz/blog/zprava-o-detskych-domovech-pro-deti-do-tri-let-za-rok-2024
https://www.mestojilemnice.cz/e_download.php?file=data/editor/480cs_1.pdf&original=Anal%C3%BDza bytov%C3%A9 situace v Jilemnici_04-2024_FINAL.pdf
https://www.mestojilemnice.cz/e_download.php?file=data/editor/480cs_1.pdf&original=Anal%C3%BDza bytov%C3%A9 situace v Jilemnici_04-2024_FINAL.pdf

vidla pro pridélovani byt (tak, aby na obecni
byty dosdhly i nizkopfijmové skupiny), aby se
pro potieby socidlniho bydleni vyclenovaly ze-
jména mensi byty, mésto by se v§ak mélo sna-
Zit udrzet si vyssi pocCet bytl ve svém majetku
a navysit pocet socidlnich byt(l. Tato a mnohd
dalsi doporuceni se doctete v publikaci, kterou
naleznete na strankdch mésta.

V listopadu vysla kniha rozhovo-
ra s odborniky a odbornicemi na dusevni zdra-
vi déti. Kniha s ndzvem Velké starosti malych
lidi, kterou vydalo nakladatelstvi Grada, nabizi
vhled do toho, co déti a dospivajici prozivaiji,
a ukazuje, jak jim byt oporou v jejich kazdo-
dennich zdpasech. Af uz jde o Gzkosti, deprese,
sebeposkozovdni, zavislosti, problémy ve Skole,
genderovy nesoulad ¢i poruchy pfijmu potra-
vy, v rozhovorech najdete nejen spoustu cenné
inspirace, jak se v naroénych situacich oriento-
vat, ale i zplsoby, jakymi posilovat psychickou
odolnost a sebevédomi déti. Kniha vznikla na
zdkladé podcastu Poslouchej mé.

SJICIEWY Ve druhém cisle naseho magazi-
nu jsme vas informovali o tom, jakd miize byt

role Skoly v prevenci ztraty bydleni a o fom, ja-
kou roli v tom mohou hrat napriklad snidariové
kluby. V fijnu tohoto roku NPI CR predstavilo

druhé vydani metodické prirucky pro zaklad-
ni Skoly o tom, jak a pro¢ Snidanové kluby
zavdadét a efektivné spravovat.

m V Deniku N vysel v fijnu ¢lanek od
Jany Ustohalové s ndzvem Jak jsem se sprd-

telila s Irenou, Martinem a Petrem a sledo-
vala jejich marnou snahu dostat se z ulice.
Clanek pojednava o tom, jak tézké je dostat se
z ulice, a to i v pfipadé, Zze se vdm obcas podari
najit prdci, coz v situaci, kdy nemate mobil, pFi-
stup k internetu, jste ¢asto nevyspali a nemoc-
ni, tak neni viibec snadny tkol.

@D Na oteviené blogovaci platfor-

mé medium.cz vysel ¢lanek Karoliny Pikové Az

~

étvrtina ceskych bezdomovcu prosla dét-

skym domovem. Nékde je problém. V ¢lanku
se autorka zamysli nad tim, co by mél stat udé-

lat, aby méné déti z détskych domovi koncilo
na ulici.

m V Casopise Heroine vysla repor-
taz Lukdase Houdka, kterd se vénuje pribéhu
pani Lucie Bilé, ktera si prosla Ustavni vycho-
vou, ndsilnymi vztahy, byly ji odebrany déti,
nemohla najit vyhovuijici bydleni (zejména kv(li
diskriminaci), coz znesnadrnovalo, aby se ji déti
vratily zpét. V reportdzi se mizete docist, jak
pani Bilé pomohli neziskové organizace, ale
i to, proc zije stdle ve stresu, ze prijde o bydleni.
Clanek s ndzvem Dvandct let ji tyral partner,
misto pomoci ji odebrali déti. Program véas-
né péce ji pomdahd zpét na nohy si mlzete pre-
¢ist i on-line.

@ Na konci srpna v &asopisu Re-
spekt vysla reportaz Cesko hleda zpusob, jak
zabydilet ty nejpotfebnéjsi. Jednu z mozZnych
cest ukazuje Liberec. V reportdzi se muze-

te dodist jak pribéhy lidi, ktefi skoncili na ulici
a diky opatfenim mésta se z ni dostali, tak jsou
zde popsané jednotlivé kroky, které Liberec
v boji proti bezdomovectvi podnikd a kterymi
se v mnohém inspiroval chystany zdkon o pod-
pore bydleni.

Na Seznam Zprdvach vysel ¢la-

nek od Petra Juna Nedostupné bydleni Zene

Cechy na ulici. A dopldci na to statni kasa.
V ¢lanku se dozvite, Zze podle statistik OECD

patfime mezi zemé, kde je v populaci nejvétsi
podil lidi bez domova. V ¢em jsme Uplné nej-
lepSi je mnozstvi lidi na 100.000 obyvatel, ktefi
prezivaji venku, mimo pobytové sluzby pro lidi
bez domova. Jak se k témto problémim stavi
MMR a MPSV se dozvite v ¢ldnku.

@ 1niciativa za rovnost, spravedi-

nost a lidska prava usporadala tiskovy brifink
k pfipravované novele socidlnich davek. Ta
podle iniciativy bude mit negativni dopad na
socialné slabé rodiny a zejména na déti. Na
brifinku promluvili Iva Kuchyrikova, Jan Cerny
a Pavla Aschermannova. Zaznam je dostupny
na YouTube kandlu Charity CR. S obavami se
k novele socidlnich davek vyjadfil i Daniel Hile
(Clovék v tisni) pro Cesky rozhlas, ktery o no-
vele diskutoval s Ivou Merhautovou (MPSV).
O obavdch, jak mUze revize ddvek postihnout
rodiny zijici na ubytovnach psali v listopadu
Seznam Zprdvy v ¢lanku Kvuli boji s obchodni-
ky s chudobou mohou lidé pfijit o déti. K dané-
mu tématu také vysel na strdnkéach PAQ rese-
arch text 10 problémd, jejichZ feseni rozhodne
o Uspéchu davkové reformy. Tiskovou zprdvu
k moznym rizikiim spojenym s novelou socidl-
nich davek vydala i Platforma pro socidalni by-
dleni, kterd se domnivd, ze reforma bude mit
negativni dopad na chudé pracujici.

m Na publicistickém serveru Page

not found vysel ¢lanek Z onkologie pod most:
cesky stat nezvladé pomdhat mladym paci-
entim s rakovinou, nékteri konéi v dluzich
a bez bydleni. V ¢ldnku se dozvite, pro¢ dlou-
hodobé onemocnéni muze vyustit az v bezdo-
movectvi a kdo je v pfipadé dlouhodobé nemo-
ci nejohrozenéjsi. Socidlni pracovnice ze spolku
Amelie to v ¢ladnku shrnuje slovy: "Nezndme
jinou podporu nez pracovni neschopnost, inva-
lidni diichod nebo podporu v nezaméstnanosti.
Kdo nedosdhne na nic z uvedeného, propada
socialnim sitem na GplIné dno.“

@EEERD v fijnu vysla tiskova zprava ve-
fejného ochrdnce prdv, kterd upozoriuje na to,
Ze je nutné se vice zaméfit na potieby déti
Zijicich v ustavnich zafizenich, obzvlasté
téch s ochrannou vychovou a drogovou zd-
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vislosti. Zastupce ombudsmana zddd MSMT
o revizi systému. Slabiny souc¢asného systému

jsou popsdny ve dvojici souhrnnych zprdv z na-
v§tév zafizeni pro déti s ochrannou vychovou
(prvni zprava, druhd zprdva) a ve factsheetu,

ndjemné a jak se budou vybirat do téchto bytl
ndjemnici. Ve stejném podcastu si mlzete po-
slechnout i dil ve kterém se Zuzana Zdarasovd
vénuje Novele zdkona o socidlné-pravni ochra-
né déti.

ktery shrnuje hlavni problémy.

@D Ustavni soud dal za pravdu
kanceldFi ombudsmana a zrusil ¢ast zdkona
o pomoci v hmotné nouzi, kterd umoziovala
z prispévku na Zivobyti a doplatku na bydle-

ni_srazet nezaplacené pokuty za prestupky.
Ombudsman jako vedlejsi ucastnik upozornil

Ustavni soudce, Zze nebyla uréena zadné ¢dastka,
kterd by méla lidem po odecteni pokut za pre-
stupky zUstat. Zdkon navic dopadal i na ¢leny
rodiny, ktefi se prestupkl nedopustili - zdsah
do rozpoc¢tu tak pocitily celé rodiny véetné déti.

inovace Organizace Neposeda, z. U. roz-
jela v CR inovativni projekt New Leaf, ktery je
inspirovan podobné zamérenymi projekty ze
zahranidi, zejména z Kanady. O podobnych Ka-
nadskych projektech jsme informovali v novin-
kach v predeslych cislech magazinu a mzete
si o nich preéist napfiklad na strankach CTK.
V ¢em projekt spociva? 40 lidi bez domova
na Uzemi Prahy dostalo jednordzové 100 000
K¢ bez jakychkoli podminek. 10 vyzkumnikd,
analytikd a socidlnich pracovniki bude bé-
hem jednoho roku sledovat a v pravidelnych
intervalech zjistovat, co s financemi udélaji.
Budou sledovat, za co finance utrati a zda vy-
uziji néjaké dalsi verejné sluzby, napf. zdravotni
nebo socidalni sluzby. Dokumentdarni Stdb pak
bude natdacet zivoty téchto lidi, zjisfovat, co se
u nich zménilo, a jestli se dokazali diky finan-
cim dostat z ulice. Na zdkladé vysledku vyzku-
mu a zdznamO dokumentu pak tym vyhodnoti
Uspésnost této intervence a porovnd ji se sou-
¢asnymi pristupy k bezdomovectvi. Vice infor-
maci naleznete na strankdch projektu newleaf.
cz nebo v médiich, napf. na strankéch Ceského
rozhlasu.

nadace Socidlni nadaéni fond hlavniho
mésta Prahy dostane od magistratu dar ve
vysi 20 milion korun, meziro¢né o pUl milio-
nu vice. Penize poslouzi na zajisténi fungovani
a rozvoj jeho nadacnich program(, konkrétné
na podporu péstounské péce, nezdvislého zi-
vota lidi se zdravotnim znevyhodnénim i pecu-
jicich, Feseni otdzek spojenych s bydlenim nebo
pro Feseni tizivé Zivotni situace. Informovala
o tom Prazskd drbna.

V podcastu Na vindach prdce
a socidlni politiky, ktery vznikd v ramci MPSV,
promluvila Zdislava Odstréilovd o zdakoné
o podpore bydleni. V podcastu se dozvite, jak
vznikal zdkon, jaké jsou jeho cile, na co zdkon
reaguje, kolik bude stat a zdali se statu ,vy-
plati“, dozvite se i na jakych principech je po-
staveny, jak se budou ziskavat byty, kolik bude

V zafi vysel dil podcastu Dobro
skladem, ve kterém Ale$ Strnad z organizace
Nadéje a Lubomir Hartman, ktery je klientem
této organizace, mluvi o préci s lidmi bez do-
mova. Dozvite se, co obndsi prace s lidmi bez
domova? Kolika lidem z ulice se podafi dostat
z bytové nouze i co podle Alese Strnada vypo-
vidd bezdomovectvi o nasi spole¢nosti. Dil pod-
castu, ktery nese ndzev ,Spoustécem byva
krizovd uddlost, kterou ten élovék nevyresi
sprdvnym zpusobem, nebo fFeSeni odkladéa

a tiZiva situace se prohlubuje“ si mlizete po-
slechnout na Spotify.

Na Ceském rozhlase vysel v po-
fadu 20 minut RadioZurnalu rozhovor s redi-

telkou Platformy pro socidlni bydleni Barborou
Birovou. V rozhovoru se muizete dozvédét jaky
bude osud ndvrhu zdkona po odchodu Piratt
z vlady? A co je cilem zdkona o podpore bydle-
ni? Pro¢ takovy zdkon potrebujeme?

Rovnéz v Ceském rozhlase, tento-
kréat v podcastu Vinohradskd 12 odvysilal dne
3. 12. rozhovor s Eliskou Cernou, vyzkumnici
v oboru socidlni prace. Ta plsobi na Katedre
socialni prace Ostravské univerzity, ale zije
v Brné, kde se otdzce bezdomovectvi vénuje. Dil
vznikl predevsim jako reakce na ndvrh sendato-
ra Haraby, ktery na socidlnich sitich ohldsil sv(j
zameér sepsat zdkon, ktery by posilal lidi bez
pFistresi do vézeni, pokud by odmitli vykondvat
verejné prospésné prdce. S expertkou na toto
téma se Matéj Skalicky bavi o tom, jak sprav-
né fesit otdzku bezdomovectvi, zda to v Cesku
umime. Mj. hovofi o projektech a pfistupu Hou-
sing First a jeho 80-90% Uspésnosti, tedy cesté,
kterd je jednoznacné efektivnéjsi i ekonomic-
téjSi nez navrhovand represe. Stejnému téma-
tu se vénuje i podcast Seznam Zpravy, ktery
pfinesl rozhovor s antropologem a vyzkumnym
pracovnikem Sociologického Ustavu Akademie
véd CR Petrem Vasatem. Poslechnout &i predist
si jej mlzete zde: Trest pro lidi bez domova?
.UZ jen sendtoruv jazyk je hanlivy,“ fikd expert
- Seznam Zprdvy.

V podcastu Ministersky jedno-
rozec si od zAfi mlzete poslechnout rozhovor

s Katefinou Véapenkovou, feditelkou organiza-
ce HOST Home Start CR. V projektu podpore-
ném z vyzvy Inkubacni faze vyvoje fesSeni hle-
dala tato organizace zpUsoby, jak v rodinach
zadit pusobit véas, idedIné pred eskalaci pro-
blém( a zhor$enim situace. Katefina Vapen-
kovd spolu s Veronikou Pavlovskou probraly,
s jakymi klientkami a rodinami v HOSTu pra-
cuji, jak funguje jejich dobrovolnicky program
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https://www.ochrance.cz/media/vykon-ochranne-vychovy.pdf?fbclid=IwY2xjawGnYDdleHRuA2FlbQIxMAABHf6ifotJ23kqoHHxPf-113PCpygzls3qvBz3Qcis3raXJhyf3xOj0LkQNg_aem_P0wMjklQhw1IT329MO1Gow
https://www.ochrance.cz/media/vykon-ustavni-a-ochranne-vychovy-deti-se-zavislostmi.pdf?fbclid=IwY2xjawGnYEpleHRuA2FlbQIxMAABHVWrpotK9ZvmLYeNbjO1rJGhEm1e7zszDEhqk0bH09-kCGBSFMN_hzcBxg_aem_O4vT_Xj9Fv5lvaX0bZdO4g
https://www.ochrance.cz/aktualne/je_nutne_se_vice_zamerit_na_potreby_deti_zijicich_v_ustavnich_zarizenich_obzvlaste_tech_s_ochrannou_vychovou_a_drogovou_zavislosti-_zastupce_ombudsmana_zada_msmt_o_revizi_systemu/deti_se_specifickymi_potrebami_v_ustavni_peci.pdf?fbclid=IwY2xjawGnYHFleHRuA2FlbQIxMAABHRmQ7H6FxCKYoSUuw4untK3yUxsPM3zB2Fo1qUcEZ6DpAv-gI5qTtFx6yQ_aem_Yyky5QTbld122_bFYL8o4w
https://www.usoud.cz/aktualne/ustavni-soud-zrusil-upravu-ktera-umoznila-zbavit-davky-pomoci-v-hmotne-nouzi-nejen-pachatele-prestupku-ale-s-nim-i-osoby-spolecne-posuzovane
https://www.usoud.cz/aktualne/ustavni-soud-zrusil-upravu-ktera-umoznila-zbavit-davky-pomoci-v-hmotne-nouzi-nejen-pachatele-prestupku-ale-s-nim-i-osoby-spolecne-posuzovane
https://www.usoud.cz/aktualne/ustavni-soud-zrusil-upravu-ktera-umoznila-zbavit-davky-pomoci-v-hmotne-nouzi-nejen-pachatele-prestupku-ale-s-nim-i-osoby-spolecne-posuzovane
https://www.usoud.cz/aktualne/ustavni-soud-zrusil-upravu-ktera-umoznila-zbavit-davky-pomoci-v-hmotne-nouzi-nejen-pachatele-prestupku-ale-s-nim-i-osoby-spolecne-posuzovane
https://www.usoud.cz/aktualne/ustavni-soud-zrusil-upravu-ktera-umoznila-zbavit-davky-pomoci-v-hmotne-nouzi-nejen-pachatele-prestupku-ale-s-nim-i-osoby-spolecne-posuzovane
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/2407502
https://newleaf.cz/
https://newleaf.cz/
https://cesky.radio.cz/sto-tisic-na-ruku-v-praze-bezi-unikatni-projekt-na-pomoc-bezdomovcum-inspirovany-8832670
https://cesky.radio.cz/sto-tisic-na-ruku-v-praze-bezi-unikatni-projekt-na-pomoc-bezdomovcum-inspirovany-8832670
https://prazska.drbna.cz/zpravy/spolecnost/15780-socialni-nadacni-fond-dostane-od-prahy-dar-dvacet-milionu.html
https://open.spotify.com/episode/3dMHJWZGxwwBZRj2O4ABR3?si=3ce8617dded64cb6&nd=1&dlsi=f8da7d5623104eed
https://open.spotify.com/episode/3dMHJWZGxwwBZRj2O4ABR3?si=3ce8617dded64cb6&nd=1&dlsi=f8da7d5623104eed
https://open.spotify.com/episode/4mYqUPbOB3UqNhzdOmpwNt?si=da1d1994bd8c4b4e&nd=1&dlsi=5508f556872a4f4d
https://open.spotify.com/episode/4mYqUPbOB3UqNhzdOmpwNt?si=da1d1994bd8c4b4e&nd=1&dlsi=5508f556872a4f4d
https://open.spotify.com/episode/7x5mfXj7m800DAior0ePEe
https://open.spotify.com/episode/7x5mfXj7m800DAior0ePEe
https://open.spotify.com/episode/7x5mfXj7m800DAior0ePEe
https://open.spotify.com/episode/7x5mfXj7m800DAior0ePEe
https://portal.rozhlas.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=L49ByqtfWCI
https://www.youtube.com/watch?v=L49ByqtfWCI
https://www.youtube.com/watch?v=L49ByqtfWCI
https://www.mujrozhlas.cz/vinohradska-12/trestat-bezdomovce-ten-napad-je-odtrzeny-od-reality-kritizuje-hrabu-vyzkumnice
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/audio-podcast-5-59-vezeni-pro-lidi-bez-domova-popisujeme-proc-je-plan-senatora-hraby-nefunkcni-265653
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/audio-podcast-5-59-vezeni-pro-lidi-bez-domova-popisujeme-proc-je-plan-senatora-hraby-nefunkcni-265653
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/audio-podcast-5-59-vezeni-pro-lidi-bez-domova-popisujeme-proc-je-plan-senatora-hraby-nefunkcni-265653

mamy mamam. Katefina popisuje, jak transge-
neracni pfenos chudoby funguje a co mlizeme
délat, abychom tento zac¢arovany kruh protnu-
li. 58. dil podcastu se jmenuje Preventivni péce

v rodindch je 6x levnéjsi neZ Gstavni péce.

uddlost  Platforma pro socidlni bydleni po-
fddd Housing First festival, ktery probéhne
10. a 11. prosince 2024 v Praze. M(zete se tésit
na konference, workshopy a predndasky. Svou
Ucast mimo jiné pfislibila Heidi Walter - expert-
ka v oblasti Housing First pro mladé dospélé
a zkuSend designérka sluzeb z Kanady a Juha
Kahila, expert na ukonéovéni bezdomovectvi
z Finska. Vice se mlzete dozvédét na festiva-
lovych strankdch.

udélost V listopadu probéhla jiz Treti ces-
kd mezindrodni konference o Recovery. Kro-
mé prispévkl zahraniénich hostl jako je Mark
Regins, ktery kromé Gvodniho predstaveni kon-
ceptu zotaveni promluvil také o tfech ndstro-
jich implementace zotaveni a uvedl svou kni-
hu Journeys Beyond the Frontier. BEhem dvou
dnd zaznélo i mnoho zajimavych prednasek od
ceskych expertl a expertek na dusevni zdravi.
Pro téma ¢isla tohoto magazinu byla zajimava
napriklad predndaska od Jana Vevery o psychi-
atrizaci adolescence, ve které se zamyslel nad
tim, pro¢ je v CR tolik déti, které uzivaji antipsy-
chotika.

Podle nové studie Property Index
od spolec¢nosti Deloitte musi lidé v Cesku Set-

Fit na pofizeni nového bytu nejvice priimérnych
mésicnich pfijmi z celé Evropy. Standardni
koupé nového bydleni v CR odpovidd, podobné
jako loni, ekvivalentu 13,3 primérnych hrubych
rocnich platd. Praha je druhé nejdrazsi mésto
na bydleni v Evropé.

MMR zverejnilo novy analyticky
dashboard, kde najdete aktudlni informace
napriklad o bytové vystavbé nebo dostup-
nosti vlastnického a najemniho bydleni.

Podle novych dat organizace PAQ

Research doslo v poslednich tfech letech jen
k mirnému ristu mezd, zdroven ale k vyraz-
nému navyseni vydaji na bydleni. Vydaje na
bydleni vzrostly priimérné o vic nez polovinu.
Na podzim 2021 za bydleni davala priimérnd
domacnost 7 922 K¢, ted 12 102 KE. Na hos-
podareni domdcnosti maji velky vliv politic-
ké rozhodnuti z poslednich let. Darové zmény
v poslednich letech pomdhaly dle PAQ Rese-
arch hlavné bohatsim, i kdyz inflace relativné
dopadla vic na chudsi. Nejvétsi roli sehrdlo zru-
Seni takzvané superhrubé mzdy. Dolni pfijmo-
vd desetina si diky tomu polepsila maximailné
o 100 K¢ ro¢né, zatimco horni desetina az o 44
tisic K¢, ukdzal vyzkum think-tanku IDEA. Bo-
hatsim pomohla i takzvana pausaini dan pro
OSVC &i zruseni dané z nabyti nemovitosti.

14 Mlodi dosy

konference = Agentura pro socidlni zacleno-
vdni uspofddala Férum socialniho zacleno-
vani, kde se vénovala novele insolvenéniho
zakona a jejim specifikiim. V rdmci programu
vystoupili Martin Sima&ek, Barbara Halifova,
Jakub Sosna, Lukds Stocek a Nadézda Krivan-
kovd. Z celé akce je dostupny zGznam na You-
Tube kandlu ASZ.

konference ~ 22. 11. probéhlo férum socidlni-
ho zaélenovani na téma: Analyza stavu social-
niho vylouéeni v €R. Na féru zaznélo, Ze mapa
s hodnotami podle jednotlivych obci je k dispo-
zici v_interaktivni podobé na strdnkdch MMR.
Index socidlniho vylouceni se vyrazné zvedd
v oblastech vnitfni periferie, nejen v ,tradic-
nich“ oblastech. K poméru k davkdm hmotné
nouze vyrazné rostou davky statni socidalni
podpory z ¢ehoz se dd usuzovat, ze chudne niz-
§i stfedni tfida (pracujici chudoba) a potencial-
né tady vznikd problém do budoucna. Na akci
vystoupil Martin Simacek (ASZ), ktery Fekl, ze
situace ma tendenci se zhorSovat a pocet obci
s vysokym indexem socidlniho vylouceni se zvy-
Suje. Martina Beévéarovéa (KrP Usteckého kraje)
popsala, jak mohou index socidlniho vylouceni
pouzivat pracovisté UP CR. V lokalitach, kde je
vysoky index socidlniho vylou&eni, mohou UP
CR poskytovat ndstroje politiky zaméstnanos-
ti preferencné a mohou zde navysovat stavy
svych zaméstnancl. Ddle na akci vystoupila
Barbara Halifova, Lucie Trlifajova a dalsi.

Plzeii zveFejnila nové video, které
vysvétluje problematiku bezdomovectvi a uka-

zuje, jak v Plzni mésto a dalsi organizace lidem
bez domova pomadhaji. Video nechal zpraco-
vat Odbor dostupného bydleni a socidlniho za-
¢lenovani Magistratu mésta Plzné. Zachycuje
konkrétni osoby, zminuje jejich pfibéhy a vede
k zamysleni nad pfi¢inami bezdomovectvi.
Ukazuje i konkrétni tvare téch, ktefi lidem bez
domova pomahaji. Video tak dopliuje rozsahly
soubor aktivit, kterym se Plzen a ostatni zapo-
jeni vénuji. Na problematiku bezdomovi upo-
zorni i kampan Noc venku, kterd se uskutecnila

21. listopadu 2024 napfi¢ celou CR.

m Letosni rocnik Mezindrodniho do-
kumentdarniho filmového festivalu v kategorii
tuzemské produkce vyhrdl snimek Dum bez
vychodu od reZiséra Tomdase Hlavaéka. Rezi-
sér dokumentu volné navazuje na ¢asosbérny
dokument Bydlet proti vSem, v némz zachytil
politicky spor okolo brnénského projektu Ra-
pid Re-Housing. Tématem dUlstojného bydleni
pro rodiny v nouzi se zabyva také Dim bez vy-
chodu. Lidé obyvajici ndjemni byty v brnénské
»,Kuncovce“ chtéli teplou vodu, elektfinu a fé-
rové jedndni. Od majitele, ktery podle viastnich
slov ,nemda rad barevny*, se misto toho dockali
Sikany a vyhrozovani. Policie ani mésto jim ne-
pomohly. Kvlli boji za svd prava proto spojili
sily s aktivisty a pravniky. Mnohamésic¢ni kon-

ell v bytove nouzi


https://open.spotify.com/episode/7D7iPltL7PCuLVome8eoVb
https://open.spotify.com/episode/7D7iPltL7PCuLVome8eoVb
https://hffestival.attendu.com/event/70975df3c2496c164ed2f5ad/?p=6728e2e41c9c0af3e4d6c9ca&lang=cs
https://hffestival.attendu.com/event/70975df3c2496c164ed2f5ad/?p=6728e2e41c9c0af3e4d6c9ca&lang=cs
https://www.recovery2024.cz/program.php
https://www.recovery2024.cz/program.php
https://www2.deloitte.com/cz/cs/pages/real-estate/articles/property-index.html
https://mmr.gov.cz/MMR/media/MMR-MMR/Dashboard bydlen%C3%AD/single/dashboard_bydleni.html?fbclid=IwY2xjawGMmFJleHRuA2FlbQIxMAABHUweHR5W5N-eDCSklprj4rmcvYCKGT-i2PLQ3CwFjRxFr2uwXvhsLo5GxQ_aem_yNO7RnZnkBOho34nceWBOw
https://mmr.gov.cz/MMR/media/MMR-MMR/Dashboard bydlen%C3%AD/single/dashboard_bydleni.html?fbclid=IwY2xjawGMmFJleHRuA2FlbQIxMAABHUweHR5W5N-eDCSklprj4rmcvYCKGT-i2PLQ3CwFjRxFr2uwXvhsLo5GxQ_aem_yNO7RnZnkBOho34nceWBOw
https://mmr.gov.cz/MMR/media/MMR-MMR/Dashboard bydlen%C3%AD/single/dashboard_bydleni.html?fbclid=IwY2xjawGMmFJleHRuA2FlbQIxMAABHUweHR5W5N-eDCSklprj4rmcvYCKGT-i2PLQ3CwFjRxFr2uwXvhsLo5GxQ_aem_yNO7RnZnkBOho34nceWBOw
https://mmr.gov.cz/MMR/media/MMR-MMR/Dashboard bydlen%C3%AD/single/dashboard_bydleni.html?fbclid=IwY2xjawGMmFJleHRuA2FlbQIxMAABHUweHR5W5N-eDCSklprj4rmcvYCKGT-i2PLQ3CwFjRxFr2uwXvhsLo5GxQ_aem_yNO7RnZnkBOho34nceWBOw
https://www.paqresearch.cz/post/prelivy-volicu-zivotni-uroven/?fbclid=IwY2xjawGZodNleHRuA2FlbQIxMAABHQ_-bf-njnffnnX7Njip94bOoAdSZfFdIkTaSAI_TwkGA29eFRHzy4vgyw_aem_wQ7wa96CFotv0RzdMjGlFg
https://www.paqresearch.cz/post/prelivy-volicu-zivotni-uroven/?fbclid=IwY2xjawGZodNleHRuA2FlbQIxMAABHQ_-bf-njnffnnX7Njip94bOoAdSZfFdIkTaSAI_TwkGA29eFRHzy4vgyw_aem_wQ7wa96CFotv0RzdMjGlFg
https://www.youtube.com/watch?v=Urydpg76WM0
https://www.youtube.com/watch?v=Urydpg76WM0
https://mmr.gov.cz/cs/ministerstvo/agentura-pro-socialni-zaclenovani/index-socialniho-vylouceni
https://mmr.gov.cz/cs/ministerstvo/agentura-pro-socialni-zaclenovani/index-socialniho-vylouceni
https://mmr.gov.cz/cs/ministerstvo/agentura-pro-socialni-zaclenovani/index-socialniho-vylouceni
https://plzen.eu/o-meste/aktuality/aktuality-z-mesta/nove-video-ukazuje-problematiku-lidi-bez-domova-v-plzni-doplni-radu-uz-fungujicich-aktivit/
https://www.ji-hlava.cz/filmy/dum-bez-vychodu
https://www.ji-hlava.cz/filmy/dum-bez-vychodu

flikt se soudni dohrou Hlavaéek zaznamendéva
jako angazovany pozorovatel. Na festivalu se
objevil a uspél i dalsi ¢esky film, ktery se vénuje
chudobé a bytové nouzi. Film s ndzvem Dajori
je o Zené, kterd Zije se svym manzelem ve Varn-
sdorfu. Poté, co jeji mladsi sestra Iveta skon-
¢i i se svymi deviti détmi na ulici, rozhodne se
vzit svij i jejich osud pevné do vlastnich rukou
a pokusi se tak vymanit ze zacarovaného kru-
hu chudoby, ktera je pro jejich rodné mésto pfi-
znacnd. Citlivy snimek zachycuijici tfi roky spo-
le¢ného zivota nové vzniklé rodiny sleduje malé
radosti i kazdodenni vyzvy, které s sebou péce
o druhé prindsi, a pta se, zda matefskd laska
dokaze porazit nefunkéni systém, v némz se so-
cidlné vyloucené lokality ocitaji. Bezdomovec-
tvi se vénoval i kratky film Jde totiZ o clovéka,
ktery béhem 10 minut zodpovi otazku, jak by
vypadala idedlni socidlni sluzba pro lidi v by-
tové nouzi, kdyby si ji klienti mohli navrhnout
podle svych predstav?

V zdfi méla v Ndarodnim divadle
premiéru divadelni inscenace TakZe asi tak.
Na vzniku inscenace se podileli mimo jiné i tee-
nagefi z détskych domovu. Hlavnim tématem
jsou predstavy verejnosti o soucasnych dét-
skych domovech a lidech, ktefi v nich ziji. Sami
dospivajici oslovovali respondenty a kladli jim
otdazky zjistujici jejich predstavy o zivoté v ,,dé-
caku®. Myslite si, ze poznate, kdo z vystupuji-
cich vyrlstal v détském domové a kdo ne? Ins-
cenace, d hlavné jeji interpreti vyvraceji zazité
pfedstavy o Ustavni pééi, napf. o nedostateéné
svobodé rozhodovani nebo o nedostatku mate-
ridiniho zajisténi. Soucdsti inscenace je setkdni
s tvlrci, které nasleduje po konci predstaveni.

Viktor Tau$ natoclil podle scéndre
Davida Jaraba Zivotni story silné, charisma-
tické divky z détského domova 80. let v Cesko-
slovensku, kterd si prosla détskym domovem
a vychovnym ustavem a soucasné si dokdzala
zachovat nadéji v lepsi zivot. Scéndrista Jarab
se s hlavni postavou filmu setkal, kdyz oba Zili
na ulici. Film nazvany Amerikanka poukazuje
na problémy spojené s détskymi domovy, a to
nejen témi, které byly zfizovany za minulého
rezimu, ale i témi sou¢asnymi. Rozhovor o filmu
si mGzete poslechnout na webu Ceské televize.

vzélavacihra  Vite co je zotaveni? Pracu-
je s nim vas tym a jste si tim jisti? Organiza-
ce Domov na cesté spolecné s Centrem pro
rozvoj péce o dusevni zdravi pro vds pripravili
hru Zotaveni (v) tymu, kterd pomdha pracov-
nikim lépe porozumét tomu co zotaveni zna-
mend a jak se projevuje v kazdodenni praxi.
Hrdci mohou prozkoumat riizné dimenze zota-
veni jako je propojenost, nadéje a optimismus,
smysl a smysluplnost, zplnomocnéni ¢i posile-
ni vlastni identity, coz prispivd k celkovému
zkvalitnéni péce o lidi s duSsevnim onemocné-
nim. Hra je navrzena tak, aby se dala snadno

prizpusobit rliznym tymovym potfebdm. Lze ji
pouzit pfi supervizich, zaskolovani novych pra-
covnikl nebo jako ndstroj pro tymové rozvijeni.
Diky variabilnim hernim variantdm je mozné ji
vyuzit pro rlizné velikosti tym( i Casové moz-
nosti.



https://www.ji-hlava.cz/filmy/dajori
https://www.ji-hlava.cz/filmy/jde-totiz-o-cloveka
https://www.narodni-divadlo.cz/cs/predstaveni/takze-asi-tak-KppOu3awR_OhgtzcuiqxwQ
https://www.ceskatelevize.cz/porady/11300376595-amerikanka/13811-podcast/
https://domovnaceste.cz/zotaveni-v-tymu/
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Eurostat v Fijnu zvefFejnil dlou-
ho oéekavana data o celozivotni zkusenosti

s bezdomovectvim v Evropé. Moduly o problé-
mech s bydlenim z roku 2023 poskytuji mnoz-
stvi informaci o dosavadnich zkusSenostech
s bezdomovectvim ve vsech ¢lenskych statech
EU. V Evropské unii se s bezdomovectvim né-
kdy v zZivoté potykalo 4,9 % celkové populace.
Mezi lidmi, ktefi jsou ohrozeni chudobou nebo
socidlnim vylou¢enim tuto zkusenost mé 8,5 %
respondentl a respondentek. Mezi lidmi, ktefi
nejsou ohrozeni chudobou a socidlnim vylouce-
nim, je podil lidi se zkuSenosti s bezdomovec-
tvim nizsi (3,9 %). Z téch, ktefi zazili problémy
s bydlenim, 4,2 % spalo na ulici, 13 % pobyvalo
v krizovém ubytovani, 6,6 % v mistech, ktera
nebyla uréena k trvalému bydleni, a 76,2 % pre-
byvalo u pribuznych nebo pratel. Bezdomovec-
tvi stdle zaziva 6,2 %, coz predstavuje vice nez
milion osob. Stru¢né shrnuti vysledktd (vCetné
zdkladnich zjisténi za jednotlivé clenské staty
EU) najdete tady. Uplné datové soubory jsou
k dispozici na webovych strankdch Eurostatu
zde (ve slozZce ,,Population and social conditi-
on“ je treba zvolit ,Living conditions and We-
Ifare” a ddle , Income and living conditions®,
»Living conditions®, ,,EU-SILC modules“ a na-
konec ,,Housing Difficulties).

V rdmci Evropské platformy pro
boj proti bezdomovectvi (EPOCH) se vSechny

Clenské staty EU zavdzaly spolupracovat na
ukonceni bezdomovectvi a dosdhnout do roku
2030 vyznamného pokroku. FEANTSA v Fijnu
zverejnila zpravu ,Homelessness Strategies
in EU Member States - The State of Play
2024“, ve které jeji autor, Shmulik Szeintuch,
z Hebrejské univerzity v Jeruzalémé, zkoumd
prostfednictvim existujicich ndrodnich strate-
gii ukoncovani bezdomovectvi, jak tohoto cile
chtéji jednotlivé evropské staty dosdhnout.
Dokument tvofi ¢tyFi hlavni kapitoly: Po pre-
hledu literatury ndsleduje kapitola vénovand
souc¢asnému stavu strategii v oblasti bezdo-
movectvi v EU do roku 2024. Treti kapitola shr-
nuje vysledky dotaznikového Setfeni tykajiciho
se narodnich strategii v oblasti bezdomovectvi.
V posledni kapitole autor definuje prvky dobré
strategie v oblasti bezdomovectvi. Na rozdil od
Némecka, Polska nebo Slovenska Ceské repub-
lika mezi 14 staty, jejichz strategické dokumen-
ty byly podrobeny analyze, chybi a - na rozdil
od Slovinska - neni zminéna ani jako stat, ktery

aktudlné na strategickém dokumentu pro ob-
last bezdomovectvi pracuje. Po skonceni plat-
nosti ,,Koncepce prevence a feseni problema-
tiky bezdomovectvi do roku 2020“ totiz MPSV
nepristoupilo k jeji aktualizaci (¢i zpracovani
nového dokumentu). Na misto toho bylo ve
znacné omezeném rozsahu téma vélenéno do
aktualizované ,Strategie socidlniho zacleriova-
ni 2021-2030%. Celou zpravu si mizete precist
zde. Anglické verze analyzovanych ndrodnich
strategickych dokumentu si mizete precist zde.

Védci z University of Calgary
publikovali studii vénovanou prevalenci po-
ruch dusevniho zdravi mezi lidmi bez do-
mova. Podle systematického prehledu zjisténi
85 studii a metaanalyzy dat z nich, kterou pro-
vedli, ma poruchy dusevniho zdravi vétsina lidi
bez domova. Pri zkoumani studii, které zahrno-
valy témér 50 000 ucastnikd a GCastnic, byla
soucasnd prevalence poruch dusevniho zdravi
u lidi zazivajicich bezdomovectvi 67 % a celozi-
votni prevalence 77 %. Autofi a autorky odha-
duji prevalenci nékolika specifickych poruch,
véetné jakékoli poruchy zpusobené uzivanim
ndvykovych latek (44 %), poruch osobnos-
ti (26 %), tézkych depresi (19 %), schizofrenie
(7 %) a bipolarni poruchy (8 %). Studie ukazuje,
Ze vztah mezi duSevnim onemocnénim a bez-
domovectvim je pravdépodobné obousmérny,
kdy zkuSenost s bezdomovectvim muze zhor-
Sovat symptomy dusevniho zdravi nebo kdy
pfitomnost poruchy dusevniho zdravi muze
zvysovat riziko, Ze se jedinec ocitne v bezdo-
movectvi. Clanek je k dispozici zde.

V zéFi vydala Evropska federa-
ce organizaci pracujicich s lidmi bez domo-

va (FEANTSA) ve spolupraci s francouzskou
Fondation Abbé Pierre 9. prehled vylouceni
z bydleni v Evropé 2024 (9th Overview of
Housing Exclusion in Europe 2024). Letosni
zprdva se (stejné jako ¢eskd Zprava o vylouce-
ni z bydleni) zaméruje zejména na situaci déti,
které se v Evropé potykaji s bezdomovectvim.
Zprava odhaluje fadu Sokujicich cisel, vcet-
né toho, ze témér 400 000 déti v celé Evropé
zazivd bezdomovectvi: Zije na ulici, pfespava
v noclehdrnéch nebo v doéasném ubytovani.
Nékolik milion(i déti Zije v nevyhovujicim bydle-
ni. Velkym problémem, s nimz se potykd mnoho
déti a nezletilych, je prelidnénost. V celé Evropé
mira prelidnénosti v celkové populaci dosahuje
17 %. Celou zprdavu si mlzete precist v anglicti-



https://ec.europa.eu/eurostat/web/main/data/database
https://www.feantsa.org/public/user/epoch/National-Regional-Strategies-2024.pdf
https://www.feantsa.org/en/epoch-practice/national-strategies
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/38630486/
https://cdn.prod.website-files.com/5ef4ac1cc5dd69384a10c66e/67051b21b2774f44ad64218a_zprava2024_compr.pdf
https://cdn.prod.website-files.com/5ef4ac1cc5dd69384a10c66e/67051b21b2774f44ad64218a_zprava2024_compr.pdf

né nebo francouzstiné zde.

konference  V kanadském Torontu probéh-
ne ve dnech 24. - 26. Unora 2025 mezinarod-
ni konference zaméfena na prevenci bezdo-
movectvi mladych lidi. Konferenci organizuji
organizace A Way Home Canada (ndrodni ko-
alice organizaci usilujicich o zménu pfistupu
k Feseni bezdomovectvi mladych lidi) a Kanad-
skd observator bezdomovectvi (Canadian Ob-
servatory on Homelessness). Na konferenci se
setkaji vyzkumnici a vyzkumnice, poskytovate-
Ié socidlnich sluzeb, lidé se zkusenosti s bezdo-
movectvim, advokaéni pracovnici a pracovni-
ce a dalsi z Kanady, Spojenych statl a dalsich
zemi. Konference poskytne jedine¢nou prilezi-
tost sezndmit se s inovacemi, sdilet zkusenosti
a sezndmit se s vyzkumy, které ukazuji fesSeni
bezdomovectvi mladych lidi zalozend na di-
kazech. Mezi hlavnimi fe€niky jsou mj. Stephen
Gaetz, pfedni odbornik na feSeni bezdomovec-
tvi mladych lidi, ktery uz opakované vystoupil
v Ceské republice, a mezindrodni expert Peter
Mackie. Preklad jeho skvélého ¢lanku o preven-
ci bezdomovectvi jste si mohli precist ve 2. Cisle
naseho magazinu. Na konferenci vystoupi vice
nez 100 prezentujicich v 48 blocich. Pocet pre-
zentujicich a celkovy rozsah konference ukazu-
ji, Ze téma prevence bezdomovectvi mladych
lidi je stdle vyznamnéjsi agendou v rdmci snah
o systematické ukonéovani bezdomovectvi.
A je to pravé Kanada, kterd patfi mezi zemé,
kde se toto téma v poslednich letech velmi
dynamicky rozviji. Mezi hlavni tematické ob-
lasti konference patfi (1) rannd intervence, (2)
Uspésné opousténi bezdomovectvi, (3) zdravi,
wellbeing a inkluze (individudlni a organizagéni),
(4) domorodd miadez a (5) data a technologie.
Jednotliva témata a podtémata byla detailné
popsdna ve vyzvé k predkladdni konferenénich
prispévkl. Do vskutku pestrého findlniho pro-
gramu je mozné nahlédnout tady.

V prestiznim akademickém vy-
davatelstvi Edward Elgar Publishing vysla

rozsahla prfirucka Research Handbook on
Homelessness. Editovala ji pétice prednich ex-
pertl na oblast bezdomovectvi (Guy Johnson,
Dennis Culhane, Suzanne Fitzpatrick, Stephen
Metraux a Eoin O’Sullivan). Multidisciplinarni
vyzkumnd prirucka Citajici pres 450 stran pfind-
§i Siroce pojaty prehled souc¢asnych poznatku
o bezdomovectvi a jeho chdpdni, o zadsadnich
vyzvach, které bezdomovectvi predstavuje,
a o nejnovéjSim vyvoji v oblasti feSeni této pro-
blematiky. Do psani 32 kapitol se zapojilo cel-
kem 54 prednich svétovych védcl a védkyn
zabyvajicich se z rliznych Ghli pohledu bezdo-
movectvim a vyuzivajicich k jeho studiu riiznych
metod. Kniha je rozdélena do ¢tyr casti. Prvni
z nich se vénuje klicovym myslenkdm (rdznym
pristuplm k definovdni a méreni bezdomovec-
tvi, riznym vyzkumnym tradicim v této oblasti,
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dulezitosti dynamiky bezdomovectvi, vztahlim
mezi riznymi formami socidlniho statu a bez-
domovectvim a prediktivnimu modelovani
rizika bezdomovectvi). Druhd cdast je vénovd-
na zkusenostem s bezdomovectvim. Najdete
v ni napf. kapitoly vénované bezdomovectvi
Zzen, bezdomovectvi mladeze, bezdomovectvi
jednotlive, vztahim mezi bezdomovectvim
a zdravim nebo bezdomovectvim a migraci,
regulaci bezdomoveckych tdborist, ubytovnam
a azylovym domlm nebo trvalému podporo-
vanému bydleni. Treti ¢ast knihy je vénovdna
reflexi vyvoje bezdomovectvi a souvisejicich
politik v dobé pandemie Covid-19 z perspekti-
vy rliznych statl. Kone¢né, ¢tvrta cast je véno-
vdana raznym aspektlim rFeseni bezdomovectvi
(s dirazem na rlizné formy prevence). I kdyz
se prFirucka tematicky a autorsky ¢astecné pre-
kryva s jinou publikaci, o jejimz vydani jsme in-
formovali v prvnim ¢isle naseho magazinu (str.
18-19), obé knihy maji své prednosti a vyplati
se tedy precist je obé. Do obsahu nové vyzkum-
né prirucky je mozné nahlédnout zde.

Housing First ~ PFistup Housing First se v Ra-
kousku stal federalnim programem. Boj proti
bezdomovectvi byl jiz vloni ukotven v rakous-
ké legislativé, ¢imz bylo zajisténo dlouhodobé
financovani. Ministerstvo socidlnich véci pro
jeho rozsifeni vyclenilo pro obdobi od 1. fijna
2024 do konce roku 2026 20 milionl eur. Pro
pFiblizné 2 500 osob (tj. néco pres 10 % z odha-
dovaného poctu lidi bez domova) ma byt ne-
ziskovymi stavebnimi spoleénostmi poskytnuto
1.200 finanéné dostupnych bytd. Novy federal-
ni program byl inspirovdn Uspésnym projektem
,Housing First Rakousko - navrat doma“ reali-
zovanym organizaci BAWO (rakouskou stresni
organizaci sdruzujici nevlddni organizace za-
byvajici se bezdomovectvim). O ocenovaném
projektu jsme psali v_minulém cisle naseho
magazinu (str. 18). Tiskovou zpravu rakouského
Ministerstva socidlnich véci si mlzete precist
zde a reakci BAWO na toto ozndmeni zde.

ocenéni V Kanadé byly poctvrté udéle-

ny vyrocni Ceny za prevenci bezdomovec-

tvi_mladych lidi Making the Shift (Making
the Shift Youth Homelessnhess Preventi-

on Awards). Ceny udili spoleéné organizace
A Way Home Canada (nérodni koalice organi-
zaci usilujicich o zménu pristupu k fesSeni bez-
domovectvi mladych lidi) a Kanadskd obser-
vatof bezdomovectvi (Canadian Observatory
on Homelessness). Udileni cen ma prispét ke
zméné perspektivy na feSeni problematiky
bezdomovectvi mladych lidi. Cilem je Sifeni po-
védomi o vyznamu prevence bezdomovectvi
mladych lidi, jak je definovdna v dokumentu
Pldn prevence bezdomovectvi mladych lidi,
ddle identifikace slibnych programi prevence
bezdomovectvi, jez by mohly byt ddle prezen-
tovany odborné komunité i vefejnosti, a také

v bytové nouzi


https://www.feantsa.org/en/report/2024/09/19/report-9th-overview-of-housing-exclusion-in-europe-2024
https://awayhome.ca/
https://preventhomelessness.ca/
https://preventhomelessness.ca/
https://socialnibydleni.mpsv.cz/download/dokumenty/magazin/cislo_2/rijen_2023_final_dvojstrana.pdf
https://socialnibydleni.mpsv.cz/download/dokumenty/magazin/cislo_2/rijen_2023_final_dvojstrana.pdf
https://preventhomelessness.ca/wp-content/uploads/2024/07/Call-for-Presentations-Conf2025-Posted-July10-2024.pdf
https://preventhomelessness.ca/wp-content/uploads/2024/07/Call-for-Presentations-Conf2025-Posted-July10-2024.pdf
https://preventhomelessness.ca/2025conference/
https://socialnibydleni.mpsv.cz/download/dokumenty/magazin/cislo_1/cerven_2023_jednastranka.pdf
https://www.e-elgar.com/shop/gbp/research-handbook-on-homelessness-9781800883406.html
https://socialnibydleni.mpsv.cz/download/dokumenty/magazin/cislo_5/Magazin_seniori_5_2024_jednostrana_kompri.pdf
https://socialnibydleni.mpsv.cz/download/dokumenty/magazin/cislo_5/Magazin_seniori_5_2024_jednostrana_kompri.pdf
https://www.ots.at/presseaussendung/OTS_20240923_OTS0067/housing-first-2500-wohnungslose-menschen-erhalten-ein-neues-zuhause
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7243914659693481984/
https://makingtheshiftinc.ca/announcing-mts-youth-homelessness-prevention-awards/
https://makingtheshiftinc.ca/announcing-mts-youth-homelessness-prevention-awards/
https://awayhome.ca/
https://preventhomelessness.ca/
https://preventhomelessness.ca/
https://www.homelesshub.ca/sites/default/files/YPRfullreport_2.pdf

zmapovdani bariér, jez stoji v cesté zavadeéni
preventivnich programi do praxe a jejich Sire-
ni. Jednim z ocenénych programu je OneRoof
realizovany organizaci Kingston HomeBase
z Ontaria. Program poskytuje komplexni sluzby
mladezi ohrozené bezdomovectvim i tém, kte-
fi jiz jsou bez domova. Nabizi podporu a case
management v oblasti bydleni, prevence kri-
minality, podporu v oblasti dusevniho zdravi
a rozvoje zivotnich dovednosti. Klade duraz na
podporu pFi orientaci v systému, ktery je frag-
mentarizovany a pro fadu Gcastnik{ a Gcastnic
neprehledny a nesrozumitelny. Program vy-
tvari Ustfedni misto, ze kterého jsou koordino-
vany sluzby dalsich organizaci. Pro nastaveni
programu bylo dulezité zahrnuti mladych lidi
do jeho pldnovani. Vice k programu si mlzete
precist tady. Druhym ocenénym programem je
Memengwaa realizovany od roku 2018 organi-
zaci Shawenim Abinoojii ve Winnipegu v Mani-
tobé, mésté s vysokym podilem domorodého
obyvatelstva. Program se zaméruje predevsim
na podporu mlddeze tzv. Prvnich ndrod(, kte-
rd casto byla ve statni péci o déti a jez je silné
ohrozena bezdomovectvim. Program kromé
depistaze zajisfuje podporu v oblasti bydle-
ni a zaméstndvani. Organizace provozuje by-
tovy dim s 18 bytovymi jednotkami. V domé
jsou spolecné prostory, kde se mladi Gcastnici
a Ucastnice programu mohou potkavat a na-
vazovat socidlni vazby. Jejich jednotky jim za-
roven umoznuji mit soukromi. Podpora uréenda
mladym lidem sidli pfimo v domé. Program je
inovativni v tom, Ze zohlednuje kulturni specifi-
ka svych G¢astnikd a Gcastnic. Nepotyka se tak
s jejich ¢astym vypaddvdnim jako programy,
kterym chybi potfebné kulturni kompetence.
Vice k programu si mlzete precist tady.

Evropska federace narodnich
organizaci pracujicich s lidmi bez domova
(FEANTSA) vydala v listopadu zpravu na-
zvanou ,Finanéné dostupné pro koho? Uva-
hy o moZnostech planu EU pro dostupné
bydleni z pohledu bezdomovectvi®. Zprava
vznikla v ndvaznosti na pfislib nové Evropské
komise pfFipravit vlbec prvni sérii opatreni
v reakci na evropskou krizi bydleni. Na Grovni
EU neexistuje jednotnost v tom, jak definovat
finanéné dostupné bydleni. Je mozné si vSim-
nout stdle ¢astéjsiho oddélovani socidlniho by-
dleni na jedné strané a dostupného bydleni na
strané druhé, pficemz se objevuje definice do-
stupnosti jako vazané vyluéné na potreby byd-
leni stfedopfijmovych skupin. Cilem zpréavy FE-
ANTSA je pfispét k probihajicim Gvahédm o tom,
jak maze EU nejlépe fesit krizi bydleni a jaka
rizika zde existuji. Zpravu si mizete precist zde.
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https://kingstonhomebase.ca/
https://homelesshub.ca/blog/2024/oneroof-program-mts-youth-homelessness-prevention-awards-winner/
https://shawenim-abinoojii.ca/programs/memengoo-program
https://homelesshub.ca/blog/2024/memengwaa-program-mts-youth-homelessness-prevention-awards-winner/
https://www.feantsa.org/public/user/Resources/reports/2024/Affordable/FINAL.pdf

Serial: Socialni davky
a bydleni

Je mozné do nezkolaudovaného
bytu vypldacet prispévek na
bydleni?

Na otazku odpovida Petr Beck, vedouci oddéleni pomoci v hmotné
nouzi a davek pro osoby se zdravotnim postizenim, Ministerstvo
prace a socialnich véci.

,Na pfispévek na bydleni mé ndrok vlastnik nebo ndjemce nebo podndjemce bytu, jestlize jeho na-
klady na bydleni presahuji ¢astku soucinu rozhodného pfijmu v rodiné a koeficientu 0,30, a soucin
rozhodného prijmu v rodiné a koeficientu 0,30, neni vyssi nez ¢astka normativnich ndkladd na byd-
leni.

Prispévek na bydleni je poskytovan v souvislosti s uzivdnim bytu, resp. domu, ve kterém se nachdzi
byt. Jaky prostor se pro Ucely pfispévku na bydleni povazuje za byt, je definovéno v zakoné o statni
socidlni podpore. Bytem se rozumi soubor mistnosti nebo samostatnd obytnd mistnost, které svym
stavebné technickym usporddanim a vybavenim spliuji pozadavky na trvalé bydleni a (zdroven)
jsou k tomuto Ucelu uzivani uréeny podle stavebniho zdkona nebo jsou zkolaudovany jako byt.

Z této definice je nepochybné, ze pro narok na prispévek na bydleni musi uzivany prostor spliovat
bud’ podminku, Ze je zkolaudovan jako byt, nebo ze svym stavebné technickym usporddanim a vy-
bavenim splfiuje pozadavky na trvalé bydleni a je k tomuto Gcelu uzivani urc¢en podle stavebniho
zdkona.

Pokud stavebni Ufad potvrdi, Ze pfedmétny byt spliuje pozadavky na trvalé bydleni a je k fomuto
Gcelu uzivani urcen podle stavebniho zadkona, mlize vzniknout i pres to, Ze nebyl dosud zkolaudovan,
pfi spinéni dalsich podminek (porovnani pfijm{ a ndklad( na bydleni), narok na prispévek na bydleni.

Pokud Ufad prace rozhodne o zamitnuti zadosti o pFispévek na bydleni, méa G&astnik spravniho fizeni
pravo proti fomuto rozhodnuti podat faddny opravny prostredek, kterym je odvoléni. O odvoléni roz-
hoduje MPSV jakozto nadFizeny spravni orgdn, ktery posoudi Fizeni vedené Ufadem préce z hlediska
jeho spravnosti a zakonnosti.“
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Podpora miladych
dospélych po odchodu
z péce: Financni
prispévky pro

w O

snadnéjsi start do
samostatného zivota

Pro mladé dospélé, ktefi vyrustali v astavnich zafizenich nebo
péstounské péci, znamend dosazeni plné svépravnosti ¢asto
ndarocnou Zivotni zménu. Vstup do samostatného Zivota bez
podpory rodinného zazemi vyzaduje nejen psychickou pFipravenost,
ale i dostate¢né financni zabezpeceni. Proto stat témto mladym
dospélym nabizi dva typy finanéni pomoci: zaopatfovaci prispévek
opakujici se a zaopatrovaci prispévek jednorazovy.

Oba prispévky jsou narokové, coz znamend, Ze si o né mohou miadi
dospéli zazadat na pfislusné krajské poboéce UFadu prace €R. Jde
o nepojistné davky, které nejsou zavislé na vysi pfijmu, a proto neni
nutné dokladat finanéni situaci zadatele. Zadatel o tyto davky viak
musi spliovat podminku nezaopatfenosti, a to podle §11 zakona ¢.
117/1995 Sb., o statni socialni podpore.

Zaopatrovaci prispévky byly upraveny novelou zakona ¢. 359/1999
Sb., o socialné-pravni ochrané déti (dale jen ZSPOD), s Gcinnosti od
1. 1. 2022. Zaopatiovaci prispévek je metodicky upraven v instrukci
MPSV ¢. 1/2022.

V Gcinnosti k 1. lednu 2025 dojde k novele ZSPOD, a tim dojde

k zasadnim zménam ohledné zaopatfovaciho prispévku.

V nasledujicim odkazu se mizZete podivat, jakéa bude finalni podoba
zakona, ktery méni zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsi souvisejici zakony:
242/2024 Sb., 31. 12. 2024 - 31. 12. 2024, budouci znéni, informativni

znéni systému e-Sbirka


https://www.e-sbirka.cz/sb/2024/242?zalozka=text
https://www.e-sbirka.cz/sb/2024/242?zalozka=text

Zaopatrovaci prispévek
opakujici se: Podpora pro
mladé dospélé po odchodu
Z péce

Zaopatrovaci prispévek opakujici se upravu-
je § 50b odst. 1 ZSPOD). Jednd se o specidlni
davku poskytovanou mladym dospélym, ktefi
odchdazeji z Ustavnich zarizeni nebo péstounské
¢i porucenské péce. Tento pfispévek ma za Ukol
podpofit jejich pfechod do samostatného zivo-
ta a pomoci jim zvladnout finanéni ndklady,
které na né ¢ekadji po dosazeni zletilosti.

Vyse prispévku a podminky jeho
vyplaceni

Vyse zaopatfovaciho pfispévku €ini 17 250 Ké
mésiéné a muze byt vyplacen az do 26 let véku
mladého dospélého v pfipadé, ze naddle spliu-
je podminky pro nezaopatrené dité, napriklad
pokud studuje. V pfipadech, kdy mladému do-
spélému ndlezi diichod z dlichodového pojiste-
ni, je zaopatrovaci prispévek poskytovéan pou-
ze tehdy, je-li jeho vyse vyssi nez dliichod, a to
ve formé rozdilu mezi témito davkami.

Kdo ma ndrok na zaopatrovaci
prispévek?

Ndrok na zaopatfovaci prispévek md mlady
dospély, ktery byl pred dosazenim zletilosti
nebo plné svépravnosti svéfen do péstounské
péce nebo mu byla nafizena Ustavni vychova.
Dale musi byt splnény ndasledujici podminky:

* Péce musela trvat alespon tfi roky Wpred
dosazenim zletilosti, pokud Slo o nepreru-
Sovanou pédci.

* V pripadé zprostredkované péstounské
péce podle ZSPOD nebo Gstavni vychovy
musi péce trvat alespon 12 mésicu.

Jak jiz bylo v €lanku zminéno, zadatel o tuto
davku musi splinovat podminku nezaopatre-
nosti.

Za nezaopatfené dité je povazovana osobaq,
kterd:

e studuje, a to az do Sestadvaceti let - sou-
stavné se pfipravuje na budouci povoldani;

* nemuzZe pracovat ¢i studovat ze zdravot-
nich davod(;

* po skonceni povinné skolni dochdzky je
vedena v evidenci krajské pobocky Ufadu
prace jako uchaze¢ o zaméstndni a nema
ndrok na podporu v nezameéstnanosti.

Vyjimku z podminky nezaopatfenosti md mla-
dy dospély, ktery neni nezaopatfenym dité-

tem, protoze md prizndn invalidni dichod pro
invaliditu III. stupné, jestlize spliuje ostatni
podminky pro vznik naroku na OZP a jestlize
se soustavné pripravuje na budouci povolani
(studuje).

Dalsimi pozadavky jsou, Zze zadatel nesmi byt
pravomocné odsouzen k nepodminénému tres-
tu odnéti svobody a musi mit vypracovany in-
dividudini plan mladého dospélého, na kterém
spolupracuje se socidlnim kuratorem.

Role socidlnich kurétoru

Jednim z klicovych pozadavk( pro ziskdni za-
opatfovaciho prispévku je spoluprdce se soci-
alnim kurdtorem obecniho Gfadu s rozsifenou
pUsobnosti. Tento kurdtor pomdhd mladému
dospélému se zpracovdnim individudiniho pléa-
nu. O vypracovani pldnu mohou mladi dospéli
pozadat nejdfive Sest mésicli pfed dosazenim
plné svéprdavnosti.

Vice informaci a formuldar ke stazeni naleznete

zde: Zddost o zaopatiovaci prispévek opakuijici
se (od 1. 1. 2022)

Jednorazovy zaopatrovaci
prispévek: Podpora pro
odchazejici z Gstavni Ci
péstounské péce

Jednorazovy zaopatrovaci prispévek je davka,
kterd se poskytuje mladym dospélym odché-
zejicim z péstounské ¢i Ustavni péce, ktefi vsak
nespliuji podminky pro cerpdni zaopatfova-
cimu prispévku opakujiciho se. Tato financ¢ni
podpora je uréena k pokryti jejich zdkladnich
potreb pfi prechodu do samostatného zivota.

Podminky pro ziskdni jednordzového
zaopatrovaciho prispévku

Podle zdkona o socidlné-pravni ochrané déti
(ZSPOD, § 50c) md ndrok na jednordzovy za-
opatfovaci prispévek mlady dospély, ktery byl
ke dni dosazeni zletilosti nebo plné svépravnos-
ti v tzv. péci zakladajici ndrok na zaopatrovaci
prispévek, ale neni nezaopatfenym ditétem
nebo prestal splnovat podminky pro pravidelny
zaopatrovaci prispévek.

Vyse prispévku a omezeni

Jednorazovy zaopatfovaci prispévek €ini
28 750 K¢ a je vyplacen pouze jednou. Vyse
této davky reflektuje potfebu jednordzové fi-
nancni pomoci pro mladé lidi, ktefi jiz nemaiji
ndrok na zaopatrovaci prispévek opakuijici se.
Prispévek vSak neni poskytnut, pokud dané
osobé byly jiz drive udéleny jednordzové dav-

25


https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-zaopatrovaci-prispevek-opakujici-se
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-zaopatrovaci-prispevek-opakujici-se

ky ¢i materidlni pomoc v rdmci jinych forem
péce, jako je napfiklad pomoc v ramci Gstavni
¢i ochranné vychovy.

Vylouceni naroku za vybranych
podminek

Prispévek neni dostupny pro mladé dospélé,
ktefi v dobé dosazeni plné svéprdavnosti na-
ddle pobirali davky na Uhradu potreb ditéte,
odmény péstouna, nebo pfispévek na pés-
tounskou péci. Davka také nendlezi tém, ktefi
zGstdavaji v plném zaopatieni skolského zafri-
zeni pro vykon Ustavni vychovy, coz ma za cil
zajistit, Ze podpora bude smérovdana tam, kde
je skuteéné nezbytnd.

Jednorazovy zaopatrovaci prispévek tak
predstavuje jednu z cest, jak stat mladym do-
spélym usnadnuje odchod do samostatného
Zivota.

Vice informaci a formuldr ke stazeni nalezne-

te zde: Zadost o zaopatfovaci pfispévek jed-
nordzovy (od 1. 1. 2022)
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Vyrustaji bez rodin

v ustavnich zarizenich,
ale prvni myslenkou
po dosazeni dospélosti
je navrat domu

Ma-li ¢lovék stfechu nad
hlavou a srovhané myslenky,
muzZe zadit planovat svij
Zivot. Pokud ale vyrustate

v détském domové Ci
vychovném Ustavu a nevite,
kam jit, mizZe to byt velmi
rychla cesta na ulici. Resit
bydleni Sest mésicu pred
odchodem je pozdé. Mlady
dospély zaziva velkou vnitini
nejistotu, kdyz nevi, kam
pujde. Citi se iplné sam.

A doma vétsinou pomoc
nenajde.

Kdyz opousti mladi lidé, ktefi vyristali bez bio-
logickych rodicll, pobytové zarizeni, jejich prvni
kroky vedou mnohdy domu. Bud ¢asto nema-
ji jinou moznost, nespolupracuji nebo nejsou
nasmeérovani. Jestlize se dospivajici osoba se
svou rodinou pravidelné setkdvala, nejspis tusi,
jaké by to mohlo doma byt. Kdyz ale svou ro-
dinu neznd, protoze o né&j neméla zdjem nebo
nebyla v kontaktu podporovdna a bezpecné
touto zkusSenosti provedena, a najednou ma
zazvonit u dveri, byva to sok.

,,Z décdku jsem Sla domd, ale skonéila jsem na
ulici. Mdma se nezmeénila, nezajimala jsem ji
a bylo to sileny,“ fikd Monika, kterd byla ode-
brana v Sesti letech od madmy alkoholicky. ,,Ji-

Klara Chabova

vykonna reditelka Nadacéniho fondu
Krok dom

nou moznost jsem moc neméla. Ubytovny byly
plny a ja hlavné neméla penize na svij byt, tak
to takhle skoncilo,”“ dopliuje Monika. Podobné
na tom byli také ostatni kamaradi, ktefi zarize-
ni opoustéli.

Se samostatnym bydlenim je spojeny
strach ze samoty

Pokud se mlady clovék rozhodne, Ze zkusi jit
bydlet dom(, je dobré s nim o tomto kroku mlu-
vit. Pomoci v fom mohou neziskové organiza-
ce, pokud jsou navdzané na tyto mladé lidi.

,Klademe diraz na rozhovor s mladym dospé-
lym, kde ho otdzkami vedeme k zamysleni, co
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mUze pFinést bydleni u rodiny, véetné pojmeno-
vani rizik. Rozhodnuti je vSéak na ném samém.
Mdme s ndvratem do plvodni rodiny negativni
zkusenosti (napf. zadluzeni mladého dospélé-
ho), ale i nedavnou pozitivni zkusenost, kdy se
biologicky otec mladého dospélého stal jednim
z jeho podplirnych bod(l v samostatném zivoté.
Vzdy je tedy tfeba hledét na cely kontext Zivot-
niho pribéhu mladého dospélého,” fikd Anezka
Jenikova, vedouci pfimé prdce, vedouci socidl-
ni sluzby, socidlni pracovnice, Salesidnsky klub
mladeze, z. s., Centrum Don Bosco, Pardubice.

V jiné organizaci zase doporucu;ji k tak dlezi-
tému tématu, jako je samostatné bydleni, or-
ganizovat pripadové konference. ,,Na pfipado-
vé konferenci bychom méli byt my, ktefi mdme
s dospivajicimi osobami navazany vztah a zna-
me je. Nase détské domovy to tak délaji, zvou
nds,” dopliuje Radim Sedlacek, vedouci sluzby
a specidlni pedagog z Poradenského centra
pro déti a mladez Chrudim.

Mlady ¢lovék se muze vratit do
zarizeni, kdyz to venku nevyjde

Uspésnost navratu do puvodni rodiny ovliv-
ruje nékolik faktorl. Mezi né patfi schopnost
dospivaijici osoby pldnovat viastni budoucnost,
ochota rodiny spolupracovat, vzajemnd komu-
nikace mezi pracovnicemi OSPOD, socidlnimi
pracovnicemi pro dospélé a pobytovym zafi-
zenim. ,,Doporucoval bych nakontaktovat pro-
stfednictvim OSPOD socidlni pracovnici pro do-
spélé, navdazat spoluprdci s neziskovkou, kterd
bude dospivaji osobu doprovézet a nabidne ji
pomoc i potom, co opusti Ustavni zafizeni. Kdyz
to nevyjde, mlady dospély se miize vrdtit do
jednoho roku po opusténi détského domova,
vysvétluje Jifi Kotschy, feditel Détského domo-
va Ctyflistek, Pland. Podle néj je ale kazda do-
spivajici osoba Uplné jind, a proto je nutné vse
fesit individudlné, spolu s ni.

Pocet mladych lidi, ktefi zGstavaji v pobyto-
vych zafizenich po osmnactém roku véku, na-
rastd, stejné tak existuje mnoho pripadu, kdy
se dotyénd/y vrati.

Spolubydleni zachranilo Dominikovi
zivot

Dalsi moznosti, kam mohou mladi dospéli jit
bydlet poté, co se osamostatni, jsou bud’ star-
tovaci byty v obci, azylové domy, domy na plil
cesty, nebo maji moznost vyuzit spolubydleni.
Casto ale potfebuji poradit a nasmérovat, pro-
toze mnohdy netusi, jaké jsou moznosti a také,
zda na to maji prostredky.

»Z vychovindku bych Sel na ulici, protoze so-
cidlni byty pod obci byly plné a jeden azyldk,
kam jsem volal, nepfijimal. Vychovatelka mi

dala ¢islo na jejiho syna, ze hledd spolubydleni,
abych to zkusil. Asi ji pfislo, Ze bych to zvladl
a ze je na mé spolehnuti,” vyprdavi Robin. Dnes
jsou to uz dva roky a je spokojeny. ,Platime
véechno na pll. Hned z décdku jsem si zqjis-
til brigadu, abych na to mél a domluvili jsme
se, ze prvni ndjem splatim. Chtél bych mit néco
svého, ale zatim jsem rdd, ze jsem rad,” vypravi
Robin.

Podobné to mél Dominik, ktery odchézel z po-
bytového zarizeni a mél hluboké psychické
propady. ,,Bylo mi v§echno jedno, strasné jsem
se bdl toho byt venku a byt najednou dospély.
Hrozné mi chybéla rodina, ale nasi jsou nepou-
zitelni,“ vypravi Dominik.

Jesté v détském domové, asi 3 mésice pred od-
chodem, si prochazel inzerdty na portalu espo-
lubydleni.cz a nasel tam jeden zajimavy.

,Dva kluci hledali tfetiho do bytu v centru Plz-
né. Tak jsem jim napsal a klaplo to. Kauci jsem
zaplatil z odchodného a na prvni ndjem jsem
si pujcil v bance. Nemohl jsem nqjit praci, ale
pak jsem zacal délat skladnika a z dalsi vypla-
ty uz jsem normdlné fungoval,“ dodava. Pljcku
splatil po roce. Spolubydleni mu pry zachranilo
Zivot. ,,Kdybych byl nékde sdm, neddm to. Byl
jsem strasné na dné psychicky. Takhle pFijdu
domul, jsou tam kluci a kdyz je chcete vidét, po-
viddme si v kuchyni, nebo si kazdy zalezeme,”
dodava.

Bydleni za podpory mentorl prinasi
své ovoce

Ve chvili, kdy mladi lidé opoustéji pobytové za-
fizeni, je pro né dulezité mit se na koho obratit
a nebyt sdm. S pocity osaméni a prdzdnoty vel-
mi dobFe pracuje tym z projektu Symbios - sdi-
lené bydleni Brno, ktery realizuje EkoInkubdator.

Symbios funguje v Ceské republice od roku
2019. Zdkladni myslenka socidlniho komunitni-
ho sdileného bydleni pochdazi z Vidné z projektu
VinziRast, kde bydli studenti vysokych skol spo-
lecné s lidmi, ktefi se snazi o ndvrat z bezdo-
movectvi. Cesky koncept je upraven do podoby
sdileného bydleni mladych dospélych z Gstavni
a ndhradni rodinné vychovy a studentid/ stu-
dentek vysokych Skol.

»,Problematika mladych dospélych je do jisté
miry v nasi zemi opomijena a pak také veéri-
me v silu pfenosu kompetenci na peer Grovni,*
upresnuje Bohuslav Binka, zakladatel projektu.
Podle néj je Symbios také prostor, kde mlady
Clovék postupné objevuje, co znamend mit
zodpovédnost za svij Zivot.

Vedle bydleni projekt poskytuje mentorskou
individudlni podporu kazdému Gcastnikovi
projektu. ,Dulezitou intervenci je také vztah,
ktery se postupné vytvdri jak mezi skupinami
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mladych lidi, tak mezi mladymi lidmi a mentor-
kami,” upfesnuje B. Binka. V tuto chvili nabi-
Zi Symbios 8 byt(. Vice informaci Ize ndajit na
strdnkdch projektu www.symbiosbrno.cz

Vézeni naucilo Markétu rozhodovat
o sobé

Odebrani od mamy a taty, zivot mimo svou bio-
logickou rodinu, bez bezpec¢né a milujici ndru-
¢e, zanechdvd na détech hluboké stopy. Pokud
se ndm nepodafi s tfimto hlubokym zranénim
pracovat, je pak velmi tézké po mladych lidech
opoustéjicich brany pobytovych zafizeni chtfit,
aby zili spokojeny zivot. Po mnoha rozhovorech
s mladymi dospélymi je patrné, ze pFiprava
na odchod zaéina ve chvili, kdy odebirame
dité z rodiny. Néktefi z nich ale tézky pribéh
nezvlddnou a konéi na ulici, zavisli na drogdch,
alkoholu nebo ve vézeni. To je také pfipad Mar-
kéty. Jeji rodice ji tyrali, pili a kradli. V deseti
letech byla odebrdna a chvili byl jeji Zivot jako
na houpacce.

»,V Sestndcti jsem se rozhodla Zit si po svém,
mit svobodu. Bylo to brzy. Nasla jsem si kluka,
s nim méla dvé déti. Rikdm tomu, blbé se zami-
lovat. Nebyly penize, tak jsem se nechala na-
vést ke kradezim. A pak spadla klec. Nikoho ne-
zajimalo, ze jsme kradli, protoze jsme neméli na
jidlo. Zavrou se za vami dvere na nékolik zapa-
dl a hlavné let - a v tu chvili je konec,“ vypravi
Markéta svlj pfibéh. Déti byly svéfeny do péce
jeji matky. ,,Té, kterd mé a sourozence tyrala.
To bylo sileny. Pokud mé mlady dospély pocit,
Ze je na vsechno sdm d nema nikoho, ve vézeni
to teprve graduje a samota tam ukéze vSechny
své stranky. Neni to ta samota, kterd je fajn,
kdyz prijdete domd, zavrete dvere a mate klid,
Zze tam nikdo neni. Tady ta samota je fizivd,
a i kdyz je kolem spousta dalSich odsouzenych,
nedad se vérit nicemu a nikomu,“ rikd Markéta.
A presné samota bylo to, ¢eho se podle svych
slov nejvice bdla. Vézeni ji vzalo volnost a moz-
nost byt béhem ¢tyrfech let s détmi.

,Musela jsem se naucit rozhodovat sama za
sebe. Vsechno tam mad svij fdd, a to docela
dost tvrdé nastaveny, musi se za kazdé situa-
ce dodrzovat. Ve vézeni jsem objevila i své jiné
stradnky, naucdila jsem se postarat se o sebe.
Vsechno tohle ale bylo na Ukor toho, ze jsem
prisla o ¢as byt s détmi,“ dodava Markéta.
Dnes je milujici pecujici mdmou tfech déti, ale
celd rodina spoleéné pracuje na tom, aby byly
zalééeny uddlosti, které se staly.

Mentofi nebo patroni mohou pomoci
nejen s bydlenim, ale i prdzdnotou

Pri pfipravé na osamostatnéni, na kterém by se
u dospivajiciho mélo podilet idedlné vice akté-
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ra, by mélo dochazet ke spoluprdci a koopera-
ci. V bézné praxi by mélo fungovat, ze socidlni
pracovnice ditéte by mu méla predstavit mini-
malné pll roku pred osamostatnénim socidlni
pracovnici pracujici s osobami starsSimi 18 let.
Zde je ale otdzka, zda se za tak kratkou dobu
dokdze vytvorit mezi dospivajicim clovékem
a touto pro néj dalsi ,,(fedni osobou“ vztah za-
loZzeny na dlvére.

,»Neni mozné spolupracovat s nékym, koho moc
nezndte. Jsou to Uplné cizi lidi a neni tam prosté
dlvéra,” fikd Lukds, ktery vyrastal v détském
domov od svych Sesti let. Podle néj je idedlni,
kdyz se na dité podafi navédzat neziskova or-
ganizace, kterd pak venku mlze pomoci. ,,Déti
potfebuji privode, mentory, partaky, ne dalsi
Uredniky,” dodava. S timto prlivodcem se pak
dd zajit na Ufad, vymyslet bydleni nebo si pro-
sté jen povidat a fesit situace,” dodavéa Lukds.

Socialni byty potfebujeme, systém se
zacina hybat

Byt neni dost, to je ¢asty argument socidlnich
pracovnikd a pobytovych zafizeni, kdyz hovofi
o nastrahdch osamostatnéni mladych lidi. Chy-
bi také startovaci byty, kde by si dospivajici
mohli osvojovat ndvyky a zkouseli si samostat-
né Zit. Nejsou ani byty na obcich a méstech pro
tyto cilové skupiny, které zlstavaji casto bez-
prizorni, a pfedevsim pak nemaiji prostfedky na
komeréni ndjemné. Pomoci by tomu mohlo tre-
ba schvdleni zdkona o podpore bydleni, ktery
schvdlila vlidda a nyni se projedndvd v posla-
necké snémovné.

Rocné opousti pobytova zafizeni kolem 300
mladych lidi, ktefi hledaji své misto na slun-
ci a snazi se nejen vyporddat se svymi trau-
maty, ale také s tim, Ze nikoho nemaiji. Pokud
jim mdme nabidnout pomocnou rukou, pak to
musime udélat spolec¢né za jejich spoluprdce
a s jejich souhlasem. ,,Kdyz vite, ze se o vdas né-
kdo zajimd, Zze nejste lidem jedno a ze vds tfeba
vnimaji pozitivné, a ne jako toho gaunera, co
zlobil, a tak je v décdku, je to skvély. Mné v tfo-
mhle pomohlo mit svého patrona, ale také mi
hodné pomohly pfipadové konference. Slyset,
Zze nékomu na vds zdlezi, ze to zvladnete a ze
vdm néco jde, je l1éCivé,”“ dodava Michael, ktery
dnes pracuje, dodélava si stredni skolu a vzal si
hypotéku na byt. ,,Byl to muj sen, na ktery jsem
nebyl sdm.“

v bytové nouzi
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Tipy pro praxi

Dulezité je pracovat se samotou, hovofit o ni = mlady dospély se citi
po opusténi pobytového zafizeni velmi osaméle.

Vhodnym ndstrojem pro rfeSeni bytové otdzky by méla byt, stejné jako
u jinych témat, pripadova ¢i interaktivni pfipadova konference za
ucasti mladé osoby.

Bez zapojeni a ochoty na sobé pracovat ze strany biologické rodiny
muze byt navrat domu velmi komplikovany.

Jako stézejni pri feSeni bytové situace dospivajici osoby se ukazuji
vztahy. Opét je dllezité nebyt na to sGm. Z toho divodu je vhodné
podporovat spolubydleni ¢i rlizné typy komunitniho bydleni.

Je treba ovérit, jaké ma dospivajici moznosti a preference. Idedlni
stav je, kdyz ma pred samotnym odchodem dvé az tfi moznosti
bydleni. Prvni moznost vétSinou nevyjde.

.
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Rozhovor: ,Hledal jsem rodinu, ale je
to velké bremeno, zit s mdmou*“

Stejnou zkusenost s navratem dom( z poby-
tového zarizeni poté, co dosdhl dospélosti,
ma i Sestadvacetilety FrantiSek, ktery vyrls-
tal v détském domové deset let. Dnes se stard
0 svou maminku, zZiji na ubytovné a FrantiSek
podporuje i svého bratra.

FrantiSku, proc¢ zamirily tvé kroky po odcho-
du z détského domova za tvou biologickou
madamou? Jiné moznosti jsi nemél?

»Nejprve to byl chti¢. Zazit si pocit Uplné ro-
diny. Zazit si, o co jsem priSel za celou dobu,
co jsem byl v détském domové. Mit v blizkosti
ty, ktefi jsou mi alespon trochu nejblize. Z mé
strany to byl prfedevsim mladsi bratr, mamka
a sestra mé mamky.“

Splnila se tvoje ocekavani?

»Z jedné ¢dsti ano. Vice jsem se s rodinou sblizil,
ale zdroven jsem na sebe hodil velké bremeno.
Aspon tedy pro zacatek svého samostatného
Ziti. Nejprve jsem si prisvojil bratra a vzal si ho
pod své kridlo, po néjaké dobé jsem se staral
i o matku. Takze ve findle jsem se staral sém
o sebe a o dalsi dva dospélé lidi. Oba dva ve
mné nachazeli oporu a védéli, Ze o né bude po-
stardno, ze dostanou vse, co chtéji.”

Bylo toto rozhodnuti spravné?

,KdyZ se na to zpétné divam, troufam si fict, ze
ano i ne. Nemél jsem problém jim do zacatku
pomoci, i kdyz ja sGdm jsem potfeboval pomoc.
Ale pak si na to rodina zvykne a vznikne z toho
stereotyp, ktery se tézko odbourdva. Ani jeden
z nich nebyl schopny si najit praci, neméli peni-
ze. Mé samotného to ubijelo a pfindselo mi to
vice starosti. Misto toho, abych si uzival mla-
di a potencidlni volnost, kterou jsem po celou

Medailonek autorky:

dobu pobytu v détském domové nemél, staral
jsem se o to, kde sehnat penize. Dokonce do-
§lo k tomu, Ze jsem si musel vzit pljcku. Zpét-
né vim, Ze to nebyl dobry krok, vratit se doma.
Tahlo mé to jesté vice ke dnu. Pokud se mlady
dospély rozhodne vratit domd, mél by si udrzet
urcity odstup a stat si za svym. Nikoho nemusi
spasit. Musi se postarat hlavné o sebe.“

Frantisku, mél jsi nékdy potiebu si s mamin-
kou vse vyfikat a zjistit, pro¢ se o vdas ne-
mohla starat?

,,Ano, neni to uzaviené a bavime se o tom. Mizu
chdpat jeji divody, sama vyrlstala v détském
domové, ale je pordd slozity se s tim vyrovnat.
Moznd to ani nepljde, ale je to rodina a je fajn,
Ze jsme se nasli. Porad lepsi nez byt Gplné sém.

S maminkou Zijete spolu jiz nékolik let. Ne-
napadlo té se odpojit a jit svou cestou? Né-
kdy to pusobi, Ze mas z vaseho souziti spise
tézkou hlavu.

»Je to mama, i kdyz to bylo, jak to bylo. Mo-
mentdlné asi nedokdaze zit sama, neuzivila by
se, moznd by ani ndjem sama nezaplatila. Za-
fim to je, jak to je, ale uvidime, jak se to vyvrbi.
Tézko fikat mladym lidem, af nechodi domd,
kdyz jim to tak moc celé détstvi chybélo, byt
doma. Asi si to musi kazdy, kdo to chce pod-
stoupit, zazit na vlastni kdzi.“

Pozn. autorky: vice informaci spojenych s osa-
mostatnénim mladych lidi, ktefi vyristali v po-
bytovych zarizenich, naleznete v privodci Spo-
lecné po svych, ze kterého jsou pouzité texty
a citace. Priivodce je volné ke staZeni na www.
krokdomu.cz a mohou jej pro svou prdci vyu-
Zivat socidalni pracovnice, pracovnice pobyto-
vych zafizeni a neziskovych organizaci a vsich-
ni ti, ktefi se potkavaiji s touto cilovou skupinou.
Privodce vydal NF Krok domu v roce 2022,
v tuto chvili se chysta jeho rozsireni.

Klara Chabova zalozila v roce 2008 spolek Mimo domov, ktery realizuje pravidelné
vyjezdy do détskych domovli a zaméruje se predevsim na osvétu spojenou

s dospivajicimi détmi zijicimi v pobytovych zarizenich. Dnes je Klara v této organizaci
cestnou predsedkyni. V c¢ervenci 2019 ziskala titul Laskavec udélovany Nadaci Karla
Janecka lidem, kteri nezistné konaji dobré skutky. V tomtéz roce se stala vykonnou
feditelkou Nadac¢niho fondu Krok domd, ktery se zaméruje na systémové a legislativni
zmeény tykajici se ohrozenych déti, prevazné pak mladych dospélych, a jejich pripravy
na samostatny zivot. Patym rokem je také ¢lenkou vliadniho Vyboru pro préava ditéte
pod Ufadem vlady CR. Jejim cilem a pfanim je podpofit transformaci pobytovych
zarizeni a zasadit se o ni. Ma dva syny, ktefi jsou pro ni velkou inspiraci.

oveé nouzi


https://www.krokdomu.cz/Krokdomu/Download/downloadbook/?id=1
https://www.krokdomu.cz/Krokdomu/Download/downloadbook/?id=1
http://www.krokdomu.cz
http://www.krokdomu.cz
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V cem spociva
Housing First

pro mladé?

Pocty mladych lidi bez
domova v Evropé se zvysuiji.
V CR se podil osob ve
vékové kategorii 18 az 29
let v populaci lidi Zijicich na
ulici mezi lety 2019 a 2022
snizil z 12,8 % na 11,4 %,
nicméné v absolutnich
éislech zastava porad
stejny. V CR ve vékové
kategorii 18-29 let Zije bez
stfechy priblizné 1500 lidi.

Pri¢in, pro¢ mladi lidé kon¢i na ulici, mize byt
mnoho a vétsinou jde o kombinaci vice fak-
tor(l. Mezi nejCastéjsi dlivody bezdomovectvi
mladych dospélych patfi rozpad rodiny (Gmrti
pecujici osoby, uvéznéni pecujici osoby?, roz-
vod rodi¢t) nebo komplikované rodinné zaze-
mi (domdci ndsili, zavislosti, chudoba a bez-
domovectvi rodic¢l). S neexistenci rodiny jako
z4chranné a podpulrné sité se Casto setkdvaji
i mladi dospéli,ktefi opusti Ustavni vychovu.
Ti tvofi nezanedbatelny podil mladych lidi bez
domova. Pficemz v CR jen détské domovy roé-
né opusti kolem 200 dospivajicich®. O rodinu
mohou prichdzet mladi lidé i diky konfliktiim
a neshoddm, které mohou napriklad pramenit
z jejich comingoutu. LGBTQ lidé tvofi v nékte-
rych zemich vyznamnou ¢ast mlddeze na ulici
(v USA a Kanadé se 20 az 40 % mladych lidi
bez domova identifikuje joko LGBTQ3S)*. Mezi

Josef Hawel

konzultant socidlniho bydleni

projekt Podpora socidlniho
bydleni (MPSV)

dalsi ohrozené skupiny patfi migrantskd mla-
dez. Napfiklad jesté v roce 2023 se uvdadélo, ze
v CR bylo 30 000 détskych uprchlikd z Ukrajiny,
ktefi se sem dostali bez doprovodu zdkonnych
zdstupcul. Dvé stovky pFisly pak samy bez do-
spélych®. Velké mife bytové nouze casto celi
i rizné etnické skupiny, které prozivaji struk-
turdlni rasismus a jejichz problémy mohou byt
zplsobeny i pfendsenym generacnim trauma-
tem, které zpusobuje cyklus alkoholismu, ndsili
a chudoby. Proto napfiklad v Kanadé je fada
program, které podporuji specificky mladez
plvodnich obyvatel. Tyto programy svou pod-
poru pFizplsobuji kulturnim specifikim dané
etnické skupiny. Prikladem muze byt projekt
Endaayaang Housing First for Youth nebo pod-
pora Romu Zzijicich na ulici v Londyne od orga-
nizace StMungos.

1 S&itani osob bez domova v €R 2019

2 AZ 30 000 déti v CR md jednoho z rodiél ve vézeni

3 Graf: Kolik déti opousti roéné détské domovy v CR?

4 Homeless in Europe - LGBTIQ Homelessness (Autumn 2017)

5 V Cesku je aktudlné 30 tisic déti z Ukrajiny bez doprovodu dospélych

39 Mladi dospeli v bytove nouzi


https://socialnibydleni.mpsv.cz/download/dokumenty/46-scitani_2019.pdf
https://sancedetem.cz/o-cem-se-mluvi/na-30-tisic-deti-ma-otce-nebo-matku-ve-vezeni-pro-ne-v-praze-vzniklo-centrum-jsou
https://sancedetem.cz/graf-kolik-deti-opousti-rocne-detske-domovy-v-cr?fbclid=IwY2xjawG2YWNleHRuA2FlbQIxMAABHY1spa6tr8fQE-wggFeI-
https://www.feantsa.org/download/fea-008-17-magazine_v33480239002912617830.pdf
https://cesky.radio.cz/v-cesku-je-aktualne-30-tisic-deti-z-ukrajiny-bez-doprovodu-dospelych-8776314
https://homelesshub.ca/resource/preventing-indigenous-youth-homelessness-canada-qualitative-study-structural-challenges-and-upstream-prevention-education/
https://www.youtube.com/watch?v=VmQYLOjk1bI
https://www.mungos.org/our-services/migrants/roma-rough-sleeping-service/
https://www.mungos.org/our-services/migrants/roma-rough-sleeping-service/

Bezdomovectvi mladych byvda také ¢asto spo-
jeno s dusevnimi potizemi, se zneuzivanim na-
vykovych latek, finanénimi potizemi, sex byzny-
sem a kriminalitou. Kdyz se mladi lidé ocitnou
v bytové nouzi, tak to mlze mit vazny dopad
na jejich fyzické i dusevni zdravi. Je u nich vys-
§i pravdépodobnost, Ze onemocni, budou trpét
depresemi nebo dokonce spdachaiji sebevrazdu.
Mladi lidé, ktefi zazivaji bezdomovectvi, jsou
obzvlasté zranitelni kvali nedostatku Zivot-
nich zkusenosti. Casto se stavd, ze pfed jejich
pobytem na ulici neméli zadnou zkusSenost se
samostatnym zivotem a byli zcela zavisli na
dospélych. Mladi lidé v potizich jsou rovnéz da-
leko zranitelnéjsi a zneuzitelnéjsi nez dospéli
lidé a stavaiji se Castéji obéti nasili a zneuzivani.
Mnoho z nich za svij Zivot mélo Spatné zkuse-
nosti s autoritami, at uz slo o rodic¢e, vychova-
tele, ucitele, policii, Iékafe nebo jiné dospélé
v mocenské pozici. Proto byvaji nedavérivi vaci
institucim a C¢asto si ceni své osobni svobody
a mohou mit problém dodrzovat nékterd pravi-
dla nebo setrvat ve sluzbdach, které maiji striktni
rezim. U lidi, ktefi se dostanou do bytové nouze
jiz v nizkém véku, je vétsi pravdépodobnost, ze
na ulici stravi dlouhy ¢as. Bezdomovectvi totiz
ohrozuje jak jejich vzdélani, zdravotni stav, for-
movdni jejich osobnosti a identity, tak ziskdva-
ni pracovnich zkusenosti, které byvaiji stézejni
pro vymanéni se z chudoby.

Mladi dospéli jsou v dllezité fazi svého fyzic-
kého, psychického, emociondlniho a socidlniho
vyvoje a maji jiné potfeby nez dospéli lidé bez
domova. Jednim z nejdulezitéjsich rozdilu je to,
Ze mladi lidé ¢asto nehledaji dlouhodobé nebo
trvalé bydleni, ale daleko vice se stéhuji a pre-
misfuji (za vzdélanim, praci, prateli, rodinou)
a vice experimentuji a hledaji, co by jim nejvice
vyhovovalo. Od spolubydleni, pres kratkodo-
bé ndjmy, startovni byty, sdilené bydleni az po
normalni dlouhodobé ubytovdni. Proto potre-
buji Sirsi nabidku moznosti bydleni a mit moz-
nost se st€hovat na nova mista. Dals§im velkym
rozdilem je to, ze mladi lidé jesté nemaji tolik
zkusenosti a potrebuji asto privodce a ,udite-
le“, ktery je sezndmi s jejich moznostmi a s d-
sledky pripadnych rozhodnuti, aby si mohli svo-
bodné zvolit svoji cestu a dospét.

Pro mladé dospélé, ktefi zazivaji chronické bez-
domovectvi anebo se potykaji s komplexnim
fraumatem, problémy s dusevnim zdravim ane-
bo zdavislostmi, jsou ve svété zfizovany progra-
my Housing First for Youth, které doplnuji dalsi
programy pro mladé, které se zaméruji na mla-
dez s méné problémy. V ¢em takové programy
spociva;ji?

Ackoliv i u béznych HF programd je kladen da-
raz na to, ze bydleni je pouze zacatek, nutna
podminka na cesté k zotaveni, tak u mladych
lidi hraje ¢asto jeSté mensi roli, protoze mnoh-
dy nejsou ve fdzi budovdni domova, ktery by

byl spojen s konkrétnim bytem. Bydleni by mélo
zajistit pfedevsim bezpecéné a stabilni prostre-
di. Proto by podpora neméla byt vazana na byt
a adresu, ale na konkrétni osoby a mélo by se
pocitat s tim, Ze v prabéhu spoluprdce muze
dojit k opakovanému stéhovani. Daleko vét-
§i dliraz je kladen na obnoveni nebo zlepseni
vztahl s rodinou, nebo nalezeni jinych smyslu-
pinych a zdravych vztah(l s dospélymi (ve skole,
s pfibuznymi), budovani pratelskych komunit,
hleddni konick(l, zajma a smysluplnych akfivit,
vzdélavani, budovani sebedlivéry, odolnosti,
komunikacnich dovednosti a osamostathovdni,
na preddavani informaci, které snizuji rizika spo-
jenda s uzivanim ndavykovych latek a sexudlnim
Zivotem apod.

Zabydlovani

Mladi lidé uz mohou mit dluhy na ndjemném,
odpadech, energiich, ¢erné puntiky u rtznych
pronajimatell, nemusi mit Cisty trestny rejstfik
a nemusi byt jednoduché je zabydlet, proto se
v zahrani¢i osvédcilo pracovat s prongjima-
teli, ktefi o cilové skupiné néco védi a chtéji ji
podpofit. Kvlli rychlému zabydleni se rovnéz
osvédcily byty, které maji v ngjmu podptlirné
organizace a mladym lidem je podnajimaiji. To
vSak klade vétsi financni riziko na organizace
a komplikuje oddéleni bydleni a podpory, coz je
jeden z dllezitych principl Housing First. Mlze
to ale i usnadnit pFipojeni mladych lidi k ener-
giim. Vzhledem k tomu, ze mladi lidé v bytové
nouzi nemaji penize, tak jim ¢asto jsou nabizeny
byty v lokalitdch, které maiji Spatnou dopravni
obsluznost (a mladi lidé nemaji auto a casto
ani jiny dopravni prostfedek), jsou vzdalené od
mist setkdvani s jejich rodinou a podpuirnou siti,
je v nich zvysend kriminalita, to v§e mlze vést
k vyssi zranitelnosti a izolovanosti. Osamoceni
mUzZe vyustit k prestéhovani, k navratu na ulici
nebo k nastéhovani kamaradu z ulice do svého
bytu. U zabydlovani je také tfeba mit na pa-
méti, aby byl na byté internet, ktery mladi lidé
potrebuji jak ke vzdélavani, hleddani prace, tak
k navazovdni a udrzovdni vztah( s prateli.

Udrzeni si bydleni

U bytd mladych lidi se mlze vyplatit zfidit po-
jisténi bytu. Pfipadné majitelim nabidnout ga-
rance Uhrady nezaplaceného nGjemného nebo
poskozeni bytu, je vSak dulezité, aby ony ga-
rance byly jasné specifikované a mély néjaky
strop. Casto je také dulezité nauéit mladé lidi
nekonflikiné komunikovat s majiteli bytd, na-
pfiklad aby si u nich uméli zafidit opravy vy-
baveni bytu, které md pronajimatel povinnost
opravit. Ddle se mlze vyplatit, aby si ndjemci
zajistili, ze davky na bydleni budou chodit pfi-
mo na (et pronajimatele.
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Aby nedochdzelo k tomu, Ze ndjemci dostanou
vypovéd 'z ndjmu nebo jim nebude prodlouzena
smlouva kv(li tomu, Ze v byté bydli nenahldseni
lidé, je dulezité se zeptat klient(, zdali nechté-
ji Zit ve spolubydleni a pfipadné s kym. Tim se
mohou navstévy eliminovat, protoze se z nich
stanou dalsi ndjemci.

Ddle je dulezité s mladymi lidmi pravidelné ko-
munikovat pravidla souziti a nGjemni smlouvy
a pfipominat jim moznd rizika pfi jejich nedo-
drzovani.

Podpurné sluzby

Aby mladi lidé chtéli s podplrnou sluzbou spo-
lupracovat, tak musi sluzbé divérovat a musi
mit pocit, Ze podpUlrni pracovnici se o né sku-
te¢né zajimaiji a chtéji jim pomoci. Pro nékteré
mladé lidi je vztah s podplrnym pracovnikem
prvni zkusenosti s bezpodmineénym pozitivnim
vztahem. Proto se v zahranici osvédcilo, kdyz
podpora je trpélivd a nechda na klientech, aby
si urcovali jeji intenzitu. Intenzitu setkavani je
dobré i verbalizovat a klientl se na jejich pre-
ference pfimo zeptat. Podpurni pracovnici by
se méli pfedem pfipravit na to, Ze ha mnoho
schlizek se mladi lidé nedostavi, proto by jejich
vykon nemél byt hodnocen na zdkladé cetnosti
setkdni. Mladi lidé mohou na &as zmizet, mlize
byt tézké je kontaktovat, protoze ztrati tele-
fon, odpoji jim internet, néjaky ¢as se neobjevi
doma apod., proto je dllezité s klienty probirat
alternativni zpisoby kontaktovani, ziskavat od
nich &isla na jejich blizké a prabézné tyto zpu-
soby kontaktovani znovu aktualizovat. V prv-
nich tydnech je stéZejni pomoci mladym lidem
zaridit zdkladni potfeby (penize na ndjemné,
potraviny, Iékafskou péci). V zahranici se rov-
néz osvédcilo spole¢né s klienty vypracovat le-
tdk s kontakty na rizné druhy zdroji a podpo-
ry, kam se mohou obracet v rliznych situacich.

Dalsi doporuceni naleznete zde nebo v Evrop-
ské prirucce HF4Y.

Jak pracovat s rodinou a budovat
komunitni vazby?

V Kanadé vznikl pfistup zalozeny na rodiné
a pfirozené podpore (Family and Natural Sup-
ports, FNS)®, ktery si klade za cil posilit vzta-
hy mladych lidi s rodinou i dalSimi pfirozeny-
mi podporami, véetné vyznamnych dospélych
v jejich zivoté. To, co predstavuje pojem ,,rodi-
na“ je v tomto pristupu proménlivé a vychazi
to z individudlnich zkusenosti a preferenci kaz-
dého mladého ¢lovéka. BEhem posilovani a bu-
dovani vztaht si mladi lidé osvojuji dovednosti
pro feseni problému a feseni konfliktd, zlepsuji

svou komunikaci, uci se regulovat své emoce,
nalézaji zdravé navyky pro zvladdani problému
a vzdélavaiji se v oblasti dusevnich onemocnéni
nebo treba i v rodicovstvi. V praxi jsou mladi
lidé podporovani v tom, aby se sami rozhodo-
vali a ucili se ze svych chyb. K tomu je zapo-
trebi, aby méli dostatek informaci, které jim
umozni Cinit informovand rozhodnuti. BEhem
realizace téchto aktivit vSak mohou podpurné
sluzby nardzet na cetné vyzvy. Jednou z nej-
dulezitéjsich je bezpeci podporované osoby.
V zahraniéi i u nds se ukazuje, ze velkd cast
lidi opoustéjici Gstavni vychovu se chce vratit
ke své biologické rodiné, a to ¢asto i v tako-
vém pfipadé, Ze vztahy uvnitf rodiny jsou ne-
podpurné a konfliktni. V takovém pfipadé je
Ulohou sluzby podporit mladého clovéka, aby
takovy ndvrat co nejlépe zvladl, aby se zorien-
toval v nepodplirnych vztazich a podpofit ho
ve zpracovdani ndarocnych zazitk(l a ve stano-
vovani si vlastnich hranic (Glohou sluzby neni
mladému ¢élovéku névrat rozmlouvat nebo ho
pfed nim ,,chranit).

K podpore mladych lidi se mize hodit i kurz Re-
sponsibility without blame, ktery pracovnicim
a pracovnikiim podpory muize pomoci v tom,
aby své klienty nezachranovali ani je nevinili
a nechali zodpovédnost za jejich Zivot na nich

samotnych.
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Jak vnimaji potreby
miladych dospélych
prazské socialni
sluzby, které s nimi

pracuji?

V ramci vyzkumu, ktery probiha v projektu Housing Youth prazské
poboéky NADEJE, jsme se ptali poskytovateli socialnich sluzeb

na otazku ,,Jaké potieby u mladych dospélych identifikujete?”.
Cely vyzkum je zaméren na identifikaci potfeb mladych

dospélych v bytové nouzi a na to, jak jsou tyto potieby na

Uzemi Prahy napliovany (jaka je dostupnost, rozsah a kvalita
téchto sluzeb). Vyzkum probihal formou semistrukturovanych
rozhovoru s poskytovateli socidlnich sluZeb a socialni prace.

Semistrukturované rozhovory obsahovaly 12 otdazek. Vyzkumu se ze
73 oslovenych zucastnilo 72 respondentt, z nichZ 51 uvedlo alespon
néjakou zkusenost s cilovou skupinou (ddle CS) v poslednim
kalendaFnim roce ve svych sluzbach. Setfeni bylo uskuteénéno

v rozmezi 5 mésict od podzimu 2023 do jara 2024. Zarovern jsme
vyuzili toto Setfeni k vytvareni sité podpory naseho projektu HF4Y.
PodafFila se navazat spoluprdace s 16 organizacemi, jejichz zastupci
nds po realizaci rozhovoru kontaktovali s tim, Ze ve sluzbdch maji
zdjemce o zabydlovani v ramci naseho projektu. Zde vam prinasime
vynatek z tohoto vyzkumu.

Autorem ¢lanku je Jakub TesaF, metodik projektu Housing Youth

NADEJE.

Ziskané odpovédi na otdzku potfeb mladych
dospélych jsme rozdélili do tfi kategorii podle
jejich emociondiniho zabarveni: neutralné-po-
pisnd, pozitivni a negativni.

Neutralné-popisna kategorie mezi respon-
denty vyrazné prevazovala a jejich vypovédi
se soustredily na socidlni prostfedi, z néhoz CS
pochdzela. Respondenti uvadéli emocné neza-
barvend fakta tykajici se jejich zkusenosti s CS,
pfi¢emz mnozi z nich zminovali jejich dysfunk¢-

ni rodinné prostredi (véetné tyrdni, zneuzivani
a syndromu CAN) nebo jiné patologické vzta-
hy, nevhodné vybrané péstounské rodiny a vliv
Ustavni péce:

»V Nékterych pripadech je pro mladé lepsi
véznice nez pobyt ve vychovném Ustavu, kde
je instituciondlni nasili.“

,Péstounskd péce je dnes vétsi problém nez

Ustavni vychova. Z toho se pak generuji tito
mladi lidé.*

Sl v bytove nouzi



Patologické vzorce, jez tvorily soucdst vyvojové
anamnézy CS, byly respondenty ¢asto spojo-
vdny s predstavami o jejich specifickych potre-
bdch. Podle respondentl vyzaduji vzdélavani
v oblastech finan¢ni a digitdini gramotnosti,
stejné jako podporu pFi rozvoji béznych ndvyku
(pracovnich, spolec¢enskych a spojenych s cho-
dem domadcnosti), protoze mnozi z nich neméli
pfilezitost tyto dovednosti ziskat z pfirozeného
prostredi.

Pozitivni dojmy a predstavy o CS mirné preva-
Zovaly nad negativnimi, ackoli mezi témito ka-
tegoriemi byla patrné vyraznd polarizace. Po-
skytovatelé sluzeb, ktefi vyjadrovali pozitivni
nazory na cilovou skupinu, zdlrazriovali jejich
svédomitost, snahu, silnou vnitfni motivaci ke
zméné a feseni problém( a obecnou slusnost.
Zajimavé je, ze tyto pozitivni postrehy byly ¢as-
18ji spojovany s klientkami nez s klienty:

»--jSOU to mladé divky, samostatné. Ty jsou tre-
ba schopné spolupracovat i delsi dobu a ma to
i vysledky.“

»-S€ napfiklad poddafrilo klientce zaméstnat se
jako sanitarka, ta to zvladla, ale ostatni v pro-
gramu vétsinou brzy kon¢i.“

Negativni kategorie se vyznacovala silnymi
emocemi a popisovala prfesny opak pozitivnich
dojm(l. Respondenti uvddéli nespolehlivost,
obtiznou spoluprdci, tvrdohlavost, nizkou mo-
tivaci ke zméné, bohémsky zZivotni styl a zne-
uzivani navykovych latek. Jedna z responden-
tek popsala klienty jako ,,rozmazlené“ a uvedia
pfipad klientky, kterd ,vypadd Iépe nez ona
sama“ diky skvélému obleceni. Podobnou zku-
Senost sdilela i dalsi respondentka, kterd se do-
mnivaQ, ze CS , nosi znackové obleceni, chtéji zit
na vysoké urovni, ale nevykazuji zddnou akti-
vitu“. Toto téma bylo ¢asto spojovdano s pred-
stavou, Ze sluzby by mély byt ,,zasluhové®, tedy
ze klienti by méli vykazovat aktivitu stanove-
nou poskytovatelem, jako je dochvilnost, pl-
néni Gkoll, abstinence a dodrzovani pravidel.
Tito respondenti zdroven pfiznavali, Zze plnéni
téchto pozadavkl je pro jejich klienty ndro¢né,
ne-li nemozné. Tato negativni kategorie byla
zaznamendna zejména u poskytovatell sluzeb
ze sektoru statni spravy a samospravy.

Tfi respondenti z oblasti vézenstvi, socidlniho
kurdtorstvi a ob¢anského poradenstvi (vSichni
zdastupci statni spravy a samosprdavy) se také
vyjadfili, ackoli neméli pfimé zkusenosti s mla-
dymi dospélymi. Z jejich vypovédi vyplyvd, ze
¢asto maji mladi dospéli negativni zkusenost
s Ustavni péci, nejsou motivovani pracovat,
uprednostniuji zdbavu a jsou uzivateli navyko-
vych latek.

Odpovédi respondentl, které explicitné vy-
jadfovaly potfeby CS, zahrnovaly témata
spojend s bezpeénym zdzemim pro naplnéni

zdkladnich potreb, zajisténim a udrzenim za-
méstndni a dostupnosti zdravotni (zejména
psychiatrické) péce. Objevil se zde dliraz na
potiebu stabilniho bydleni, nebof k tomu, aby
si cilova skupina mohla osvojit pracovni navy-
ky, je nezbytné nejprve tuto zdkladni potfebu
naplnit. Nicméné se objevily i ndzory, Zze CS ne-
maji zadné specifické potreby, ze ,je tento zi-
vot bavi, jsou spokojeni s zivotem na ulici“ a ze
,hepotrebuji pracovat®. Zkratka, ze CS nemaji
jiné potreby nez osoby nad 26 let Celici proble-
matice bezdomovectvi.

Silnym momentem v rozhovorech bylo zmirno-
vani potreby duivéry, bezpeci a autentického
zdjmu, zejména ve vztahu mezi klientem a pra-
covnikem: ,..protoze moznd v zivoté nikdy
neméli nikoho, na koho by se mohli s diivérou
obratit“. Sou¢asné byla podporena predstava
o nutnosti odliSného pristupu k CS, tedy ,,s mla-
dymi by se mélo pracovat odlisnéji a pfijimat
je takové, jaci jsou“. Tato introspektivni Gvaha
se v rozhovorech ukdzala jako vyjimeéné téma,
které bylo zminéno péti respondentkami z rdz-
nych sektorl (statniho a samospravného i ne-
statniho). V souvislosti s tim jedna z responden-
tek dodala, Ze je ,,..obzvldsté dllezité pFi praci
s témito klienty peclivé hlidat hranice”.

Otevird se zde prostor pro diskuzi o tom, zda
poskytovatelé nevnimaji potfeby CS optikou
svych vlastnich sluzeb. Vyznamnou reflexi pfi-
nesl zastupce adiktologické sluzby, ktery spat-
fuje obtiznost prace s touto skupinou v ,skry-
tosti“ jejich potfeb. Zaroven priznal, Ze jejich
sluzby jsou pro mladé dospélé ,neatraktivni“
a ze tito klienti odmitaji s pracovniky navazat
hlubsi komunikaci. Toto zjisténi je zvlasté zaji-
mavé ve svétle vypovédi jiného zastupce ob-
dobné adiktologické sluzby, ktery za rok 2023
uved| bohatou zkusenost s touto cilovou skupi-
nou (500 kontaktl za rok 2023).

Jakeé sluzby pro mladé v Praze chybi
a jak je na tom spoluprdce mezi
jednotlivymi sluzbami?

V odpovédich respondentl bylo nejéasté&ji zmi-
novano téma nedostupného bydleni (22 %)
a nedostatku psychiatrické/psychologické
péce (16 %). Respondenti ddle uvadéli ne-
dostatecné zdravotni sluzby (12 %), neade-
kvatni azylové bydleni (8 %) a Spatnou pro-
vazanost a ndavaznost jednotlivych sluzeb
(8 %). Rovnéz prezentovali témata specificka
pro typ sluzby, kterou poskytuji (14 %). Né-
ktefi respondenti se domnivali, ze sluzby fun-
guji tak, jak maji, a nic podstatného jim ne-
chybi (10 %). Zbyvajicich 10 % respondent( se
k témto otdzkam nevyjadfFilo.

V otdzkdch, které se vénovaly bydleni, respon-
denti zminovali sou¢asnou bytovou politiku na
Gzemi hlavniho mésta Prahy, kterd upfednost-



nuje jiné skupiny obyvatel, napriklad seniory.
CS jsou dle jedné respondentky ,lidé s kom-
plikovanymi Zivotnimi pfibéhy“, coz mlze vést
k tomu, Ze se pozornost zaméruje na jiné skupi-
ny obyvatel, které Celi podobnym problémuim,
jako je ztrata bydleni ¢i obtize s jeho ziskanim,
ale jejich anamnéza nepredstavuje tak kom-
plexni problém. Respondenti rovnéz kritizovali
neexistenci zdkona o podpore bydleni. Bydle-
ni neni vnimdno jen jako zajisténi stfechy nad
hlavou, ale jako komplexni proces s mnoha
prekdzkami; CS se Casto obtizné prizplsobu-
ji standardnimu bydleni kvali nevyhovujicim
Zivotnim ndvykdm. V soucasnosti je bydleni
v Praze obecné nedostupné pro nizkopfijmové
domadcnosti, nejen pro mladé dospélé. Neexis-
tenci kontinudlni podplirné bytové politiky pro
mladé dospélé v nouzi potvrzuje jiny zastupce
z oblasti samospravy s tim, Ze priority se méni
v zdvislosti na aktudlnim politickém slozeni za-
stupitelstva.

Vypovédi respondentld naznaduji, ze si uvédo-
muji potfebu stabilniho bydleni pro CS, avsak
soucasnd situace nenabizi adekvatni Feseni. CS
»-potfebuji stabilni bydleni, nikoli pfechodné
nebo krizové. Potrebuji se naucit strukturovat
svlj ¢as a osvojit si nezbytné dovednosti.“

Nedostatecné rozvinutd sif podporovaného
bydleni mlize vyrazné prispivat k tomu, Ze se
CS ocitaji v pasti komercnich ubytoven, coz pro
né predstavuje zdsadni prekdzku v Uspésném
zacatku samostatného zivota. Komeréni uby-
tovny se v tomto kontextu mohou stat prosto-
rem pro vykofisfovani a manipulaci ze strany
jejich provozovateld ¢i spolubydlicich, pficemz
CS chybi podpora socidlniho pracovnika ¢i po-
radce, kterd by jim umoznila efektivné resit
pfipadné konflikty. Toto zjiSténi je obzvlasteé re-
levantni vzhledem k tomu, ze respondenti uby-
tovny uvddéli jako spolupracujici subjekt. Lze
predpokladat, Ze mezi jednotlivymi ubytovna-
mi v Praze existuji vyznamné rozdily v kvalité
poskytovanych sluzeb, coz otevird prostor pro
dalsi vyzkumnou avahu a analyzu.

Téma nedostatec¢né saturované a obtizné do-
stupné psychiatrické a psychologické péce se
ukdzalo byt druhym nejcastéji zminovanym
problémem v rdmci provedené studie. Tento
problém byl nejvice akcentovan zdstupci nezis-
kového sektoru, avsak apel na zlepseni situace
zaznél i od socidlnich kurdtorl. Responden-
ti nejCastéji zminovali obecnou nedostupnost
odborné psychiatrické a psychologické péce
a ¢asté komplikace ve spoluprdci s poskytova-
teli téchto sluzeb. Podle vypovédi responden-
1t Ize tento stav Cdstecné pricist nezvladnuté
reformé psychiatrické péce, stejné jako nedo-
statku odbornych pracovnikl a ambulantnich
sluzeb, které aktudlné nejsou schopny uspoko-
jit potfeby klient(l. Sif psychiatrické a psycho-
logické péce je tedy nejen fyzicky nedostupnd,
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ale pro tuto cilovou skupinu rovnéz finanéné
nedosazitelnd, coz vytvdri jen dalsi prekazky
v pfistupu ke sluzbam.

Pozornost si zaslouzi vypovéd jedné z respon-
dentek, kterd uvedla: ,Primdrni je u klien-
ta diagnostikovand psychiatrickd diagnéza,
sekunddrni je bytovéa nouze.“ Z vypovédi re-
spondentu je patrné, ze klienti cilové skupiny,
ktefi jsou v kontaktu s néjakou formou socidl-
ni sluzby, ¢asto vykazuji pfiznaky zacinajiciho
nebo jiz rozvinutého dusevniho onemocnéni.
Dudlni diagnézy, zahrnujici psychiatrické one-
mocnéni v kombinaci s ablzem néavykovych la-
tek spolu s hrozici nebo aktudlni bytovou nouzi,
pfedstavuji pro CS enormni zatéz.

Pouze tfi zdstupci organizaci uvedli, ze maiji
v ramci svych sluzeb k dispozici psychiatra, pfi-
¢emz pouze jeden z nich uved|, Ze psychiatr je
,stabilnim® élenem jejich tymu. Navzdory silné-
mu apelu na zlepSeni dostupnosti psychiatric-
ké péce vsak nékteri respondenti upozornovali
na nezdjem CS o terapeutické sluzby. Pokud
je jim setkdni s terapeutem domluveno, ¢asto
na schlzku nedorazi. Tento jev Ize do jisté miry
vysvétlit pretrvavajici stigmatizaci dusevnich
onemocnéni, coz oviem nezhamenq, ze by si
tato problematika nezaslouzila hlubsi vyzkum-
nou pozornost.

Témata specificka pro typ sluZzeb poskytova-
nych jednotlivymi organizacemi se cdastecné
prekryvala s vypovédmi respondent tykajicimi
se celkové nedostatecné provdzanosti sluzeb,
pfipadné ne zcela efektivniho systému, ve kte-
rém jako poskytovatelé sluzeb nemaji moznost
nékteré véci ovlivnit. Jako pfiklad bylo uvede-
no spojeni nékolika poboéek Ufadu préace CR
(déle UP CR), coz vyrazné prodlouzilo adminis-
trativni procesy a zvysilo mnozstvi ¢asu, ktery
socidlni pracovnici travili doprovody klientt na
UP CR. Konkrétné byly zminény dlouhé &eka-
ci lhaty na Gfadech, doprovdzené neosobnim
pfistupem. Jedna respondentka poukdzala na
neprofesiondlni pFistup zaméstnankyné UP CR,
kterd od klienta vyzadovala citlivé informace,
jez nesouvisely s jeho zadosti o davky. Mezi
dalsi kritizované oblasti patfila skute¢nost, ze
na strankach UP CR zmizel telefonni seznam
kontaktl na jednotlivé zaméstnance.

Dalsi prekdzkou byla opakované zminovdna
pfislusnost klienta k uréité méstské ¢asti (napfr.
trvalé bydlisté), coz pro stadtni a samospravné
celky predstavuje metodologickou vyzvu. Pres-
toze by se tyto subjekty mély fidit stanovenymi
pokyny, ¢asto poskytuji sluzby i klientdim, kte-
fi nemaji tfrvalé bydlisté v dané méstské ¢as-
ti. Jedna z respondentek napfiklad uvedla, ze
Vv jejim spravnim obvodu neni zddné nizkopra-
hové denni centrum pro mladé dospélé. Tento
rozdil mezi centralizovanym samospravnim
sektorem a pruznéjsim pristupem nestatnich
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organizaci je zfetelny, ackoli neni zcela jasné,
do jaké miry se tyto sektory vzdjemné doplriu-
ji. Vypovédi respondentl vSak naznacuiji, ze sif
sluzeb muize byt v zdsadé funkéni, ale moznd
ne zcela efektivni.

Zajimavym tématem v tomto bloku byla nepre-
hlednost v éerpanych sluzbdach jednoho klienta,
kdy tento klient zaroven vyuziva dalSich sluzeb
jinych poskytovatel(. Jednotlivé subjekty mezi
sebou nemohou sdilet informace af uz z diivo-
du toho, Ze jsou poskytovdny anonymné, nebo
kvuli ochrané osobnich Udaji. Dle nékterych
respondentl chybi case management a také
provéazanost socidlni péce s ndaslednou zdra-
votni péci. Téma frvajici propasti mezi social-
nim a zdravotnim sektorem bylo zminéno fa-
dou respondent(l a z jejich vypovédi byla citit
zoufalost.

To se promitlo i do diskuze o dalSim tématu,
kterym byla dostupnost zdravotnich sluzeb.
Respondenti uvadéli, ze ¢asto nemohou najit
ndvazné zdravotni sluzby, mezi které patfi napr.
sluzby praktického Iékare (a také zubare). Pro
jejich klienty absence zdkladni zdravotni péce
neznamend jen nefeseni zdravotnich problémdu,
byva to i prekdzka praktickd; pro ziskani za-
méstndani mnohdy potrebuji vstupni Iékarskou
prohlidku. Smutnym vysledkem vyjednavani
poskytovatell s praktickymi lékafi je pak od-
mitnuti spoluprace, jelikoz Iékafi casto nemaiji
zdjem poskytovat péci této cilové skupiné.

Stabilita zdravotniho stavu je vsak dllezitou
soucasti rehabilitace a vzhledem k tomu, zZe
skupina osob bez pfistresi ¢asto trpi chronic-
kymi zdravotnimi problémy, je touha pro vétsi
provdzanosti socidlniho a zdravotniho sektoru
zcela pochopitelnd. Poskytovatelé ¢asto nema-
ji ani pristup ke zdravotnim pracovnikiim, pres-
toze je zde jasnd klientska zakdzka.

Vaznost situace dokresluje vypovéd jedné z re-
spondentek, kterd hovorila o nasledné psychi-
atrické péci:

»-neni kam klienty odkdzat. Berou je jen v pfi-
padé, ze si chtéji ublizit nebo se zabit.“

Socidlni sluzby jsou schopné se pfizpUsobovat
momentdlni situaci, to vSak nelze fict o téch
zdravotnich:

,V zimnich mésicich Praha otevre vice lGzek

v noclehdrndch, v bfeznu je zase zrusi a klienty
vypusti na ulici. Zdravotnickd zafizeni ale tak-
tiku neméni.“

Mezi respondenty se také opakované ob-
jevovalo téma azylového bydleni. V tomto
bloku respondenti zminovali obecny problém
pfeplnénosti azylovych zafizeni a dlouhé ¢eka-
ci Ihaty pro nové klienty. Jako jeden z dalSich
problému néktefi respondenti uvadéli snizeni
vstupniho prahu u nékterych zafizeni. Podle
nich to ma za nésledek vpusténi napf. silné pod-
napilych klientd do sluzby, ktefi pak svym ag-
resivnim chovanim obtézuji své okoli. Azylové
bydleni také podle nékterych neni dostateéné
upravené pro uspokojovani potieb klientd, kte-
fi maji néjaky hendikep ¢i dusevni onemocnéni.
Tento typ klientd ma pak v dostupnosti azylo-
vého bydleni vyrazné vice ztizené podminky.

PrestoZze je v Praze dostupné diferenciované
azylové bydleni, které cili na uspokojovani po-
tfeb napf. matek s détmi, dle jednoho respon-
denta bohuzel zcela chybi zafizeni, které by pfi-
jalo rodiny cizincli s détmi. Podobny pfiklad byl
také uvadén jinym poskytovatelem, ze mladi
lidé nechtéji byt ubytovani se starSimi klienty.
Vékovy primér klientll v jednom azylovém za-
fizeni pro muze je vyrazné vyssi nez 26 let a dle
respondenta mladi dospéli starSimi klienty
»opovrhuji“. Mladi dospéli proto touzi po jiném
typu bydleni a spiSe azylové bydleni a sluzby
noclehdren nevyhledavaiji.

Byla zde i zaznamendna skute¢nost, Ze azylova
zarizeni nejsou v Praze rovhomérné rozmisténa
a nékteré méstské ¢dsti zadné zafizeni ani ne-
maji k dispozici.

Nespokojenost vSak nebyla jedinou kategorii,
kterd se v rozhovorech objevila. Rada respon-
dentl je se stavem provdzanosti a ndvaznosti
sluzeb spokojend. Nejvice spokojeni se soucas-
nym stavem pokryti sluzeb na Gzemi HMP jsou
néktefi socidlni kuratofi z riznych méstskych
¢asti. Dle téchto respondentl vse funguje, jak
ma@, a to také diky spolupréci s neziskovym
sektorem. Pokud je klient motivovdan, dostane
se mu adekvatni pomoci a nepropadne socidl-
nim sitem. Jeden socidlni kurdtor se domniva,
Ze je naopak sif sluzeb a spoluprdce lepsi, nez
byvala. Jako priklad uved! navysujici se kapa-
citu v ubytovnéch a nocleharnéch.




Upstream Cymru:
Inovativni program
prevence bezdomovectvi
mladeze ve Walesu

V poslednich letech celi stale
vice mladych lidi ve Walesu
a dalsSich ¢astech Velké
Britanie riziku bezdomovectvi
vlivem rodinnych konflikti,
socidalniho vylouceni nebo
psychickych potizi. Koalice
End Youth Homelessness
Cymru ve spolupraci

s Cardiffskou univerzitou

a dalSimi mistnimi partnery
proto vyvinula program
Upstream Cymru. Tento
preventivni program,
inspirovany australskym
Geelong Projectem, nabizi
ucinny model véasné
intervence, ktery pomaha
identifikovat mladé lidi

v ohrozeni a poskytuje jim
podporu dfive, nez celi
krizové situaci.

Kontext

Bezdomovectvi mladych lidi je ve Walesu dlou-
hodobé paléivym problémem. V obdobi 2018/19
se na mistni Gfady s Zddosti o pomoc pFi Feseni
bydleni obrdtilo témér 8 000 mladych lidi. Vime
také, ze mnoho mladych lidi ohrozenych bezdo-
movectvim pomoc nevyhleda nebo k ni nema
pristup, coz vede k tomu, Ze jejich situace zU-
stdvd nefeSena. Znepokojujici je rovnéz fakt,
Ze témér polovina dospélych lidi bez domova
zazila svou prvni zkusenost s bezdomovectvim
jesté pred dovrsenim 21. roku Zivota.

Ackoli zakon o bydleni z roku 2014 zavedl pfri-
stupy k reSeni bezdomovectvi, které jsou vice

Eva Novakova

metodicka socidlni intervence projektu
Podpora rovnych prilezitosti NPI

zaméreny na prevenci, v praxi se podpora sou-
stfedi zejména na zvladani akutnich krizovych
situaci. Skutec¢na prevence vyzaduje posun
k v€éasné intervenci a identifikaci osob v ohro-
Zeni - d zejména zaqjisténi pristupu mladych lidi
i jejich rodin k vhodné podpore. Jediné tato
zména paradigmatu maze vést k dosazeni tr-
valého snizeni bezdomovectvi.

Jak program funguje?

Program je zalozen na spolupréci akademické
obce, skol, mistnich Gfadq, sluzeb pro mladez
a sluzeb pro osoby bez domova. Hlavnim prin-
cipem Upstream Cymru je v€asnad identifikace
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rizikovych faktor(l, které by mohly vést k bez-
domovectvi. Program byl pilotné spustén v né-
kolika skolach ve Walesu, ve kterych zactvo ve
véku mezi 11 a 16 lety minimdalné jednou za rok
vypliuje jednoduchy dotaznik, ktery testuje
riziko bezdomovectvi (af uz daného mladého
¢lovéka nebo jeho rodiny) a rozpadu rodinnych
vztaht, zapojeni do vzdélavani (Skolni dochdz-
ku, vztahy s uciteli, Sikanu), odolnost a dusevni
pohodu.

Jakmile prlizkum identifikuje studenty a stu-
dentky s rizikovymi faktory, vstupuji do pro-
cesu Skolni intervence. Tento proces probihd
pfimo ve Skole, kde specialisté a specialistky
z organizace Llamau, zaméfujici se na podporu
mladych lidi, poskytuji ohrozenym détem a je-
jich rodindm pomoc prostfednictvim rodinné
mediace, poradenstvi a dalsich sluzeb. V pfipa-
dé potreby je odkazuji na dalsi specializovanou
podporu mimo Skolu. Takovd véasnd interven-
ce nabizi mladym lidem a jejich rodindm prak-
tickou pomoc jesté dfive, nez dojde ke skutec-
né krizi, a tim se zvysuje pravdépodobnost, ze
se zakum podafi zvladat skolni dochazku i dalsi
vyzvy.

Prvni vysledky ukazuji, Ze 65 % student(, kte-
fi jsou ohrozeni bezdomovectvim, nevykazuje
vysSi miru Skolnich absenci nebo nelcasti na
Skolnich aktivitadch. Dotaznik tak poskytuje do-
dateény ndstroj, jak tyto mladé lidi véas zachy-
tit. DUlezitym principem je také hlas a zapojeni
samotnych mladych lidi. Program jim umoznu-
je, aby sami identifikovali rizikové udalosti ve
svém zivoté. Podporu pak poskytuje vSem mla-
dym lidem, u nichz je riziko detekovdano, nikdo
tak nezlstane bez pomoci odpoviddgjici jeho
aktudlnim potfrebdm.

Vyznam a cile programu

Program vychdzi z modelu upstream preven-
ce, kterd klade dlrraz na intervence v ranych
fazich problému, diky kterym je mozné zabra-
nit rozvoji zavaznéjsich krizi. Zdkladnim cilem
programu je zdjistit, aby zadny mlady clovék
nemusel cCelit bezdomovectvi nebo preruseni
Skolni dochazky v dusledku prehlizenych pro-
blém( ve svém Zivoté. Kromé primdrni preven-
ce bezdomovectvi program také usiluje o pod-
poru celkového wellbeingu mladych lidi, véetné
zvyseni jejich psychické odolnosti a motivace
zUstat ve vzdélavacim procesu.

Testovani programu v pilotni fazi prineslo slib-
né vysledky. Béhem prvnich mésicl realizace
bylo na zdkladé prlizkumu odhaleno nékolik
desitek pripadd mladych lidi, ktefi celili vdznym
potizim doma nebo ve Skole, véetné rizika, Ze
se ocithou bez domova. Diky programu byli tito
studenti okamzité zafazeni do podptlirnych slu-
Zeb, a tim se podafilo odvratit potencidlni kri-

ze. Vedle schopnosti zabrdnit tomu, aby mladi
lidé pfisli o domov, dokdzal program vyznam-
né snizit vyskyt jinych problém{, které mohou
ohrozit jejich Skolni Uspésnost.

Program Upstream Cymru je zalozen na mode-
lu australského Geelong Project, ktery odstar-
toval celosvétovy posun smérem k prevenci
bezdomovectvi mladych lidi. Australsky model
vedl az k 40% sniZzeni bezdomovectvi mlade-
Ze a 20% poklesu prfedéasnych odchodul ze
vzdélavani, a inspiroval rozvoj dalsich projektu
v Kanadé nebo v USA.

Pfinosy pro Skolni komunitu
a spole¢nost

Upstream Cymru ma také Siroky pozitivni do-
pad na celou $kolni komunitu. Uc¢itelé i rodice
mohou diky programu lépe rozpoznéavat a cha-
pat problémy, kterym mladi lidé ¢eli. Upstream
Cymru propojuje Skolu s rodinou a odborniky
a pomdahd vytvaret silnou sif, diky které zadny
student nezlstane bez podpory.

Pro Skolni komunitu znamend program vétsi za-
pojeni zakl do vyuky, lepsi Skolni klima a zlep-
Seni celkového wellbeingu v§ech zG¢astnénych.
Z pohledu spolecnosti ma prevence bezdomo-
vectvi mladdeze dlouhodobé ekonomické a so-
cidlni vyhody - mladi lidé, ktefi dokonci vzdé-
lani, maji vyssi pravdépodobnost Uspésného
vstupu na trh préce a stabilniho bydleni.

Upstream Cymru pfedstavuje novy smér
v prevenci bezdomovectvi mladeze diky
tomu, Ze se zaméfuje na problémy jesté
pfedtim, neZ se projevi v plné mife. Tento
preventivni model dava mladym lidem pfFi-
leZitost vyhnout se krizovym situacim a vy-
tvari prostredi, ve kterém maji vSichni stu-
denti Sanci na lepsi budoucnost. Program je
pfikladem efektivni, komunitné zamérené
intervence, ktera inspiruje dalsi zemé k pfFi-
jeti podobnych modeld.

Doporucena literatura:

. What is Upstream Cymru?

. Upstream Cymru Pupil Survey

. The Upstream Cymru Story: A Tale of
International Exchange, Collaboration and
Persistence

. Preventing homelessness: moving Upstream

. Interim Report: The Geelong Project,
2016-2017

. Upstream Canada: Preventing Youth
Homelessness And School Disengagement
Through Early Intervention
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Transformace socialni
prace s mladymi lidmi
bez domova: Reportaz
ze studijniho setkani

v Budapesti

Ve dnech 14. az 18. Fijna
2024 hostilo Evropské
centrum mladeze

v Budapesti 40 mladych
socidlnich pracovniku

a pracovnic na studijnim
setkani Transforming
Social Work with the
Power of Youth Work.
Studijni zasedani
usporadala FEANTSA
youth network spolec¢né
s oddélenim mladeze
Rady Evropy.

Studijni setkdni pomohlo Uc¢astnikiim a Géastni-
cim osvojit si pfistup zalozeny na prdci s mldde-
7i k podporFe mladych lidi bez domova. U&astnici
se zabyvali klicovymi zasadami prace s mldde-
Zi, lidskymi a socidlnimi pravy a zkoumali feseni
problém(, kterym celi mladi lidé bez domova.
Béhem celého tydne mapovali aktudini pristu-
py Vv socidlni praci s mlddezi, hodnotili jejich
efektivitu a diskutovali o Gpravdch potfebnych
k tomu, aby zastoupené organizace vice reflek-
tovaly specifika prace s mladymi lidmi.

Zastoupeny byly organizace ze 16 ¢lenskych
statl EU. Nejprve bylo nezbytné vzdjemné si
definovat cilové skupiny, se kterymi pracujeme
v rdmci kontextu danych zemi. Vékovou hranici
pro prdaci s mladymi lidmi nelze jasné ohranicit.
Zucéastnéné organizace pracuji s rizné vyme-
zenymi vékovymi skupinami mezi 12 a 30 lety.
Lisily se i dalsi specifikace cilovych skupin se
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Tomas Koukol

kli¢ovy socidlni pracovnik Housing Youth
NADEJE Praha

v nékterych oblastech. Zatimco Gc¢astnici z jiz-
néjsSich ¢asti Evropy se prevazné specializuji na
podporu mladych lidi z migrantského prostredi,
stfed a sever Evropy spise na mladé lidi z niz-
kopfijmovych lokalit, z Ustavni vychovy nebo
napf. mladistvé z LGBTQ komunit.

Po sezndmeni se s rlznorodymi pfistupy k pra-
ci s mladezi se Ucastnici a Gcastnice setkani se-
zndmili s konceptem Youth Work. Tento pfistup
zahrnuje Sirokou skalu aktivit - od socidlnich
a kulturnich pres vzdélavaci, environmentalni
az po politické - které jsou zaméreny na mladé
lidi a probihgiji jak ve skupindach, tak individu-
dlné. Hlavnim cilem téchto aktivit je posilit po-
staveni mladych lidi a motivovat je k aktivnimu
vytvareni projektt a aktivit, které odrazeji je-
jich potreby, zajmy a zkuSenosti.

Prostfednictvim procesu neformdlniho a in-
formdlniho uceni ziskavaji mladi lidé znalosti,

[l v bytove nouzi



dovednosti, hodnoty a postoje, které potrebuji
k tomu, aby mohli s dlivérou pokracovat vpred
ve vyzvdch, ktery jim Zivot pFindsi.

Cely tydenni studijni program se tak nesl v du-
chu neformdlniho a do znaéné miry nehierar-
chického vzdélavani. Timto si mohli Gc¢astnici
a Ucastnice osvojit pracovni postupy, které
poté mohou uplatiovat ve svém profesnim Zzi-
voté v préci s mladistvymi. Facilitatofi a lek-
tofi Ucastnikim predstavili praktické metody,
které zahrnovaly napfiklad aktivni participaci,
vytvareni bezpeéného prostoru nebo forem
edukace lidskych prav.

Ve druhé casti této zpravy bych rad podrobnéji
rozebral své osobni poznatky ze setkdni. Zamé-
fim se na témata, kterd povazuji za klicova pro
prdaci s mladymi lidmi - bezpeéné prostredi, au-
tenticita a rovny pristup a vyznam advokacéni
¢innosti.

Bezpecny prostor

Bezpecné prostredi pfi praci s mlddezi znamena
vytvaret prostory, kde se mladi lidé citi chrané-
ni, podporovdni a akceptovani. Jde o prostredi
postavené na dlvére, respektu a otevienosti,
kde mohou svobodné vyjadrovat své ndazory,
sdilet zkuSenosti a ucit se bez obav z odsuzo-
vani nebo diskriminace. Zajisténi bezpeci za-
hrnuje fyzické, psychické i materidlni aspekty
a je zdkladem pro posileni sebevédomi, osobni
rozvoj a zdravé vztahy. Takové bezpecéné pro-
stfedi mlze mit konkrétni podobu, napfiklad
v podporovaném (a dustojném) bydleni nebo
v komunitnich centrech, kde se mohou aktivné
podilet na jejich chodu, Uc¢astnit se vymysleni
aktivit a sami rozhodovat o mife a zplsobu
svého zapojeni. Zaroven lze bezpecné prostredi
chdapat i abstraktné - jako budovani vzajemné
divéry mezi mladymi lidmi, jejich zapojovani
do sousedskych aktivit, propojovani s dalsi-
mi socidlnimi skupinami a v neposledni fadé
podporu toho, aby své komunity spoluutvareli
sami.

Autenticita a rovny pristup

Autfenticita v praci s mladezi znamend byt
upfimny a otevreny, coz zahrnuje sdileni viast-
nich zkusenosti a pocitl. Lidé pracujici s mla-
dezi by méli byt transparentni, aby posilili
davéru a podpofili mladé lidi v otevieném
vyjadrovadni jejich ndzori a emoci. Partnersky
pristup pak vnimd mladé lidi jako rovnocenné
aktivni partnery, ne pouze jako pfijemce slu-
Zeb. Tento pfistup zahrnuje zapojeni mladych
lidi do rozhodovacich procest a planovani ak-
tivit, coz posiluje jejich pocit zodpovédnosti za
vlastni rozvoj. Tento zpulsob spoluprdce podpo-
ruje respekt, posiluje hlas mladych lidi a zlep-
Suje jejich angazovanost. V c¢eském kontextu

je budovani takového pristupu vyzvou, protoze
mnoho mladych lidi méa negativni zkusenosti
s instituciondlni pé¢i a nizkou davéru v systém.
Pokud se nédm diky tomuto pfistupu podafri zno-
vu ziskat jejich dlvéru, mizZeme lépe spole¢né
pracovat na jejich zplnomocnéni v klicovych
oblastech zivota.

Advokacni ¢innost

Advokacni ¢innost (advocacy) v kontextu pra-
ce s mladezi zahrnuje podporu a zastupovani
mladych lidi pFi prosazovani jejich prav a za-
jmU. Pracovnici s mladezi jim pomdhaji vyjad-
fovat jejich potfeby a ndazory, aby se stali ak-
tivnimi UCastniky v rozhodovacich procesech,
které je ovliviuji. Dllezité je také zviditelnovat
specifické potfeby mladych lidi, ktefi ¢eli soci-
alnimu vylouceni, a vzdélavat je v oblasti se-
beobhajoby a lidskych prdav. Toto vzdélavani
jim pomdhad lépe porozumét jejich zakladnim
praviim a moznostem ochrany v situacich, kdy
se citi ohrozeni nebo znevyhodnéni. Schopnost
vyjadrit své potreby a prosazovat svd prava
posiluje sebevédomi mladych lidi, pFfipravuje
je na aktivni roli ve spole¢nosti a pomdha jim
lépe cCelit diskriminaci a socidlnimu vylouceni.
Znalost lidskych prav a dovednosti spojené se
sebeobhajobou je zdroven chrdni a plsobi jako
prevence pfed moznymi negativnimi dusledky.

Zavérem bych na zdkladé téchto poznat-
kG a zkus$enosti rad zhodnotil nasi dosavadni
préci v projektu Housing Youth NADEJE Pra-
ha. Utvrdily mé v neformdlnim zptsobu prdace
s nasimi Ucastniky projektu, kdy se snazime
dbdat na volnocasové aktivity. Dadvame prostor
nasim participantim moznost se ve spoluprdci
sebevyjadrit a tim si do velké miry nastavovat
zpusob podpory a sluzby. Méli bychom naddle
usilovné podporovat nase mladé lidi v budova-
ni jejich bezpeéného prostoru. A to jak individu-
alné - protoze pro kazdého znamena Zit v bez-
pec¢ném prostiedi néco jiného, tak kolektivné
- abychom jim pomohli tvorit jejich komunity,
ve kterych se mohou bezpeéné ucit mezilid-
skym vztahdm.

Jako klicovou vyzvu vhimédm advokaéni ¢in-
nost. V ¢eském prostredi vyvijeji neziskové or-
ganizace i jednotlivci znaéné Usili na podporu
a obhajobu osob v socidlni nouzi pred Sirsi ve-
fejnosti. Jak Uspésni v této ndrocné discipliné
jsme, mlize posoudit kazdy sdm. Pokud se ndm
ale podari do tohoto boje za lidska prava efek-
tivné zapojit samotné osoby, které diskriminaci
zazivaiji, nds hlas tim vyrazné zesili. Jakmile tito
lidé ziskaji schopnost brdnit se proti ostrakiza-
ci, otevrené popsat svou nelehkou situaci a for-
mulovat, co od spole¢nosti potfebuji, mizeme
se spolecné priblizit k rovnhym podminkdm pro
vSechny.

o
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Novinky v oblasti

HF4Y

V poslednim roce dochazi
k dalsim zasadnim
posunim v rozvoji
podpory mladych lidi
bez domova. Zejména

v programech Housing
First for Youth jsou

na evropské Grovni
definovany nové akcni
cile a vyzvy, které by
mély byt v nadchazejicim
obdobi Feseny.

Evropskd federace ndrodnich organizaci pra-
cujicich s lidmi bez domova (FEANTSA) ve své
nedavné zpravé zdlraziuje, ze mladi lidé jsou
kriticky ohrozend cilova skupina s vyraznymi
projevy intersekcionality: projevuji se u nich
vyraznéji nez u jinych skupin riizné oblasti zra-
nitelnosti. Mezi tato ohrozeni patfi chudoba,
diskriminace a nedostatek socidlniho kapita-
lu, coz se obzvlasté silné projevuje u téch, ktefi
opoustéji détské domovy a jiné formy instituci-
ondlni péce. V mnoha pripadech se mladi do-
spéli potykaji s obtizemi pfi vstupu na vysoce
konkuren¢ni trh s bydlenim, kde vysoké ndjmy
a omezené moznosti dostupného bydleni vy-
tvareji pretrvavajici bariéry.
Mezi hlavni vyzvy k feSeni pro nasledujici obdo-
bi byly zarazeny nésledujici oblasti:
* Bezdomovectvi mladeze je nutné vnimat
jako porusovani lidskych prav;
* pochopeni toho, co je trauma a jaké jsou
jeho souvislosti s bezdomovectvim;

* pochopeni souvislosti mezi prozitym
traumatem a tim, jak mladi lidé vyuzivaji
sluzby nebo z nich odchazeji;

e trauma jako zdsadni bariéra v pristupu
k zakladnim potrebdm;

e pochopeni pfistupu trauma zohlednujici
péce (Trauma-Informed Care, TIC) a jeho

Jan Milota

poradce pro ukoncovdni bezdomovectvi
Platforma pro socidlni bydleni

aplikace ve sluzbach pro riizné mimorddné
ohrozené cilové skupiny (LGBTQ+, nezletili
bez doprovodu atd.).

Hlavnimi cili definovanymi pro nasleduijici ob-
dobi potom jsou:

+ Re3eni dlouhodobych dopadd, které trau-
matickd zkusenost mlze mit na jednot-
livce, a to, jak mUize ovliviiovat, jakym se
vztahuji k ostatnim;

* prijeti perspektivy zotaveni do intervenci
s mladymi lidmi a pFijeti pfistupu zalozené-
ho na silnych strankdch (Strengths-based
approach)

e pfristup k traumatu intersekciondlni per-
spektivou: zajisténi prostoru pro sdileni
profesnich zkuSenosti a osvédcenych
postup(;

» uplatinovani holistického pohledu pfi apli-
kaci TIC v rdmci organizaci zamérenych
na podporu mladych lidi bez domova.
Organizace pfijmou TIC jako jeden ze zda-
kladnich princip( podpory.

Holistické modely podpory
FEANTSA ve své zpravé predstavuje nékolik

inovativnich projekt(, které funguji joko mo-
dely holistické podpory mladych lidi. Napfiklad
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Giroscope je svépomocnd iniciativa z vychod-
ni Anglie, kterd nakupuje a renovuje opusténé
nemovitosti, aby mladym dospélym poskytla
cenové dostupné bydleni. Tento projekt také
nabizi dobrovolnické prilezitosti, které poma-
haji znevyhodnénym lidem ziskat dovednosti
a zlepsi jejich vyhlidky na zajimavé zaméstnani.
Dalsi projekt, DUE z norského Bergenu, se za-
méruje na zajisfovani koordinace zejména pro
mladé lidi, ktefi maji potize s orientaci na trhu
s ndjemnim bydlenim, ¢imz pomdha zlepsit je-
jich pristup k potfebnym podptrnym sluzbdam.

Ddle jsou zminovany projekty zamérené na
komunitni pfistupy k bydleni. Napfiklad milén-
ské druzstvo DAR=CASA se zaméfuje na opra-
vy obecniho bydleni pro mladé lidi (ve véku
18-30 let) a na podporu socidlniho zaclenovani
prostfednictvim aktivniho zapojeni komunity.
Startblok Riekerhaven v Nizozemsku je ukdaz-
kou projektu, ktery nabizi modularni bydleni
jak pro nizozemskou mladez, tak pro uprchliky,
a tfim podporuje integraci a participaci mist-
nich.

Mezioborova spoluprdace

Zprava také zdlraziuje vyznam spoluprdce
mezi riznymi sektory. Napfiklad ddnskd koa-
lice Hjem til Alle se zaméfuje na prevenci bez-
domovectvi u mladych lidi tim, ze zajistuje pri-
stup k bydleni a podpulrnym sluzbam. Projekt
Rock Trust ve Skotsku nabizi mladym lidem bez
domova individualizovanou podporu, kterd se
zaméruje na vSechny zndmé faktory prispivaji-
ci k ohrozeni bezdomovectvim (rozpad vztahu,
dusevni zdravi, zneuzivani navykovych latek,
vyrlstani v ndhradni péci, chudoba, trauma
z détstvi a zkuSenosti s fyzickym a psychickym
tyranim).

Posileni mladych generaci

Dalsim zdUrazriovanym aspektem je zamére-
ni na posileni mladych generaci. Fecske Lakds
v Budapesti predstavuje program, ktery pod-
poruje mladé pary s cilem zaqjistit jim cenové
dostupné bydleni, ¢imz prispiva k jejich finané-
ni stabilité, Program Confiance Ile-de-France
Jeune nabizi finanéni podporu mladym lidem
do 25 let, ktefi Celi vysokym ndkladim na byd-
leni v oblasti Parize.

Foto: Ben Tofan, Unsplash



https://giroscope.org.uk/
https://www.darcasa.org/ospitalita-solidale/
https://startblokriekerhaven.nl/
https://godtigang-housingfirst.dk/tema-forebyggelse-betaler-sig/
https://www.rocktrust.org/housing-first-for-youth/
https://www.federationsolidarite.org/actualites/confiance-ile-de-france-jeune/
https://www.federationsolidarite.org/actualites/confiance-ile-de-france-jeune/

Rozhovor: Poskytnout lidem
bydleni, to mi dava nejvétsi
smysl, to je ten zaklad, ze
kterého se muzou odrazit,
rika Katerina Sehnoutkova
z organizace NADEJE

V prazské poboéce organizace NADEJE
pusobi Katefina Sehnoutkova desatym
rokem. Osm let vedla Nizkoprahové denni
centrum pro mladé lidi bez domova

a nyni je koordinatorkou projektu
Housing Youth. Cilem projektu je umoznit
mladym lidem bez domova sdilené
bydleni ve standardnim najemnim byté

a poskytnout jim podporu v takové mire,
aby si bydleni dlouhodobé udrzeli.

Na zkusSenosti po uplynuti prvni poloviny
projektu se ptala Regina Kuncova,
konzultantka socialniho bydleni z MPSV.

Jak vzniklo vase rozhodnuti realizovat projekt Housing
First pro mladé?

,Duvodem bylo, Ze jsem uz delsi dobu pracovala s cilovou sku-
pinou mladych lidi bez domova. Méli jsme i nabidku na bydleni
v pronagjaté vile, kde jsme ziskali néjaké prvotni zkuSenosti se
zabydlenim mladych pfimo z ulice, tak jsem se zacéala zajimat
o pristup Housing First. Po vypsdni vyzvy na socidlni bydleni
jsem zameér konzultovala s projektovym tymem MPSV a zaéala
jsem se této myslence vénovat intenzivnéji. PfiSlo mi to jako
takové logické vyusténi. Nejenom poskytovat lidem ty zakladni
potfeby jako obleceni a jidlo, ale poskytnout jim i to bydleni, to
mi dava nejvétsi smysl, to je ten zdklad, ze kterého se mizou
odrazit.“

Kdyz jste projekt pfipravovali, kde jste cerpali inspiraci?

»Specificky s pfistupem Housing First jsme zkuSenosti neméli,
inspirovali jsme se hodné v projektech, které uz u nas bézely, byt
s jinou cilovou skupinou, tfeba s lidmi s dusevnim onemocnénim.
Cerpali jsme, byf jen teoreticky, z kanadské metodické pFirucky
Housing First for Youth.*
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S touto cilovou skupinou u ndas v republice
zatim nikdo nic podobného nezkousel?

,UplIné s touto cilovkou ne. Bavili jsme se s lid-
mi, co provozuji domy na pll cesty, ale tam je
to néco jiného. Ti lidé maji zkusenost s Gstavni
vychovou, vétsinou je to détsky domov a pre-
chazeji do domu na pul cesty a tam je vcelku
pfisny rezim. Vylozené pro lidi, ktefi uz maji
zkusenost s bezdomovectvim, jsou venku na
ulici, tu nikdo s bydlenim nic nedéld.“

A v Kanadé tedy timto zpusobem pracuji?
Potkaly jsme se spolu letos na konferenci
v Havifové, kde o tom mluvil Stephen Ga-
etz...

,»Tam maji programy uz pro lidi od 16 let (pozn.
red.: v CR je mozné pracovat jen se zletilymi kli-
enty), nabizeji také spolubydleni a velky diiraz
kladou na prdci s primdrni rodinou klienta. My
vlastné nemdme tu moznost, pracovat s celymi
rodinami, vétsinou nasi mladi ani nejsou v kon-
taktu s rodinou nebo ani nechtéji. Dalsi véc je,
Ze jak pracuji s mladsimi lidmi, nemaiji tak dlou-
hou zkusenost s bezdomovectvim, drogami
a tak.“

Jaci jsou mladi lidé, které zabydlujete? Kolik
jim je let? Jaké méli détstvi a dospivani?

,,Nasi klienti jsou lidé ve véku 18 az 26 let, mdme
klienta osmndctiletého i Sestadvacetiletého.
Jsou to lidé, ktefi maji zkusenost s néjakou in-
stituciondlni vychovou, nejéastéji s vychovnym
Ustavem. Nebo vyrlstali v rodindch, ale vét-
Sinou tam byly néjaké patologie - uzivani na-
vykovych latek, zdvislost na alkoholu. Néktefi
nemaiji zkusenost s Gstavni vychovou, ale tre-
ba uz se od 15 let starali sami o sebe, protoze
rodi¢im bylo jedno, kde se vyskytuji. Vétsinou
uzivaji néjaké navykové latky, ¢asto mohou mit
tuto zkusSenost z rodiny, Ci si tim kompenzuji
psychické problémy, tfeba ADHD nebo riiznd
fraumata.”

Vsichni maji tedy zkusSenost s institucionalni
péci?

»Ne, madme i lidi, ktefi pFisli o rodice, jeden nds
klient prisel o rodice v 15 letech, Sel do ndhradni
rodinné péce ke starsi sestre. Pak mame klien-
ta, kterému v 18 letech zemreli rodice. Nerada
generalizuji, ale zde je trosku vidét, ze fti lidé,
ktefi maji trochu néjaky zdklad z rodiny, jsou
pevnéjsi, |épe, nez ostatni, se potykaji s zivot-
nimi obtizemi.“

..a i tito mladi potom Zili na ulici? Jak dlou-
hou zkusenost s bezdomovectvim maiji takto
mladi lidé?

,»ANno, to maji spolec¢né vsichni nasi klienti, zku-
Senost s Zivotem na ulici nebo néjakym nesta-
bilnim bydlenim. Mame klienta, ktery zil na ulici
6 let, nejkratsi zkusenost je kolem 2 let. Samo-
zfejmé ne kazdy bydlel vylozené v kfovi nebo
ve stanu, vétsinou zZiji ve squatech s dalsimi
mladymi lidmi nebo rGzné po bytech, nékdy
venku, nemaiji nic stabilniho, musi se o sebe ka-
Zzdy den postarat.«

Kolik mate v projektu byti? Kolika mladym
lidem muzete bydleni poskytnout?

»Ted mame 4 vétsi byty, v kazdém byté spo-
lu mGzou bydlet az 3 klienti a zac¢indme hle-
dat mensi byty, garsonky na volném trhu. Ted’
mdame zabydlenych 8 lidi, dohromady jsme za-
bydleli 13, ale néktefi z riznych divodu ukondili
bydleni predéasné. Mdme uzaviené memoran-
dum s magistratem hlavniho mésta Prahy, kte-
ry ndm poskytl 4 byty velikostné 3 + 1 zhruba.
Dalsi byty chceme jesté shanét z volného trhu,
coz je troSku takovy ofisek, ale ted se do toho
vrhneme. Mame také v tymu nového clovéka
na hledani byt a komunikaci s majiteli, tak ted’
prisel ¢as, kdy budeme hledat a uvidime, jak se
s tim popereme.“

To znamenq, Ze oni tedy pfFejdou z toho spo-
lubydleni do vlastni garsonky?

»Hm, tak si to néjak predstavujeme, ale jak to
bude, uvidime...“

Da se tedy Fict, Ze spolubydleni ma jak své
vyhody - projektova vyzva vyloZzené umoz-
novala spolubydleni u mladych dospélych -
tak i své nevyhody?

»Tak to bezesporu, md to jak spoustu vyhod,
tak spoustu nevyhod. Vyhodou urcité je, Ze ti
lidé maji levnéjsi ndjem. Dalsi je, Ze nejsou sami,
protoze ono pFi tom zabydleni dojde k takové-
mu jevu, Ze se lidé za¢nou zhorsovat, protoze
byli zvykli na adrenalin ze Zivota na ulici a ten
jim chybi. Prosté se za¢nou nudit a mohou zagdit
vic uzivat navykové latky, mlze se zhorSovat
dusevni stav. Také mdme tuhle tu zkusenost,
protoze na ulici byli stdle ve stfehu, fesili mno-
ho véci - kde se vyspi, naji apod. a najednou
maji misto, kde se mlzou uvolnit, to své bezpeci
a ted’ka ti bubdci lezou ven. To je ta nevyhodaq,
ale na druhou stranu se zase miizou podporo-
vat v tézkych chvilich navzdjem, déje se to, ne-
citi se tam v téch chvilich Gplné sami. To se do-
stdvam zase mUlstkem k nevyhoddm, kdyz se
podporuji, mohou se podporovat v rliznych ¢in-
nostech, které Gplné nejsou vhodné oslavovani,
jako je uzivani ndvykovych latek apod. Resime
pdarovani klientll na byt, kdy mdme napf. ¢lovée-
ka, ktery uz je relativné stabilni a nechce Gpl-
né spadnout znova do uzZivani a nechce pravé
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z toho dlivodu, aby k nému byl zabydleny den-
ni uzivatel ndvykovych latek. Takze ted feSime
toto dilema. Neohrozit klienta, ale zdroven za-
bydlet dalsi lidi, proto chceme co nejdFive najit
néjakou garsonku a zabydlet ho samostatné.

TakZe vlastné ta hlavni nevyhoda je v moz-
ném ohrozZeni?

,Urcité, to ano. A samozrejmé jsou dalsi nevy-
hody, které jsou u kazdého spolubydleni, sa-
mozrejmé handrkovdni se o (klidy a podobné.
Ale vétsinou jsou schopni se nasi zabydleni lidé
néjakym zplsobem sami domluvit. Také proto
tam chodime my, pracovnici, a snazime se po-
mdhat jim v tom domlouvani.“

To se pomalu dostavame k tomu, co miladi
lidé, které zabydlite, tak nejcastéji Fesi. Co
potfebuji?

,Urcité potrebuji na zacatku pomoc s vyrese-
nim davek na bydleni, protoze primdarni je zqjis-
tit néjaky prijem, aby méli z ¢eho platit ndjem.
To je urcité zdklad a s tim potrebuji pomoc, tam
je velkd podpora pracovnikl, ktefi to s nimi
v§echno vybéhaji, vystoji, vycekaji - na poprvé
je to vcelku slozitéjsi, pak uz je vedeme k samo-
statnosti, aby si to zarizovali sami.

Kdyz se jich zeptdme, co by potfebovali, tak
feknou ,prdci‘, ale mdme trochu pocit, Ze si
mysli, Ze to chceme slySet.. Jde spiSe o rych-
Ié uspokojovani potfeb, kdyz dostanou penize,
koupi si nové véci nebo novy telefon, to si zafi-
di sami. Resime s nimi otdzku hospodafreni s fi-
nancemi, nabizime spole¢né vareni a ndakupy.
Ale kdyZ maiji v ruce penize, vétsinou na par dni
zmizi, neozvou se a uzivaji si. Na jednu stranu
ndm nasi mladi lidé fikaji, chceme si udélat re-
kvalifikaci, chceme prdci, ale my vidime, Ze je
k tomu jesté dlouhd cesta. Takze se snazime je
spi§ podporovat v néjakych brigaddach, hleda-
me rekvalifikaéni kurzy.“

KdyZz mluvime o mladych lidech, jaké jsou
jejich vztahy s vrstevniky? Jak navazuji
partnerské vztahy? Co je pro né ve vztahu
dilezité?

»Z rozhovoru, které s nimi v ramci projektu dé-
Idme, pro nds paradoxné vyplynulo, Ze jim chybi
ten fad, ktery v Ustavni vychové méli, kde méli
,nalajnovany‘ den od réna do vecera. Ale kdyz
jim nabidneme tfeba spole¢ny Uklid, tak ndm
feknou, Ze je to horsi nez v pasfaku (smich). Ne-
védi obcas, jak nalozit s volnym éasem, vztahy
maji zase s lidmi s podobnou zkusenosti. Neni
tam vlastné néjaky takovy ten starsi ,moudrej‘
kédmos, kdo jim dd nové impulzy, jsou porad ve
stejném prostredi, to zahrnuje i drogy, nelegdl-
ni ¢innost a tak.“

MulzZete jim vlastné uréity vztah nabidnout
néjakym zpusobem i vy?

»,Nabizime jim spolecné traveni volného ¢asu -
vylety, grilovani, spole¢né vareni na byté, ¢as-
to sportuji s kolegy v okoli bydlisté, kolegyné
déld s klientkou Fasy, a tak.. Prosté néco ta-
kového odlehéujiciho, u ¢eho nemusime resit
jenom jejich povinnosti. Hleddme zpusoby, jak
zboFit hranice, Ze ja jsem pracovnik a ty klient,
protoze af se snazime o sebe vic respektujici
partnersky pristup, stale jsme za ty, ktefi tam
chodi otravovat (smich).“

Jako v kazdé pomdahajici profesi, a u mla-
dych asi dvojnasob plati, Ze prace je zaloze-
né na vztahu a duvére...

,Urcité. A to je taky o testovdni hranic. Potre-
buji si vyzkouset to, Ze neprijdou na schiizku,
jednou, dvakrat, tfikrat a my je kv(li tomu apl-
né nezatratime, pofdd tam pro né jsme a uc¢ime
je, Ze se maji omluvit, nahldsit to dopredu, ze
to jsou pro Zivot dllezité dovednosti. A funguje
to, pFisté se omluvi. Jinde dostanou vynaddno
a ndlepku, Ze jsou nezodpovédni.

Ale samozifejmé to nékolik mésicl trvd, ndm se
tfeba ted zacingji klienti otvirat a resi s nami
témata, kterd predtim Uplné negovali, tfeba
prdavé to rizikové chovdni. Ale trvalo to opravdu
pul roku, nez jsme si takovy vztah vybudovali.”

Jaké dalsi aspéchy spolecné s klienty zazi-
vate?

»Treba jeden nds klient ma praci, kterou jsme
mu pomohli sehnat, udélal si lezecky kurz, pro-
toze jde o prdci ve vyskach, poridil si legitku,
aby nejezdil na ¢erno. Dalsi klient ted’ nastoupil
na vefejnou sluzbu pfes UFad préce a bavi ho
to, chce si to rozsifit na brigadu. No a hlavni
Uspéch je, Ze ti lidé vazné vydrzeli uz rok bydlet.
Dély se tam véci, ale naucili se komunikovat se
sousedy, platit nGjem a bydli. Protoze u nékoho
ani dusevni stav neumoznuje pravidelné praco-
vat. Jedna se o ten balik traumat, co si s sebou
tahaji...”

V tomhle by mohla byt napomocna psycho-
terapie. Mdji o ni vasi klienti zajem?

»Samozrejmé mdme v projektu adiktolozku,
mdme kolegyni terapeutku, mizeme nabid-
nout vSechno. Ale nejdfiv musime pracovat na
motivaci, to je ta zdsadni véc, kterou s klienty
feSime. Davame tomu cas, protoze se chceme
vyhnout situaci, kdy si domluvi termin, nepfi-
jdou na schiizku a jsou konfrontovdni s dal-
§$im selhdnim. Musime to ddvkovat postupné,
ten rok je jesté kratkd doba. Casto se pouzivé
pojem resocializace, j& to Uplné nemdm rada,
protoze ti mladi lidé vlastné ani do té spole¢-
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nosti nikdy zaclenéni nebyli, nemaji vétsinou
vytvorené funkéni vzorce chovani.”

A to je to, co vy je na zacéatku ucite...

»ANno, Fikime jim, Ze kdyz nedorazim na domlu-
veny sraz, tak je super napsat, ze se omlouvdm,
aby to protistrana védéla a mohla se podle
toho zaridit. Jeden klient ndm to popisoval tak,
Ze se radsi Uplné odstfihne, unikne, nez aby Sel
zase s kGzi na trh. A my jim fikdme, to je v po-
hodé, diky zZe jste zase priSel. U¢ime je béznému
fungovani, které se nemohli naucit ve své rodi-
né. Kdyz na né zacne kFi¢et pracovnice na Ura-
du pradce, tak ustat i tuhle situaci - nenechat si
naddavat, ale nejit do ostré konfrontace. Je to
vlastné takové uceni ndpodobou, v téhle situa-
ci vidi tfeba reagovat nds pracovniky, vidi, jak
fungujeme a jak se chovame.“

Jak vypada viastné takovy typicky den kli-
¢ového pracovnika?

,,Pokud nékdo nemd zrovna néjakou schlizku
na Uradé, sejdeme se vsichni rano v kanceldri
a pobavime se o tom, co se béhem uplynulé-
ho dne stalo, zapiseme si zdznamy ze schlizek
a pak se rozejdeme na schiizky na bytech, do-
provody na Ufady, a tak podobné. Klicovi pra-
covnici chodi minimdlné jednou tydné na byty,
kde jsou mimo jiné i spolecnd setkani vsech
spolubydlicich. Kdyz se nepotkdme rdno, pro-
toze jsou vsichni v terénu, madme skupinu, kam
si piSeme, co se kde déje, mame sdilené kalen-
ddre a pokud je néjaky prisvih, napiseme si do
skupiny a domluvime si k ftomu poradu. Potom
mdme schlizky s nasimi externistkami - odbor-
nicemi na dusevni zdravi a zdvislosti, se ktery-
mi konzultujeme postup u spole¢nych klientu,
je to pro nds dlllezité, ze mizZeme zkonzultovat
néjakou krizovou situaci nebo néco, co se ndm
nezdd a mohlo by se vyvijet nezddoucim smé-
rem.“

Na jaké limity ve své praci narazite?

,Nds projekt je zaméren na mladé lidi s potre-
bou komplexni podpory - G¢astnici musi napl-
nit ur€ity pocet bodl a mame zdjemce, kterym
tfeba jeden bod schazi, jsou potrebni, je jim 18
let a nemdme je kam odkdzat. Pfijde mi stras-
livé, Ze md cekat dva roky na ulici, aby se do
projektu dostal. Chybi tady podplrné sluzby,
které by se vénovaly mladym lidem bez zdze-
mi. Domy na pUl cesty jsou pro nékteré klienty
pfilis vysokoprahové. My bychom potrebovali
mnohem vice byt a mnohem vice podplrnych
pracovnikdl, protoze potfebnych mladych lidi je
tu spousta.

Je nutné rozsifovat povédomi o téchto mila-

dych lidech, ktefi maji za sebou pohnuté dét-
stvi. Kazdy mlady zkousi hranice a ti nasi to ne-

méli dovolené, ten Ustav jim ddaval maximalni
hranice a pak je vypustili do svéta a tam jsou
Uplné bez hranic, neméli zdravou moznost si to
ozkouset. Od pracovnika na Gfadu jenom sly-
§i ,jste mladej - pro¢ nepracujete?’ a oni si ani
neuvédomuji, co maji za sebou. Stacila by cit-
livost, respekt k tomu, co maji za sebou. Radi
bychom se vénovali osvété mezi odbornou ve-
fejnosti, jaké potfeby mladi lidé maji a jakym
zplsobem k nim pfistupovat.

Jak ses ptala, co vlastné ti lidé potrebuiji: je to
opravdu pribézné doprovdzeni néjakym citli-
vym a partnerskym, respektujicim zplsobem.
Protoze opravdu nejsou samostatni. Na jednu
stranu to potrebuji, na druhou stranu to moc
nechtéji. Je to potreba vyvazit.“

Napada té, jak jim to viastné poskytnout?

,Nabizet jim porad néjaké aktivity a seznamo-
vat je s novymi lidmi, vytahovat je do jiného
prostfedi. Kdyz jsem pracovala v nizkopraho-
vém centru pro mladé lidi bez domova, pofada-
li jsme vyjezdy, tfeba na vodu a vzdycky jsme
méli néjakého ¢lovéka, ktery to vedl a navazali
spolu kontakt a ten pak udrzovali. Odvrdacend
strana mince je to pldnovani, mladi lidé ziji tady
a ted a je tézké s nimi néco naplanovat hodné
dopredu, aby potom dorazili. Je tézké to vymy-
slet. Ted kolegy v tymu napadlo, ze bychom je
nékam vytdhli a Ze bychom tam s sebou vzali
nase kamarady. Mohlo by se zdat, Zze prekra-
Ccujeme hranice, ale délame to védomé. Madm
kolegy, ktefi jsou schopni ze sebe nabidnout
mnohem vic, a presto si to ustat. Jedna kolegy-
né ted délala sezeni s klientem ve svém teto-
vacim salénu, protoze je terapeutka a tatérka
zdroven. Porad premyslime, jak to udélat pro
klienta zajimavéjsi.“

Vas projekt je na 3 roky, pficemz béhem roz-
hovoru stale narazime na potiebu dlouho-
dobé podpory a doprovazeni u cilové skupi-
ny mladych dospélych. Co bude, az projekt
skonci?

,TO My sami samozfejmé nevime, co bude. My
bychom radi, kdybychom pokracovali, chystd
se nova vyzva (pozn. red.: vyzva 064 na socidlni
bydleni). Uvidime, co to pro nds bude zname-
nat, jak bude nastavend. Uvidime, jestli bude
pfijat zdkon o podpore bydleni. Taky zdlezi na
magistratu, ktery poskytuje nasim klientiim
byty. SnaZime se udrzet co nejlepsi vztahy, ale
mit tfi mladé lidi na byté, to neni Uplné jed-
noduchy. Pro hledani bytd na volném trhu je
v Praze taky hodné specifickd situace, nejsou
dostupné malé byty pro jednotlivce, nGjemné
je pro nase klienty pfilis vysoké. Udrzet v tymu
¢lovéka, ktery se specializuje na spolupraci
s majiteli bytd, neni z dotaci na socidlni sluzby
mozné.“
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Vsechno, co popisujes, by mohlo vyfesit pFijeti zakona o podpofe bydleni. Zakon by
zavedl jak garance pro majitele bytu, tak intenzivni podporu pro zabydlené domac-
nosti na dobu az 3 let. Mladi lidé opoustéjici nahradni rodinnou péci by byli jednou
z podporovanych cilovych skupin. Zakon se chysta do druhého éteni v Poslanecké
snémovné a urcité se shodneme, Ze legislativni ukotveni bydleni pro zranitelné skupi-
ny osob CR potiebuje. Af se vam ve vasi praci dale daFi!







Rozhovor: Pomohlo by mi na
zacatku slyset, Ze samostatné

bydleni neni vzdycky

snadné, Fika Melisa, klientka

organizace Letni dum

Mladych dospélych, ktefi kazdoroc¢né
opoustéji détské domovy, jsou Fadové
tisice. Se standardnim bydlenim casto
nemaji zkusenost a instituce, ze kterych
vychazeji, je na praktické zalezitosti

a ocekavani svéta ,,venku“ dostatecné
nepripravi. Témto mladym lidem podava
pomocnou ruku i prazska organizace
Letni dum, ktera realizuje projekt Housing
Letni dum z vyzvy €. 007 Operacniho
programu Zaméstnanost plus.

Jednou z téch, kterou podpofili

v zabydleni, je dvacetileta Melisa, ktera
spolu se socidlni pracovnici Janou
Stehlikovou sdilela své zkusenosti se
samostatnym bydlenim. Rozhovor vedia
Monika Zezulova (MPSV).

Na auvod naseho rozhovoru, aby si ¢tenafi udélali predsta-
vu, se zeptam, jaka byla tvoje Zivotni trajektorie, nez jsi
se dostala do stavajiciho bydleni? PFipadné, kde jsi predtim
bydlela, nez jsi dostala prilezitost bydlet samostatné?

»Zhruba prfed dvéma lety jsem v Praze bydlela s pfitelem v néa-
jemnim byté. Jenze pritel mé do bytu nenahldsil, a kvili tomu
nds majitelka z bytu vyhodila. Najednou jsme neméli kam jit,
tak jsme odjeli k pritelové rodiné do Mostu. Krdtce na to se mi
ozvali z Letniho domu s tim, Zze maiji néjaky projekt, a ze bych
diky fomu mohla dostat socidlni byt. Tak jsem si o néj zazadala
a zhruba za pét mésict mi byl pfidélen. Do té doby jsem byla
v Praze na ubytovné, protoze u pfitelovy rodiny to dlouhodobé
neslo.“

Tvoje cesta k samostatnému bydleni byla v kontextu toho,
jak dlouho se mnohdy lidé nachazeji v bytové nouzi, rela-
tivné kratka. Presto, jak zpétné hodnotis svou zkusSenost

O
N

yfove nouzi

Jana Stehlikova

socidlni pracovnice
Letni dim

Melisa

klientka organizace
Letni dam

Monika Zezulova

konzultantka socidlniho
bydleni

projekt Podpora socidlniho
bydleni (MPSV)



s bydlenim na ubytovné a celkové naroénou
situaci, kdy jste s partnerem museli opustit
byt a neméli adekvatni nahradu?

»,Na ubytovné mi viibec nebylo prijemné. Ty
mésice byly hodné tézké, protoze jsme shanéli
kazdou korunu a neméli jsme se moc na koho
obrdtit. Zaroven na ubytovné nebylo moc sou-
kromi a necitila jsem se tam bezpecné. Ale kdyz
se vyFizovdni bytu zacalo chylit ke konci, méla
jsem najednou hroznou radost a za¢ala jsem se
konecné i tésit.“

Zeptam se jesté trochu vic na tvij Zivot.
Konkrétné, jaké byly tvé prFedchozi zkuSe-
nosti s bydlenim, nez jsi zacala Zit s pFitelem,
a musela nasledné Fesit ztratu bydleni?

,Odmalic¢ka jsem vyrlstala v détském domové,
takze od dvou do osmndcti let jsem zZila tam.
Hned poté jsem se odstéhovala k priteli, takze
jinou zkusenost s bydlenim jsem neméla. S pfi-
telem jsme pak fesili krdtkodoby presun na se-
ver Cech, a i kdyZ se mnou ze za&atku v aktu-
alnim byté bydlel a pomdhal mi, nas vztah se
rozpadl.®

V tuhle chvili tedy bydli§ sama. Jak vnimas
tu zkuSenost a nejvétsi rozdily mezi byd-
lenim v domové, nasledné s pritelem a ted’
Gplné samostatné? Co pro tebe bylo v tomto
sméru nejtéZsi nebo nejvic prekvapivé?

,BYl to velky krok a docela jsem se bdla, jest-
li to vSechno finanéné utdhnu, protoze jsem
v tu chvili neméla praci, a navic $kola a nez se
v§echno vyridilo.“

Jana Stehlikova: Predtim nez se Melisa stého-
vala, tak prerusila skolu a neméla tim padem
Zadny prijem, takze se s pritelem protloukali
a vétsi financni zatéz leZzela na ném, nez se pak
po zabydleni vyridil prispévek na bydleni.

Jakym zpusobem ti v tomhle pomohla spo-
luprace s Letnim domem? Jak jsi se napfi-
klad o té sluzbé dozvédéla a v éem konkrét-
né spocivala jejich podpora?

,,Ja znala Letni dim vilastné odmali¢ka. Detai-
Ilm ohledné projektu jsem moc nerozuméla,
ale byli pro mé velkd podpora. Neuméla jsem
si tfeba vlibec predstavit, jak vybirat ndbytek
nebo jak si celkové byt zafizovat. Neméla jsem
vlastné predstavu, jak to udélat, a v tom mi pfi
zabydlovani hodné pomohla Jana. Resily jsme
ndbytek, elektfinu a vSechno, co bylo v byté
potreba.“

Zminujes, Ze jsi neméla do té doby zkuSenost
se zaFizovanim bytu, a bylo to pro tebe na-
ro¢né. PfFedtim, nezZ jsi odchazela z détského

domova, tak jste se nebavili o praktickych
vécech, které té mizou potkat ve chvili, kdy
budes bydlet samostatné? Napadd té napfi-
klad, co by tobé samotné pomohlo, kdybys
to védéla predem?

»Tak to Uplné ne. Dostala jsem na odchod né-
jaké penize, abych si na za¢atek mohla zaridit,
co bude potreba. Ale nijak konkrétné jsme se
o téchhle vécech nebavili. Vlastné nds nijak
prakticky na vybavovani bytu nepfipravovali.”

Jen pro pfedstavu, o jak vysoké castce se
bavime?

,»Myslim, ze kolem 25 000 korun.“

Jana Stehlikova: Tohle odchodné z domova
se jmenuje zaopatfovaci prispévek, a jednda
se o jednordzovou nepojistnou davku ve vysi
25 000 korun. Pak je jesté opakujici se prispé-
vek, na ktery je narok ve chvili, kdy ¢lovék stu-
duje, a vyplaci se kazdy mésic.

Kdyz se ¢lovék podiva na aktualni vysi na-
jmu a kauci, coz jsou standardni vstupni na-
klady, tak je tento pFispévek rozhodné nepo-
kryje? Vyuzila jsi napfiklad pfi zabydlovani
pFispévky z nadaénich fondl nebo podporu
v podobé nabytkové banky?

»,KdyzZ jsem se stéhovala z ubytovny do bytu,
tak jsme pozdadali o ndbytek z ndbytkové ban-
ky a s né¢im mi pomohl i tehdejsi pritel. Zkusila
jsem pozdadat i o mimoradnou okamzitou po-
moc, aby mi pfispéla na pofizeni véci do bytu
hmotnd nouze. Ale tam to nevyslo, protoze
jsem nakonec potfebné véci pofidila ze svych
zdroja.“

Jana Stehlikova: Jesté doplnim, Zze Melisa by-
dli v obecnim byté, takZze odpadla nutnost na
zacatku hradit kauci, coZ usnadnilo situaci.
Soucasné ndjem je treba uhradit vzdy do kon-
ce mésice. Ze zacatku s ni bydlel partner, ktery
mél prijmy, takZe nebyl problém vstupni na-
klady uhradit. Pozadali jsme pak samozrejmé
i o prispévek na bydleni, ktery aktudlné pobird.

UzZ jsme narazily na to, Ze zaopatiovaci pFi-
spévek pfi opusténi domova neni nijak za-
vratna castka, ktera by vedla k tomu, Ze
si diky ni ¢lovék zajisti bydleni. Napada té,
co by se tfeba v ramci systému dalo zmé-
nit nebo zlepsit, aby to pravé mladym lidem,
ktefi budou v podobné situaci jako ty, po-
mohlo naskocit do samostatného Zivota?
Pfipadné, co by méli védét?

,Budu vychdazet Cisté z mé zkusenosti, protoze
systémovym vécem pfili§ nerozumim, respekti-
ve nemdam predstavu, jak konkrétné by se né-
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které véci daly zménit. Ale urcité by mi pfrislo
uzite¢né, kdyby mi nékdo uz na zacatku rekl,
Zze samostatné bydleni neni Gplné jednoduchd
cesta. A pak si myslim, Ze ta ¢astka, kterou ¢lo-
vék dostane pri opusténi domova, by rozhodné
mohla byt vyssi, aby skute¢né do zacdtku pri
dnesnich cendch pomohla.“

Zminila jsi, Ze s Letnim domem jsi méla dlou-
holetou zkusenost, a i diky tomu jsi dostala
sanci v ramci jejich projektu Housing Letni
dim. Ten mimo jiné zabydluje pravé mladé
dospélé po odchodu z Ustavni péce. Jak za
sebe hodnoti§ pFinos projektu. Dovedes si
pFedstavit, Ze by takovd moZnost mohla byt
v ramci SirSiho systému v celé republice?

»Myslim, Ze organizace jako je Letni dim, by
tady mély byt porad, protoze je pomérné dost
lidi, ktefi odchdzeji z domova a vibec nevédi,
jak si s nékterymi vécmi poradit. Myslim, ze mé
konkrétné pomohlo, Ze jsem se do spoluprace
s nimi dostala pomérné brzy a hodné mi vstup
do bydleni usnadnili. Bylo by o hodné slozitéjsi
nékteré véci resit, kdybych se s nimi nikdy ne-
setkala a neméla jejich podporu.”

Vratim se jesté trochu k praktickému proce-
su tvého zabydleni. KdyZ se k tobé dostala
informace, Ze bys mohla dostat pFidéleny
socidlni byt, méla jsi moZnost vidét ho pre-
dem a ke konkrétnimu navrhu se vyjadFit?
Byla pro tebe napfiklad néjaka éast Prahy,
kde jsi bydlet nechtéla, nebo jsi neméla jas-
néjsi predstavu?

,,NejdFiv prisla informace, ze viibec néjaky pro-
jekt je a ze bych se diky nému mohla nastého-
vat do socidlniho bytu. Po téch péti mésicich mi
pak pfisla informace od majitele, ze se mlzu
jit podivat na konkrétni byt a dostala jsem ter-
min. S Janou jsme se tam pak byly podivat,
a dozvédéla jsem se, co to bude obndset a ko-
lik budu platit. Potom se zacala resit smlouva
a soucasné jsme komunikovaly s ndbytkovou
bankou, kde jsme resili konkrétni kusy ndbytku.
Takze od prohlidky bytu to uteklo rychle.”

Jana Stehlikova: Tim, Ze Slo o obecni byt, tak
ty véci musely projit nutnym koleckem, kdy
nam technik ukdazal byt, poté teprve uzavreni
smlouvy schvalovala Rada hlavniho mésta Pra-
hy. Jinak mozZnost vybéru viibec nebyla, pro-
toZe dany byt byl nabizen rovnou konkrétnimu
klientovi, takZe neslo uréovat konkrétnéjsi pre-
ference. Klient by asi teoreticky mohl prvni na-
bidku odmitnout, ale tim, Ze Melisa byla v hroz-
nych podminkach na ubytovné, tak nebyla na
stole varianta, Ze bychom to zkouseli. Navic
tim, jak je obecné byt nedostatek, tak by na
dalsi nabidku mohla ¢ekat dalsi tydny.

V byté bydlis téméF rok, coz je doba, po kte-
ré uz se daji nékteré véci zhodnotit. Jak jsi
v bydleni aktudlné spokojena? Je néco, co
sis uz pfi stéhovani fekla, Ze bys v byté chté-
la mit a bylo to pro tebe dillezité?

,»Kdyz jsem si predstavovala, jak by mohlo vy-
padat moje bydleni, tak jsem si vzdycky prala
manzelskou postel, kterou ted’ uz madm. Do té
doby jsem spala na rozkladacim gauci. A ji-
nak tam mdam takové zdkladni véci, jako skrin
a policky, abych se tam citila v pohodé.“

Jana Stehlikova: Cast ndbytku, ktery jsme se-
hnali, byl z nabytkové banky, a pak se nam da-
Filo shanét véci po riznych inzeratech za odvoz.

Jsi spokojend s lokalitou, kde bydlis, napFi-
klad z hlediska dostupnosti obchodl a do-
pravy? Vnimas byt, kde ted’ Zijes, jako mis-
to, kde chces$ zustat dlouhodobé? Pripadné,
mas néjaké plany a cile, co se bydleni tyce?
Je Praha mistem, kde bys chtéla zit i dal?

,Momentdlné ocenuji, ze to mdm blizko do
skoly, respektive na skolni praxi. Takze pro mé
super. Ale zdroven nemdm predstavu, ze bych
v tomhle byté bydlela tfeba dalSich dvacet let.
Dovedu si predstavit, ze bych tu zila dalsi dva
roky a pak bych chtéla jit nékam jinam. Libilo
by se mi, kdybych bydlela nékde v domku v ho-
rdch. Navic médm pocit, Zze bydlet v Praze je uz
ted docela drahé.“

Zminila jsi, Ze jsi pfed nastéhovanim do bytu
pferusila skolu, ale aktudlné vypadd, Ze ve
studiu pokracujes? Bylo stabilni bydleni jed-
nim z faktoru, pro¢ jsi se rozhodla do skoly
vratit, nebo hraly roli i jiné faktory?

»Vlastné jsem to chtéla zase znovu zkusit. Ale
to bydleni mi hodné pomohlo, protoze jsem
zase méla néjakou stabilitu a psychicky jsem
na tom byla v pohodé.

Jana Stehlikova: Melisa se vlastné diky sou-
stavné prdci kolegyné, kterd ji v tom doprova-
zela, a jednani se skolou, mohla vratit do po-
sledniho rocniku. Myslim, Ze z toho méla velky
strach, ale to prijeti v té trfidé bylo skvélé. Je
vidét, Ze se ji tim ulevilo a Uplné rozkvetla.

MlZu se zeptat, co konkrétné studujes? PFi-
padné, ¢emu by ses jednou chtéla pracovné
vénovat? Planujes ve studiu pokracovat?

»Aktudiné pecovatelskou sluzbu, kdy jsem
v rdmci praxe nejcastéji u seniord. Takze jsem
premyslela, Zze bych v budoucnu mohla délat
terénni pecovatelku u klientd doma. Zajima mé
ale i prace s détmi, takze by mé bavila tfeba
i prace asistentky nebo pomocné pracovnice
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ve Skolce. Urcité bych chtéla pokrac¢ovat v né-
jakém vzdélavani, minimdalné v podobé néja-
kych kurz(.“

Dotkly jsme se toho, Ze té v ramci tvého za-
bydlovani nékteré véci prekvapily a nebyly
jednoduché. Jakym zpusobem jsi hledala
motivaci pro to, abys vytrvala a stavajici
bydleni si udrZzela? Pomohlo ti tfeba, Ze jsi
méla néjaky konkrétni plan nebo cil?

»Plany urcité néjaké mdam, jen je moznd ted

nedokdzu zformulovat. Ale nejvic to bylo asi
o lidech, které jsem nechtéla zklamat. Z Letni-
ho domu mi hodné pomohli, tak jsem to chtéla
zvladnout. A taky tam bylo urcité to, ze kdyz na
sobé nebudu pracovat a nebudu se snazit, tak
prosté nic lepsiho mit nebudu.

Jana Stehlikova: Na Melise zaroven ta snaha
o zodpovédnost byla vidét. I kdyz nékteré véci
nesly a nebyly hned, tak my jsme mohli pod-
porit, nabidnout feseni, ale ten hlavni dil prace
byl na ni.

Vzhledem k tomu, Ze studujes, predpokla-
dam, Ze pobiras prispévek na bydleni? Ja-
kym zpusobem vnimas tento typ podpory ze
strany statu, a jak naroéné pro tebe napFi-
klad bylo jeho vyfizeni? Casto jsou to totiz
pravé slozité procesy a komunikace s Ufa-
dem, pro¢ lidé prispévek nepobiraji. V praxi
pak nardzime na to, Ze prispévky nechodi
véas a ndjemcum to muze komplikovat si-
tuaci.

,PFispévek na bydleni mi tfeba hodné pomdhd,
protoze zase chodim do Skoly a z praxi si prak-
ticky nic nevydéldm. TakZze mi to hodné poma-
Ze, ze mam jistotu, ze zaplatim ndjem a elektfi-
nu. Ale ten proces vyfizeni byl naroény. Zaroven
se bojim toho, Ze se vyplata zpozdi nebo viibec
nedorazi. Pak nevim, z ¢eho bych ndgjem uhra-
dila.“

Jana Stehlikova: Tim, Ze se Melisa vratila do
skoly, tak je ji vyplacen opakovany zaopat-
Fovaci prispévek a soucasné ji bézi prispévek
na bydleni, tak je to ted stabilnéjsi a riziko, Ze
vznikne dluh na ndjmu, neni tak velké. Ale sa-
moziejmé ve chvili, kdy se ta davka zpozdi tre-
ba o sest mésicl, coZ se redlné délo, tak je to
bez dalsich prijm0 velky problém.

Bavily jsme se o lokalité a moZnosti vybé-
ru bytu, cozZ je jeden z principu, ktery je pro
Housing First dulezity. Samostatnym téma-
tem pak je otazka sousedstvi a sousedského
souziti. Jaké pro tebe bylo nastéhovat se do
nového prostiedi, kde jsi, pfedpokladam, ni-
koho neznala? Navazala jsi napfiklad kon-
takt s nékterym ze sousedu, nebo ti vic vy-

hovuje fungovat sama pro sebe?

,KdyZ jsem byla v domé kratce, tak se mé jed-
na pani na chodbé ptala, jestli jsem tu novd,
Ze jsme se jeSté nepotkaly. Ale jinak sousedy
bézné potkdvam na chodbdch a zdravime se,
ale nemdm pocit, Ze bych nékoho vidala ¢astéji
nebo se s nékym vic bavila. Zdroven s nikym
nemdm problém. Bydlim ve velkém domé, kte-
ry je pomérné anonymni, takze ¢asto potka-
vam jen lidi na patfe. Jediny problém, ktery
jsem musela resit, bylo ve chvili, kdy jsem vyto-
pila byt pode mnou. Ukdzalo se, Ze slo o Spatné
instalované tésnéni ve sprchovém koutu, takze
to nebyla moje vina a ve spoluprdci s instalaté-
rem se to vyresilo. Stejné jsem ted ale opatrnéj-
$i a radéji vsechno nékolikrat kontroluji.”

Vim, Ze je to hypoteticka otazka, ale dove-
des$ si predstavit, kdyZ rok bydli§ a ziskala
jsi vétsi jistotu v podobé obecniho bytu, kde
bys byla bez moZnosti zapojeni do projektu?

»Nejspis porfad na ubytovné, kde bych nebyla
spokojend. Mozna i venku na ulici. Kazdopddné
jsem rdda za moznost, kterou jsem dostala.”

Napada té na zavér jesté néco, co je pro tebe
dulezité a mélo by zaznit?

,Moznd, Zze kamkoliv se Clovék odstéhuje, mél
by si hledat zpUsoby, jak si to tam udélat hezké.
Aby se tam mohl citit jako doma. Ja to tak tre-
ba jesté Uplné nemdm, ale mam treba sen, ze
bych si jednou chtéla poridit takové to zavés-
né ratanové kresilko. To uz bych se citila Uplné
jako doma.*

Jana Stehlikova: Ja bych k tomu na zavér jesté
chtéla rict, Ze jak jsem vidéla Melisu na zacat-
ku a dnes, tak urazila obrovsky kus cesty a od-
vedla na sobé spoustu prace. I kdyZ to nebylo
vzdycky jednoduché, tak spoluprace s Melisou
byla Gzasnd a bylo vidét, Ze méa motivaci, cho-
di na schlzky a komunikuje. Nékdy je ta préce
v zabydlovani tézka, Ze c¢lovék nevidi ty posu-
ny tak rychle, jak by chtél, ale myslim, Ze né@m
hodné pomahalo, Ze jak Melisa komunikovala
otevfené k ndm, tak i my jsme ji ty véci Fikali
narovinu. Byla tam ta ddvéra, kterd je stéZej-
ni. A i diky Melisiné houzZevnatosti ted’ mizeme
vidét, jak se posunula od holc¢icky k mladé do-
spélé zené, kterd si jde za néjakym cilem.

Diky moc za hezka slova na zavér a dékuji
za tvij éas a otevienost!
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Letni dim je také spolu zakladajicim ¢lenem platformy

Do dospélosti. Platforma vznikla v l1été 2022 a aktudalné sdruzuje
34 organizaci, poskytujicich podporu a rozvoj mladym lidem se
zkusenosti s instituciondlni pééi z riznych kraja Ceské republiky.
Mezi zakladajici ¢leny patfi také NF Krok domu, organizace Mimo
domov a brnénsky Symbios - sdilené bydleni.

Hlavnimi cili platformy je vytvaret prostor pro vzajemné sitovani
a propojovani zapojenych organizaci a sdileni dobré praxe,
podporovat vzdélavani a osvétu nejen u svych élenu, ale také

u odborné verejnosti, rozvijet dialog a vést konstruktivni debaty
spojené se zménou systému péce o ohroZzené déti, a v souvislosti
s tim se zapojovat do advokacéni ¢innosti, ktera souvisi se zménou
legislativy a systému jako takového.

Nedilnou soucasti platformy je participacni skupina mladych
dospélych, ktera sdruzuje mladé lidi, ktefi maji osobni
zkusenost s Zivotem mimo svou biologickou rodinu. Diky jejich
aktivhimu zapojeni se do pFipominkovéani dokumentu, metodik,
sdileni vliastniho pFibéhu a osobnich zkusenosti, je mozné lépe
nastavovat systém péce o ohrozené déti a poukazovat na véci,
které nemusi GpIné dobre fungovat, i kdyz by se na prvni pohled
zdaly jako nejlepsi Feseni.

Clenem platformy se mize stat kazda organizace, ktera pusobi
na poli podpory ohroZzenych déti a vénuje se jejich pripravé na
osamostatnéni a doprovazeni. Kazdy, kdo se zapoji do platformy,
souhlasi a podporuje principy spojené se vzajemnou duvérou,
dialogem, respektem a naslouchanim potreb téch, ktefi méli
slozité détstvi, dospivani a osamostatiovani se.



https://www.facebook.com/Dodospelosti/?locale=cs_CZ




Anketa: projekty
podporujici mladé
dospeélé

Proc jste se rozhodli realizovat

W
projekt socialniho bydleni, kde }';:
poskytujete bydleni i mladym A

dospélym?

»Realizovat projekt jsme se rozhodli z toho divodu, ze NADEJE poboéka Praha, méa nizkoprahové
denni centrum zamérené pravé na mladé lidi, ktefi maji zkusenost s bezdomovectvim, tudiz jiz s tou-
to cilovou skupinou mladych lidi mdme zkusenosti. Je to skupina lidi, ktefi jsou nejen nejvice ohrozeni
socialnim vyloucenim, vylouceni jiz jsou a propaddvaiji stale sitem nabizenych socidlnich sluzeb.“

Kdo jsou lidé, které jste v projektu podpoFili? (V jakém vékovém
rozmezi se pohybuji, jaké problémy je trapi, odkud pf¥isli, cemu celi,
jaké jsou jejich silné stranky, ¢emu se spolecné nejvice vénujete?)

»Pracujeme s lidmi, ktefi jsou ve vékovém rozmezi 18-26 let. Nékteri mladi lidé jsou z rodin, kde byly
kumulovdany razné patologie (ndsili, zavislosti...), maji zkusenosti s Gstavni vychovou, ndvykovymi
Iatkami, maji riiznd traumata z détstvi, dospivani a ze zivota na ulici atd. Nasi mladi lidé nemaji bez-
pecné a funkéni zdzemi, ocitli se proto v 18 letech, néktefi i dfive, na ulici sami a bez pomoci. Aby na
ulici prezili, museli se velmi rychle na tento styl Zivota adaptovat a naucit se véci, které jsou s timto
Zivotem spojené. Cim dfive jim pomUzeme dostat se do trochu jiného Zivota, tim Iépe.

Nasi mladi lidé, i kdyz maji za sebou nehezké zkusenosti, jsou lidé jako vSichni ostatni. Nékdo je dob-
ry v kresleni, nékdo rad spravuje elektroniku, nékdo je dobry ve sportech apod. Navzdory tomu, co
zazivali a zazivaji - traumata z détstvi, pocity selhdvani v rlznych oblastech - jsou neskutec¢né silni.
Samozfejmé se nejprve snazime stabilizovat ¢lovéka v bydleni a pomoc mu ziskat prostfedky na
Ghradu néklad( na bydleni, a to zejména skrze Urad prace CR. Vétsinou nemaiji zkusenosti s Gfady,
a kdyz uz maji, tak nejsou dobré, ¢asto je ndroénost procesu odradi, ¢asto jim chybi rizné potfebné
dokumenty apod., tak se soustfedime nejdfive na tuto oblast - tam je nezbytnd podpora kli¢ového
pracovnika. Pak samozrejmé spoleéné pracujeme dle toho, co konkrétni ¢lovék potfebuje, napf. v ob-
lasti rekvalifikace, kdyz vidime, ze ma nékdo potize v oblasti zavislosti, dusevniho zdravi, snazime se
prabézné motivovat k ndvstéveé specialistl. Ale je to na delsi dobu, nasi klienti maji negativni zku-
Senosti pravé z dospivani s psychiatrickou péci, zavislosti casto bagatelizuji. Také spole¢né chodime
na vefejnd hfisté - hrajeme fotbal, basket, ping pong apod., pofdddme riizné akce - piknik, vylet na
Slapy, bowling, spole¢né vareni apod. Snazime se spoleény ¢as zpFijemnit a nefesit jen samé ,povin-
nosti, to povazujeme za zcela zadsadni.“
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Jak je pFizplsoben této cilové skupiné vas tym? (Kolik vas je, jaké
pozice, jaké experty a expertky si najimate externé nebo na koho
klienty sifujete a s kym spolupracujete? Na jaké limity v praci

s mladymi dospélymi narazite? Co by bylo potfeba, aby tato
skupina méla véasnou a efektivni podporu a do bytové nouze se
nedostavala nebo v ni dlouho nesetrvavala?)

,Tym se sklada ze 2 klicovych pracovnikt, koordindtorky projektu, bytového specialisty a peer pra-
covnik(l. Dohromady nds je 11 pracovnik(l - véetné kolegy metodika, kolegyn, které pracuji jako
expertky v oblasti dluhq, zdvislosti a dusevniho zdravi. V pfipadé konzultaci vyuzivdme dostupné
sluzby a ochoty konzultaci kolegt z jinych organizaci. Nyni jsme zahdjili spoluprdci s KT Fokus Praha,
jsme schopni sehnat rGzné specialisty - sehnali jsme i onkologa. V pfipadé moznosti nejprve sami
oslovime odborniky a pak teprve jdeme na domluvenou schiizku s klientem.

Limity jsou ddny tim, Ze nasi mladi lidé Zili na okraji spole¢nosti, rizikovym zplisobem Zivota celkem
dlouhou dobu, a to jak v plivodni rodiné, kde se vyskytovaly socidlné patologické jevy, ¢i v Ustavni
vychové, poté na ulici. Proto proces zotavovéni a uvédomeéni si jeho potfebnosti, bude trvat delsi
dobu.

Nardzime nyni na to, Ze o projekt maji zajem mladi lidé, ktefi vsak jsou ,pouze jednou nohou na hra-
né‘, jednd se o velmi mladé lidi okolo 18 let. Bohuzel, pro né nds projekt neni uzplisoben - chybi jim
tak kumulace problémt, pochdzi tfeba jen z rodin, kde se vyskytovaly zdvislosti, nasili, ale oni tam
zUstali do 18 let, pak odesli. PFitom tito lidé potfebuji nejvice podat pomocnou ruku, aby se udrzeli
a neskongili pravé na ulici. Chybi zde velmi vyznamné sluzby, které se budou vénovat mladym lidem,
ne formou poradenstvi, ale formou aktivni podpory terénniho typu, véetné shanéni bydleni, podpory
v bydleni, vzdélavani, prace a volno¢asovych aktivitach.”

prosinec 2024 59



Proc jste se rozhodli

realizovat projekt A
socidalniho bydleni, kde
poskytujete bydleni / \

i mladym dospélym?

,»Projekt socidlniho bydleni s cilovou skupinou mladi dospéli Spolek PORTAVITA prozatim nerealizuje,
nicméné do budoucna by rad. Aktudiné mame praktickou zkusenost s poskytovéanim intenzivni soci-
alni podpory v rdmci projektu S nadmi domu spole¢nosti HEIMSTADEN. Prostfednictvim tohoto pro-
jektu je od roku 2018 pravidelné zabydlovédno zhruba 10 mladych dospélych. Program je koncipovan
tak, ze je vybranym jedincim poskytnut byt v jimi preferované lokalité vybranych mést (Ostrava,
Karvind, Havifov, Orlovd), a to se zvyhodnénym ndjemnym po dobu 2 let a se zakladnim vybavenim
(novy ndbytek dle vybéru samotného klienta). Po tuto dobu je také mladym dospélym poskytovdna
socialni podpora s cilem naudit je samostatné bydlet.”

Kdo jsou lidé, které jste v projektu podporili? (V jakém vékovém

rozmezi se pohybuji, jaké problémy je trapi, odkud pf¥isli, cemu celi,
jaké jsou jejich silné stranky, ¢emu se spolecné nejvice vénujete?)

,,Cilovou skupinou jsou mladi dospéli zpravidla ve véku 18-26 let, ktefi nanejvyse 1 rok pfed poddnim
Zzadosti ukonéili pobyt v ndhradni rodinné péci nebo si prosli Gstavni vychovou, popf. ukonéili ubyto-
vani v domé na pul cesty. Casto jde o studenty, ktefi jiz nadale nemohou bydlet u péstounské rodiny
z dlivodu $patnych vztahl. Jednd se o jedince ridzného stupné inteligence, tzn. od vysokoskolakl az
po jedince s nizkou mentdlni Grovni. Obecné u nich plati, Ze maji malé, nékdy nulové zdroje podpory
z blizkého okoli, takze neméli moznost naudit se dovednostem potfebnym k plnému osamostatnéni.
Studentim s ndrokem na zaopatfovaci pFispévek tento projekt ddvéa prostor pro studium v bezpec-
ném prostredi, které by v drivéjSi formé bydleni neméli.

V ramci podpory se vénujeme Siroké skdle otdzek, od nastaveni plateb ndjmu a dalsich sluzeb, pres
vyfizovani ndrokovych davek, zafizovdani a Gdrzbu domdcnosti, hospodareni s mési¢nim pfijmem, az
po reseni dalsich individudlnich Zivotnich situaci (zavislosti, ztrata zaméstnani, sousedské a rodinné
vztahy, vztahy s partnery, hleddni zaméstnani apod.).“

Jak je pFizpusoben této cilové skupiné vas tym? (Kolik vés je, jaké

pozice, jaké experty a expertky si najimate externé nebo na koho
klienty sifujete a s kym spolupracujete?)

»Aktudlné je v projektu S ndmi domu podporovdno 25 klient(l. Tém se vénuji pracovnici s celkovym
1,5 Gvazku. Ze zkuSenosti vnimame, Ze je to nedostacujici. V pripadé realizace projektu Housing
First for Youth, kdy bychom pocitali s je§té ndrocnéjsi klientelou (mladi dospéli i dlouhodobé na ulici,
v noclehdrndch apod.), by bylo jisté zapotrebi pocditat s intenzivni podporou jednoho pracovnika pro
max. 6-8 klientl. Ddle vnimdme potiebu do projektu zapojit experty v oblasti psychologie, psycho-
terapie a pfip. psychiatrie.”
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Na jaké limity v praci s mladymi dospélymi narazite? Co by bylo
potieba, aby tato skupina méla véasnou a efektivni podporu a do
bytové nouze se nedostavala nebo v ni dlouho nesetrvavala?

v zivoté mladych lidi. Tyto vztahy jsou podstatné pro rozvoj nejen viastni sebelcty a sebedlvéry,
ale také pro ziskani kvalitnich pozitivnich vzorcl chovani a zkusenosti, které si jedinec do dospélosti
nese a z ¢eho ndsledné ve svém Zivoté Cerpd. Kéz by kazdy mlady dospély mél kolem sebe alespon
jednoho ¢lovéka, ktery je mu pozitivnim vzorem a mél ho rdd. Pak by jisté takovych klient(, ktefi ve
svém zivoté dlouho tdpou, bylo mnohem méné.“




y
Pro¢ jste se rozhodli realizovat A Let n I

projekt socialniho bydleni, kde
poskytujete bydleni i mladym

dospélym? d u m

,,Pro realizaci projektu socidlniho bydleni pro mladé dospélé jsme se rozhodli, protoze vidime, jak za-
sadni vliv ma stabilni a bezpecéné bydleni na jejich dalsi Zivotni drahu. Mladi lidé vyristajici v ndhrad-
ni vychovné péci nebo bez fungujiciho rodinného zaGzemi jsou velmi zranitelnou cilovou skupinou. Po
opusténi nahradni péce ¢asto ¢eli ndroénym vyzvdm, aniz by méli potfebnou sit podpory, kterd by je
vedla k Gspésnému osamostatnéni a ¢asto postradaji potfebné kompetence pro samostatny zZivot,
které ndm mohou pfipadat samoziejmé. Po odchodu z Ustavni péce se mnozi z nich ocitaji v bytové
nouzi nebo ziji v provizornich podminkdch, coz jim brani v budovani spokojeného Zivota. Potykaiji se
s finan¢nimi problémy, socidlni izolaci nebo s opakovdnim negativnich vzorcl chovadni, které zazili
v minulosti, a tim jsou ve vétsim riziku, Ze stabilni bydleni neziskaji nebo o néj prijdou. Véfime, Ze nase
pomoc jim umozni vytvofit pevny zdklad pro dalsi Zivot, dosdhnout nezdvislosti a vést plnohodnotny
a stabilni Zivot i po ukonceni nasi podpory.

Mdme za to, zZe v podpore mladych dospélych opoustéjici vychovnou pédi, je v ramci socidlniho sys-
tému velika dira predevsim v otdzce samostatného bydleni v pfipadé, ze mlady ¢lovék nezvlddne
integraci do zivota dle systémového nastaveni. Pokud mlady jedinec napf. ukonci pfedéasné vzdé-
lani, nemd v rdmci systému jiz ndrok na dalsi podporu v bydleni, jelikoz vesSkerd podpora bydleni je
navazdna na studium. Stejné se déje v pripadé matefstvi/otcovstvi, poruseni zdkona nebo vlivem
psychickych obtizi, které mlady jedinec nezvlada a jeho fungovani v pobytovych sluzbach domovu
na pul cesty je provdzeno porusovanim pravidel, coz vede k vylouceni ,problémového‘ jedince z pod-
porovaného bydleni. Vzhledem k nulové rodinné ¢i podplrné siti mimo Ustavni komunitu, je pro tyto
mladé dospélé riziko socidlniho vylouceni nékolikandsobné vyssi nez u lidi, ktefi podplrnou sif maji
(rodina, pratelé). Jeden vétsi preslap muze tyto mladé dospélé stat celozivotni potize - ekonomické,
socidlni, dusevni, zdravotni nebo i spole¢enskou stigmatizaci. Diky takovymto projektim tito mladi
lidé dostavaji dalsi Sanci na dustojny Zivot.“

Kdo jsou lidé, které jste v projektu podporili? (V jakém vékovém
rozmezi se pohybuji, jaké problémy je trapi, odkud pFisli, cemu celi,
jaké jsou jejich silné stranky, cemu se spolec¢né nejvice vénujete?)

,Nasimi klienty jsou prevazné mladi dospéli opoustéjici détské domovy nebo mladi dospéli se zku-
Senosti s Gstavni péci ve véku 17-35 let, ddle jsou to rodiny s détmi ohrozené ztratou bydleni (a v di-
sledku toho odebrani déti) nebo zijici v nevyhovujicich podminkéach.

Klienti k ndm prichdzeji z riznych mist. Pfimo z détskych domovdl, z ubytoven, azylovych domf, z do-
movUl na pul cesty, tréninkovych bytu, ale i z ulice. Dozvidaji se o nds bud od pracovnikll pobytovych
zarfizeni nebo socidlnich sluzeb kam dochdazeji, od nasich stdvajicich klient (obcas se znaji mezi se-
bou a jiny klient nasi sluzbu doporuci).

Nejcastéjsim problémem nasich klientd a klientek je nulové zdzemi - Spatné nebo az patologické
rodinné vztahy a chybéjici vztahova sit mimo Ustavni péci. Také je Casto spojuje nizky socioekono-
micky status (omezené zkuSenosti s hospodarenim s financemi, dluhy a exekuce, nizké vzdélani),
komplexni vyvojova i pozdéjsi traumata, Spatny psychicky a/nebo fyzicky zdravotni stav nebo mi-
noritni etnicita. Proto Eeli socidlnimu vylouceni, osamélosti (pozorujeme ,neschopnost” byt sam/
sama), jsou ohrozeni domdcim ndsilim nebo zdavislostmi. Po opusténi Gstavniho prostredi se ¢asto
citi osaméli, bez podplrné sité, coz mlze vést k pocitim Uzkosti a nejistoty. Zdroven na zdkladé
svych minulych zkusenosti ¢asto maji problém dlvérovat ostatnim lidem, institucim a systémam, coz
komplikuje jejich integraci do spole¢nosti. Na druhou stranu maji samozfejmé i silné stranky, jako
napriklad odolnost, kterou potrebuji k tomu, aby ve ztizenych podminkéch prezili.
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Vénujeme se s nimi veskerym tématlim spojenych s oblasti bydleni. Jsme podporou pfi zabydlovani
- doprovdzime na (rady, pomdhdme s vyfizenim ddavek, s komunikaci s ndbytkovou bankou (shani-
me ndbytek, spotfebice, vybaveni do bytl), potravinovou bankou, oslovujeme nadace (k Ghraddm
prvotnich nakladd na bydleni, kauci apod.), nebo sifujeme na dalsi organizace. Soucdsti intervenci je
také podpora pfi uplatnéni na pracovnim trhu a pomoc se zajisténim financni stability.”

Jak je pFizpusoben této cilové skupiné vas tym? (Kolik vés je, jaké
pozice, jaké experty a expertky si najimate externé nebo na koho
klienty sifujete a s kym spolupracujete?)

,»Tym nyni tvofi vedouci sluzby, tFi socidlni pracovnice a jedna pracovnice v socidlnich sluzbach. Sou-
¢asti tymu je také socidlni realitni zprostfedkovatel a technik, ktery je dllezity hlavné pfi stéhovani,
zabydlovani, kontrole technického stavu bytu a zajisfovani drobnych oprav. Z expertnich pozic vyu-
Zivame sluzeb terapeutky a pravnicky.

Klienty a klientky situjeme na zdkladé jejich potfeb a aktudlni zakdzky. Spolupracujeme s Gfady
pfi zajisfovani socidlnich davek, zadostech o bydleni a dalsich formédch podpory. Spolupracujeme
s organizacemi, které poskytuji rlizné socidlni sluzby, jako jsou krizova centra, pomoc pro osoby
ohrozené domacim ndsilim, dluhové poradny nebo potravinové banky ¢i nadace. V pripadech, kdy
je potreba dalsi odborné pomoci, napfiklad adiktologa, psychiatra, psychologa nebo jinych speci-
alizovanych sluzeb, klienty sitfujeme na tyto odborniky, abychom zdgijistili komplexni podporu podle
jejich individudlnich potreb. A v neposledni Fadé spolupracujeme i s dalsimi sluzbami nasi organiza-
ce, které se zaméruji na ohrozené rodiny s détmi, kde klienti dostavaiji podporu zejména v posileni
rodi¢ovskych kompetenci.*

Na jaké limity v praci s mladymi dospélymi narazite? Co by bylo
potfeba, aby tato skupina méla véasnou a efektivni podporu a do
bytové nouze se nedostavala nebo v ni dlouho nesetrvavala?

»,Limity v praci s mladymi dospélymi, ktefi se ocitaji v bytové nouzi nebo jsou ji ohrozeni, se ¢asto
tykaiji financi, kapacit sluzeb a potizi s duSevnim zdravim. VétSina mladych dospélych prichdzejicich
z Ustavni péce nemd dostate¢né finanéni prostiedky na pokryti zakladnich Zivotnich ndklad, coz je
¢ini zranitelnymi vici bytové nouzi. Mivaji omezené pracovni zkusenosti, nizkou kvalifikaci, a tedy
nizké mzdy a nestabilni zaméstndani, coz snizuje jejich schopnost si dlouhodobé udrzet bydleni. I to
spolu s prodélanymi fraumaty dopada na jejich dusevni zdravi a ¢asto pFispiva k fomu, Ze se se zhor-
Sujicim zdravim zhorsuje i jejich situace, coz je zacarovany kruh. Trauma zpUsobené nevyhovujicim
rodinnym prostfedim mé celozivotni vliv na uceni, soustfedéni, seberegulaci i vztahy, a pfi snaze
nalézt podporu u sluzeb a odborniki nasi klienti a klientky ¢asto nardzi na to, ze kapacity jsou velmi
omezené. Na mnoha mistech musi nékolik mésicl ¢ekat, az se uvolni misto, a placené sluzby si ne-
mohou dovolit. Neni dostatek socidlnich bytd a na bézné bydleni sotva mohou dosdhnout. Podpora
by méla byt nastavena uz béhem pobytu v Ustavnich zarizenich a pokrac¢ovat po propusténi. Rocné
podle dat MSMT opousti Gstavni vychovu kolem 900 lidi. DllezZité je dlouhodobé planovéni pfechodu
mladych lidi do samostatného Zivota, aby se neocitali zni¢ehonic bez penéz, bez prace a bez strechy
nad hlavou. Zhruba polovina mladych lidi, ktefi jsou v Praze na ulici, md zkuSenost s Ustavni vycho-
vou, a to je alarmujici.”
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