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Lkditorial

Milé ¢tendrky a ctenari,

pravé drzite v rukou treti cislo ma-
gazinu Mit domov, které uzavira le-
tosni rocnik. V prvnim cisle jsme si
kladli otdzku, zda je bezdomovectvi
neodmyslitelnou soucasti nasich mo-
dernich spolec¢nosti, nebo zda ho lze
v dohledné dobé ukoncit a kazdy ¢lo-
vék muze mit domov, kde muize zit.
Aby bylo ukoncovani bezdomovectvi
Uspésné, tak nestaci pomoci lidem
v bytové nouzi dostat se do stabilniho
bydleni, ale musi se také predchazet
tomu, aby dalsi lidé o bydleni pricha-
zeli. Tématu prevence ztraty bydleni
a bezdomovectvi jsme se vénovali
v fijnovém vydani naseho magazinu.
Zavérecné cislo roku 2023 vénujeme
cilové skupinég, ktera ¢asto neni zachy-
cena ani sluzbami pro lidi bez domo-
va, ani vyzkumy, které bezdomovectvi
mapuji a na zakladé kterych by méla
vznikat opatreni na jeho ukoncovani.
Je tedy do velké miry “neviditelnad”
a tim padem bez patficné podpory.
Touto cilovou skupinou jsou Zeny bez
domova.

Toto cislo vychazijen nékolik tydnt po
Mezinarodnim dni boje proti nasili na
Zzenach, ktery si klade za cil upozornit
na to, ze rozsah a skutec¢na povaha to-

hoto problému jsou casto skryté. Ne-
viditelnost bezdomovectvi Zzen a nési-
li, které je na nich pachano, jsou casto
spojité nddoby. Doufdme, Ze i nas
magazin trochu prispéje ke zviditel-
néni obou téchto fenoménl. Docte-
te se v ném, proc¢ nékteré zeny prisly
o bydleni, které ziskaly pred péti lety
v ramci prvniho Housing First projek-
tu realizovaného v CR. Déle se dozvi-
te, v ¢em je bezdomovectvi zen speci-
fické a pro¢ ma cenu zavddét Housing
First programy uréené pouze zenam.
Budete se moci zacist do textd, kte-
ré pojednavaji o komplikované situaci
trans Zzen bez domova nebo o tom, jak
se darfi souziti zen a muzd v domé na
pll cesty. Dalsim velmi ddlezitym té-
matem, které v magazinu naleznete,
je situace zen, které opoustéji vézeni.
Toto téma je vyznamné i proto, ze CR
ma paty nejvétsi podil zen mezi véz-
nénymi osobami v Evropé.

Za projekt Podpora socialniho byd-
leni a jeho systémové zavadéni v CR
Vam preji podnétné cteni a doufam,
Ze v roce 2024 bude mit co nejvice lidi
svlj domov.

Josef Hawel (MPSV)


https://drive.google.com/file/d/1f3KTFw4QoU2cOuOy61pwPHQ4sOJysBoX/view
http://socialnibydleni.mpsv.cz/images/soubory/jen_2023_final_dvojstrana.pdf
http://socialnibydleni.mpsv.cz/images/soubory/jen_2023_final_dvojstrana.pdf




Novinky z MPSV

V roce 2023 MPSV chystalo radu zmén, které by mély vejit v platnost od roku
2024. Chystané apravy se tykaji zeména statni socialni podpory, péce o déti
a dichodového systému. Upravy se chystaji také v oblasti trhu prace a podpory
v nezaméstnanosti. Nadale zaroven MPSV pokracuje v rozsahlé digitalizaci, coz
prinese zjednoduseni a urychleni dosud nastavenych procesu. Pro oblast soci-
alniho bydleni je nejdulezitéjsi, Zze Zakon o podpore v bydleni, jehoz hlavnim
gestorem je MMR a MPSV je spolupredkladatelem, byl predlozen na Legislativ-

ni radu vlady dne 30. 11. 2023.

PROJEKT / MPSV zahdjilo realizaci
projektu Potravinova a materialni
pomoc nejchudsim osobam IlII, kte-
ry je financovan z prostiedkl Evrop-
ské unie prostrednictvim OPZ+. Do
skladl partnerskych organizaci byly
v fijnu 2023 naskladnény potraviny
v hodnoté 37,5 milionl K¢, které jiz
brzy pomohou tém nejpotrebné;jsim.
Do konce roku 2023 je jesté planovan
zavoz hygienickych potreb v hodno-
té 14 miliond K¢ a dalsi zdvoz potra-
vin. Projekt bude realizovdn az do
30. dubna 2026 a je na néj vyclenéno
celkem 684 miliont K¢. Vice informaci
o projektu naleznete zde: MPSV zaha-
juje projekt potravinové a materidlni
pomoci (mpsv.cz).

LEGISLATIVA / S G¢innosti od 1. led-
na 2024 dojde ke zvyseni minimal-
ni a zarucené mzdy. Zvyseni mini-
malni mzdy je schvaleno o 1 600 K¢,
tedy na 18 900 K¢ mési¢né (resp.
o0 8,70 K¢ na 112,50 K¢ na hodinu),

a navyseni nejnizsich Grovni zarucené
mzdy pro 1., 2., 3. a 8. skupinu praci.
rucené mzdy je o 1 600 KC v prvnich
tfech skupinach a o 3 200 K¢ ve skupi-
né 8.Viceinformacinaleznete zde: Mi-
nimalni mzdu ¢ekd od ledna historické
navyseni: vzroste o 1 600 korun, zvysi
se i nékteré Urovné zarucené mzdy
(mpsv.cz).

LEGISLATIVA / Poslanci v rdmci nove-
ly zakona o statni socidlni podpore
schvdlili navyseni rodicovského pfri-
spévku. Ten se rodicim déti naroze-
nych od 1. ledna 2024 navysi o 50 tisic
korun, tedy z plivodnich 300 tisic na
350 tisic. Zaroven bude jeho cerpani
zkraceno ze Ctyr let na tfi roky. Od le-
tosniho srpna navic lidé mohou o ro-
dicovsky prispévek pozadat pohodlné
on-line. Vice informaci naleznete zde:
Navrh MPSV na navyseni rodi¢ovské-
ho prispévku o 50 tisic korun prosel
Snémovnou (mpsv.cz).


https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ__01_11_2023_MPSV_POMPO+%281%29.pdf/aaf31bad-598d-f3a7-eaee-4aae0a95dd5f
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ__01_11_2023_MPSV_POMPO+%281%29.pdf/aaf31bad-598d-f3a7-eaee-4aae0a95dd5f
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ__01_11_2023_MPSV_POMPO+%281%29.pdf/aaf31bad-598d-f3a7-eaee-4aae0a95dd5f
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/minimalni-mzdu-ceka-od-ledna-historicke-navyseni-vzroste-o-1-600-korun-zvysi-se-i-nektere-urovne-zarucene-mzdy
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/minimalni-mzdu-ceka-od-ledna-historicke-navyseni-vzroste-o-1-600-korun-zvysi-se-i-nektere-urovne-zarucene-mzdy
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/minimalni-mzdu-ceka-od-ledna-historicke-navyseni-vzroste-o-1-600-korun-zvysi-se-i-nektere-urovne-zarucene-mzdy
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/minimalni-mzdu-ceka-od-ledna-historicke-navyseni-vzroste-o-1-600-korun-zvysi-se-i-nektere-urovne-zarucene-mzdy
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_nav%C3%BDseni_rodicovsk%C3%BD_prispevek_PSP_27102023.pdf/2db6e269-d507-4a02-f1e3-37ffcf7e67b5
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_nav%C3%BDseni_rodicovsk%C3%BD_prispevek_PSP_27102023.pdf/2db6e269-d507-4a02-f1e3-37ffcf7e67b5
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_nav%C3%BDseni_rodicovsk%C3%BD_prispevek_PSP_27102023.pdf/2db6e269-d507-4a02-f1e3-37ffcf7e67b5
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_nav%C3%BDseni_rodicovsk%C3%BD_prispevek_PSP_27102023.pdf/2db6e269-d507-4a02-f1e3-37ffcf7e67b5

LEGISLATIVA / Prezident republiky po-
depsal zakon o prodlouzeni nahrad-
niho vyzivného o dva roky. Novela
z dilny MPSV tak zacne platit v listo-
padu. To pomUze predevsim samozi-
vitelkdm a samozivitelim, kteri celi
obtizim pri soudnim vymahani stano-
veného vyzivného. Nadhradni vyzivné
bude vyplaceno i zpétné, aby nava-
zalo na predchozi pravni Gpravu. Je
ale nutné dolozit do konce listopadu
potfebné dokumenty prislusSnému
Ufadu prace, ktery bude klienty pi-
semné informovat. Vyplata nahradni-
ho vyzivného se novelou z plivodnich
24 vyplat prodluzuje na 48. Narok na
prodlouzeni maji i déti, na které jiz
bylo poskytnuto dosud moznych 24
davek do letosniho cervence, tedy za
dva roky od acinnosti ptvodniho za-
kona. Vice informaci naleznete zde:
Rodiny samozivitelek a samozivitell
mohou nadale ¢erpat ndhradni vyziv-
né (mpsv.cz).

LEGISLATIVA / MPSV vydalo ke konci
roku 2023 tiskovou zpravu, ve které
prindsi kompletni souhrn legislativ-
nich novinek z plisobnosti MPSV,
které pristi rok vstupuji v platnost.
Rada zmén ovlivni primarné statni
socialni podporu, péci o déti a du-
chodovy systém. Upravy se chystaji
také v oblasti trhu prace a podpory
v nezaméstnanosti. Nadale zaroven
MPSV pokracuje v rozsahlé digitali-
zaci resortu, coz prinese zjednodu-
Seni a urychleni dosud nastavenych
procesU, a to jak ze strany klienta, tak
i trednik(. Co nas cekd s rokem 2024?
MPSV prinasi kompletni souhrn nejen
legislativnich novinek, které pristi rok
vstupuji v platnost.

PROJEKT / UPRCHLIiCI / V ramci da-
ného projektu dochazi ke sbéru dat
ohledné pomoci uprchlikim z Ukra-
jiny a jejich adaptace v CR. V soucas-
né dobé Zije v CR 370 tisic uprchlikd
z Ukrajiny, z toho je 64 % Zen. Pod-
statny podil ukrajinskych uprchlikd
tvori osoby ve véku 15-20let, které
nechodi do Skoly a neregistruji se na
UP CR.Podle sociologickych odhad(

se 2/3 uprchlikd propadaji do chu-
doby zejména proto, ze humanitarni
davka se neukazuje jako efektivni na-
stroj (nepokryje zivotni naklady - ze-
jména oblast bydleni). V 8 krajich (7 +
Praha) jsou ustanoveni koordinatofri
pro Ukrajinské uprchliky, ktefi jsou
hrazeni z projektu UNICEF. V budouc-
nu je treba podporovat dlouhodobéjsi
integraci uprchlikl (v oblastech byd-
leni, vzdélavani, zaméstnavani apod.).

DOTACE / MPSV vyhlasilo vyzvu za-
mérenou na digitalni vzdélavani
zaméstnancu, kterd je soucasti Na-
rodniho planu obnovy. Jejim cilem
je podporit rozvoj dalsiho profesniho
vzdélavani zaméstnancd, a to primar-
né v oblasti digitdlnich dovednosti
a Pramyslu 4.0. O financni prostredky
na vzdélavani zaméstnancil svych cle-
nG mohou zadat zastresujici profesni,
podnikatelskd a odborova sdruzeni
a sdruzeni obci. Zadosti je mozné po-
davat po dobu jednoho mésice, pro-
jekty lze zacit realizovat od zacatku
pristiho roku. Pomoci vyzvy s aloka-
ci ve vysi 1 miliardy korun by mohlo
dojit ke zvyseni kvalifikace u asi 20 ti-
sic osob. Podpora z této vyzvy bude
poskytovana prostrednictvim MPSV.
Vice informaci o Narodnim planu ob-
novy i detailni podminky vyzvy jsou
podrobné k dispozici zde: Narodni
plan obnovy (mpsv.cz).

ENERGETICKA CHUDOBA / V ramci
MPSV projektu Prevence energetic-
ké chudoby prostrednictvim social-
nich inovaci byl usporddan prvni ku-
laty stll s partnery tohoto unikatniho
inovacniho projektu. Cilem setkani
bylo predstaveni prvnich vysledk
projektu, diskuse o zapojeni partnert
ze soukromého i neziskového sekto-
ru a hledani dalSich moznosti systé-
mového reseni energetické chudoby.
Mezi partnery a spolupracujicimi or-
ganizacemi projektu jsou prodejci Ci
vyrobci domacich spotrebici (Beko,
BSH domdci spotrebi¢e nebo IKEA),
poskytovatelé energii (PRE, E.ON,
CEZ), zastupci neziskového sektoru
(Ceskd federace nabytkovych bank


https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_nahradni_vyzivne_schvaleni_27102023+%281%29.pdf/8fec1050-5b42-0553-957e-f677a5c54f31
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_nahradni_vyzivne_schvaleni_27102023+%281%29.pdf/8fec1050-5b42-0553-957e-f677a5c54f31
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_nahradni_vyzivne_schvaleni_27102023+%281%29.pdf/8fec1050-5b42-0553-957e-f677a5c54f31
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/co-nas-ceka-s-rokem-2024-mpsv-prinasi-kompletni-souhrn-nejen-legislativnich-novinek-ktere-pristi-rok-vstupuji-v-platnost
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/co-nas-ceka-s-rokem-2024-mpsv-prinasi-kompletni-souhrn-nejen-legislativnich-novinek-ktere-pristi-rok-vstupuji-v-platnost
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/co-nas-ceka-s-rokem-2024-mpsv-prinasi-kompletni-souhrn-nejen-legislativnich-novinek-ktere-pristi-rok-vstupuji-v-platnost
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/co-nas-ceka-s-rokem-2024-mpsv-prinasi-kompletni-souhrn-nejen-legislativnich-novinek-ktere-pristi-rok-vstupuji-v-platnost
https://www.mpsv.cz/web/cz/narodni-plan-obnovy
https://www.mpsv.cz/web/cz/narodni-plan-obnovy

a re-use center, Vybor dobré vile -
Nadace Olgy Havlové, Diakonie Pra-
ha, Romano Jasnica), firma rewater,
MC Praha 10 nebo Ceska spofitelna.
Bylo identifikovano také nékolik ob-
lasti, které maji potencial systémové
zmény pro snizeni dopadd energe-
tické chudoby, napf. spoluprice s na-
bytkovymi bankami, zapojeni Gradua
prace, legislativni podpora cirkularni
ekonomiky nebo spoluprace s MZP na
rozsSireni dotacnich tituld pro nejzra-
nitelnéjsi domacnosti. V nasledujicich
tydnech budou sestaveny pracovni
skupiny, které se budou jednotlivym
tématim vénovat. Vice informaci na-
leznete zde: MPSV prizvalo partnery
ze soukromého i neziskového sektoru
ke spolupraci na prevenci energetické
chudoby (mpsv.cz).

DOTACE / MPSV poskytne na pfis-
ti rok celkem 26,4 miliard korun na
dotace uréené k Financovani soci-
alnich sluzeb. Meziro¢né jde opét
o vyssi castku, kterd reflektuje na-
rastajici naklady na provoz. Vétsinu
prostredkd MPSV postupuje krajim,
ty je nasledné prerozdéluji jednotli-
vym poskytovatelim. Poskytovatelé
mohou ziskat dalsi evropské finance
napriklad z Opera¢niho programu Za-
méstnanost +, v rdmci kterého bude
letos na socialni sluzby podle aktualni
predikce ¢erpano 1,28 miliardy korun.
Pristi rok by to mélo byt 1,5 miliardy
korun. DalsSi prostredky jsou vycle-
nény v projektech Narodniho planu
obnovy. Vyse podpory socialnich slu-
Zzeb z NPO v pristim roce dosdhne
442,2 miliond korun. Dalsi vyzvy vypi-
suje i Ministerstvo pro mistni rozvoj
z Integrovaného regionalniho ope-
racniho programu. Vice informaci na-
leznete zde: Na financovani socidlnich
sluzeb dd MPSV pristi rok rekordnich
26,4 miliard korun (mpsv.cz).

DOTACE / MPSV dlouhodobé podporu-
je budovani a provoz détskych sku-
pin. Nyni se jich eviduje vice nez 1 600
po celé CR, postarat se dokazi o vice
jak 22 tisic déti. Na provoz détskych
skupin bylo v letosnim roce vyplaceno

pres 2 miliardy korun ze statniho roz-
poctu. Tento typ péce o déti mlze byt
odpovédi jak pro malé obce, kde se
stavba nové skolky nevyplati, tak pro
obce v okoli velkych mést, kde doché-
zi k velkému prirastku rodin s malymi
détmi. Pripraveny jsou miliardy korun
z EU na vytvoreni dalSich tisicd mist
pro mensi déti. Obce mohou posta-
vit Uplné novou budovu nebo rekon-
struovat néjakou starsi. Z projektu lze
uhradit vybaveni, a dokonce i venkov-
ni hristé. MPSV pripravilo prezentaci,
a nasledné prehledny postup, jak vy-
tvorit détskou skupinu. VSe nalezne-
te zde: Budovani détskych skupin: Sa-
mospravy mohou vyuzit Sirokou skalu
dotacnich tituld, k dispozici jsou mili-
ardy korun (mpsv.cz).

vyzKuMm / VUPS vydal monografii So-
cialni prace na obecnich Gradech.
Tato prace shrnuje problematiku
vykonu socidlni prdce v prenesené
pUsobnosti. Jednd se o data ze ctyr
dotaznikovych Setreni realizovanych
v letech 2016 az 2022 a o administra-
tivni data za obdobi 2017-2021. Mezi
hlavni zjisténi patri, Ze nékteré stava-
jici charakteristiky spojené s pracovni
pozici socialnich pracovnikd na obec-
nich Uradech mohou vyrazné pod-
vazovat jeji dostupnost a ohrozovat
kvalitu jejiho vykonu z hlediska po-
tencidlu véas reagovat na individualni
potreby klientl. Problémem je zejmé-
na vysoka mira Gvazk( oficidlné ku-
mulovanych s jinymi pracovnimi pozi-
cemi, bézna praxe socialni pracovniky
neoficidlné Ukolovat ¢innostmi mimo
obor socidlni prace, ¢i pomérné niz-
ka mira autonomie pro vykon mezo-
a makropraxe v socialni praci. Z analy-
zovanych dat lze usuzovat, zZe socialni
prace na obecnich Gradech rychle rea-
guje na aktualné vzniklé akutni spole-
censké vyzvy, ale zaroven pretrvavaji
bariéry v pomoci lidem v urcitych ty-
pech komplexnich dlouhodobé nepri-
znivych socidlnich situacich. Rovnéz
nezbyvad prostor vénovat se rozvoji
socialni prace na pracovistich, napf.
na vytvareni novych strategii, osvo-
jovani si novych metod socialni prace


https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_projekt_energo_chudoba_24112023.pdf/e839d3b1-3c55-56cc-195b-8764176a421f
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_projekt_energo_chudoba_24112023.pdf/e839d3b1-3c55-56cc-195b-8764176a421f
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_projekt_energo_chudoba_24112023.pdf/e839d3b1-3c55-56cc-195b-8764176a421f
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_projekt_energo_chudoba_24112023.pdf/e839d3b1-3c55-56cc-195b-8764176a421f
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/budovani-detskych-skupin-samospravy-mohou-vyuzit-sirokou-skalu-dotacnich-titulu-k-dispozici-jsou-miliardy-korun
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/budovani-detskych-skupin-samospravy-mohou-vyuzit-sirokou-skalu-dotacnich-titulu-k-dispozici-jsou-miliardy-korun
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/budovani-detskych-skupin-samospravy-mohou-vyuzit-sirokou-skalu-dotacnich-titulu-k-dispozici-jsou-miliardy-korun
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/budovani-detskych-skupin-samospravy-mohou-vyuzit-sirokou-skalu-dotacnich-titulu-k-dispozici-jsou-miliardy-korun

¢i hledani moznosti reseni nékterych
typu slozitych multiproblémovych Zi-
votnich situaci. Monografie je volné
dostupna na webu katalog.vupsv.cz.

MEZINARODNI SPOLUPRACE / Oddéle-
ni koncepce socialni prace, sociadlniho
bydleni a rfeseni bezdomovectvi se
pravidelné Gcastni workshopd po-
radanych v ramci EPOCH (Evropska
platforma pro boj proti bezdomovec-
tvi, ktera vznikla v roce 2021), kde do-
chazi ke sdileni dobré praxe. Posled-
nim letosnim workshopem byl jiz paty
Mutual Learning v Bruselu, tentokrat
na téma Homelessness data collec-
tion and monitoring system. Rovnéz
se zastupci oddéleni Ucastnili v zari
konference v Avilé. Konference byla
zamérena na aktualizaci Lisabonské
deklarace a s tim spojené ukoncovani
bezdomovectvi do roku 2030.

VZDELAVANI / V provazbé na priblizeni
se evropskému standardu byl predlo-
Zzen navrh na zménu kvalifikacniho
kurzu pro pracovniky v socialnich
sluzbach. Nové by v obsahu kurzu
mélo dojit k jeho rozdéleni do tri ¢asti,
zvysit by se mél i pocet hodin tohoto
kurzu. Pracovnik v socidlnich sluzbach
by musel podle nové Upravy kvali-
fikacniho kurzu absolvovat alespon
zakladni vzdélavaci blok jiz do 6 mé-
sicl od nastupu do zaméstnani (24h),
druhy vzdélavaci blok do 12 mésicl
(120h) a treti specializac¢ni blok, ori-
entovany na specifickou skupinu kli-
ent, se kterou by mél zaméstnanec
pracovat, do 18 mésicl (40h). Zména
by méla nastat Gpravou ze soucasné-
ho pozadavku 150 vyucovacich hodin
na 184 vyucovacich hodin. Zménou
se dosahne urychleni procesu kvali-
fikacniho a celozivotniho vzdélavani
pracovnikd v socialnich sluzbach. Do-
jde k revizi obsahu soucasného kvali-
fikacniho kurzu a v jeho Gvodni ¢asti
pridanim problematiky nasili a ,abu-
sementu”. Navazujicim cilem bude
vydani metodiky Jak spravné postu-
povat pri vzdélani a zaméstnavani no-
vych zaméstnancd na pozici pracovnik
v socialnich sluzbach.

OCENENI GRATIAS / V ramci projektu
Podpora implementace koordinova-
ného pristupu v systému poskyto-
vani socialni ochrany v CR probéhne
v brfeznu 2024 predavani ocenéni
Gratias nejlepsim socialnim pracov-
nicim a pracovnikim, jez prispivaji
k rozvoji ¢i dobrému jménu socialni
prace v CR. Moznost nominovani do
VII. ro¢niku ocenéni Gratias vyhlasil
ministr Marian Jurecka 5. fijna 2023
u prilezitosti XIV. Vyro¢niho kongresu
poskytovatell socialnich sluzeb. No-
minace lze zasilat do 23. prosince
2023 prostrednictvim formulare VII.
rocnik ocenéni GRATIAS - Socialni pra-
covnice /sociadlni pracovnik roku 2024.

Novinky z projektu Podpo-
ra socialniho bydleni a jeho
systémové zavadéni v CR

Probéhlé udalosti:

* V fijnu 2023 probéhlo setkani
ke garancnim a krizovym fon-
dim. Na setkani byly predstaveny
vystupy z dotaznikového sSetreni,
které se vénovalo tomu, jak maji
garacni a krizové fondy nastave-
né jednotlivé organizace v CR. Své
fondy zde predstavila Ostrava,
Mezi proudy a Centrum pro ko-
munitni praci zapadni Cechy. Na
zaznam z akce se muzete podivat
na YouTube kanalu Podpora soci-
alniho bydleni.

» V listopadu probéhlo druhé se-
tkani ke kontaktnim mistim
pro bydleni (KMB). Anna Hajko-
vd z MMR predstavila roli KMB
v Zakoné o podpore v bydleni.
Filip Jakubec z MPSV predstavil
navrh evidence KMB. O zkuse-
nosti s fungovanim kontaktni-
ho mista pro bydleni se podélili
lidé z Prahy 3 a z Mostu. Zaznam
z udalosti najdete na YouTube ka-
nalu Podpora socidlniho bydleni.


https://katalog.vupsv.cz/fulltext/vz_535.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wNm92s26JEOkJCKpuprIdyRFzd06FaRBtXETfsIFI1NUOFpVN0VOTEVNQkxMUVhBMjBRSDg4TllBVy4u&wdLOR=c265AFD76-4395-427A-A16D-5D6642EBF0C5
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wNm92s26JEOkJCKpuprIdyRFzd06FaRBtXETfsIFI1NUOFpVN0VOTEVNQkxMUVhBMjBRSDg4TllBVy4u&wdLOR=c265AFD76-4395-427A-A16D-5D6642EBF0C5
https://youtu.be/pHaU2_M3ZHE
https://youtube.com/playlist?list=PLLR_fY9tOe9FeGVbAh8NHDjYKp_KQCIt3&feature=shared
https://youtube.com/playlist?list=PLLR_fY9tOe9FeGVbAh8NHDjYKp_KQCIt3&feature=shared
https://youtu.be/L6NaK73LCe8
https://youtube.com/playlist?list=PLLR_fY9tOe9Gwa3eunNxfyOddYGoRAJwl&si=BjG5OP3TWllggATC
https://youtube.com/playlist?list=PLLR_fY9tOe9Gwa3eunNxfyOddYGoRAJwl&si=BjG5OP3TWllggATC

» V prosinci se uskutecnil prvni
workshop k tématu Prevence
ztraty bydleni. V Gvodni casti se
obecné shrnulo, co se pod pojmem
prevence bezdomovectvi a ztraty
bydleni skryva, jaka je typologie
prevence, co se déje v CR a jaké
jsou zkusenosti ze zahranici. Na-
sledné Martin Chohola z Liberce
predstavil, co mize délat v oblasti
prevence obec a Matéj Hon z or-
ganizace Kvétina hovoril o tom,
jaké preventivni kroky maze délat
NNO. Zaznam z akce bude brzy na
YouTube kanalu Podpora socialni-
ho bydleni.

Novinky z CR

DOTACE / DEINSTITUCIONALIZACE / In-
tegrovany regionalni operacni pro-
gram (IROP), vyhlasil dvé vyzvy na
podporu deinstitucionalizace soci-
alnich sluzeb. Na vybudovani novych
zarizeni pro komunitni pédi a zajisté-
ni socidlnich sluzeb pljde témér 3,6
miliardy korun z Evropského fondu
pro regionalni rozvoj (EFRR). Dotace
umozni obcim, krajim a jejich organi-
zacim vybudovat nova zafizeni pro ko-
munitni péci. Z financnich prostredki
mohou pfijemci zajistit také zdzemi
pro socialni poradenstvi, pobytové,
ambulantni ¢i terénni socidlni sluz-
by a dalsi. Cilem je podporit prechod
od Ustavni péce ke komunitni, nabid-
nout lidem s postizenim individulni
pristup a umoznit jim zlstat se svou
rodinou, blizkymi a prateli. Vice se do-
zvite na strankach IROP.

DOTACE / IROP / UDALOST / 20. 11. pro-
béhla v Liberci Vyroc¢ni konference
IROP - jak pomahaji evropské fon-
dy socialnimu bydleni v €R. Cilem
konference bylo predstavit aktivity
podporované ze strukturdlnich a dal-

Sich fondld Evropské unie v oblasti
socidlniho a dalSich forem bydleni
v novém programovém obdobi 2021
— 2027, a predstavit dosazené vysled-
ky v oblasti podpory socialniho a dal-
Sich forem bydleni ze strukturalnich
fondd Evropské unie v programovém
obdobi 2014 -2020. Velka ¢ast konfe-
rence se vénovala tématu socialniho
bydleni, at uz z pohledu MMR a NPOQ,
MPSV a nami podporovanych projek-
td v OPZ+, nové pripravovaného Za-
kona o podpore v bydleni nebo ASZ.
Prezentace z konference jsou dostup-
né na strankach irop.gov.cz.

PENIZE NA VYSTAVBU / DOTACE / Mini-
sterstvo pro mistni rozvoj vyhlasilo
vyzvu, ktera obcim a krajum pomu-
Ze s pripravou projektové dokumen-
tace na vystavbu nebo rekonstrukci
bytovych domu. Z evropskych zdroju
— Nérodniho planu obnovy — na to vy-
¢lenilo 150 miliond korun. Prijem za-
dosti MMR zahaji 20. listopadu 2023.

LEGISLATIVA / ZAKON O PODPORE V BY-
DLENI / Zakon o podpore v bydleni
byl na konci listopadu predlozen
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https://irop.gov.cz/cs/pro-media/tiskove-zpravy/mmr-poskytne-3,6-miliardy-korun-na-rozvoj-komunitn
https://irop.gov.cz/cs/zadatele-a-prijemci/kalendar-akci/vk-irop/jak-pomahaji-fondyeu-socialnimu-bydleni-20112023
https://irop.gov.cz/cs/zadatele-a-prijemci/kalendar-akci/vk-irop/jak-pomahaji-fondyeu-socialnimu-bydleni-20112023
https://mmr.gov.cz/cs/ostatni/web/novinky/mmr-poskytne-obcim-150-milionu-korun-na-pripravu-b
https://youtu.be/1H7iLp4ITrg

1"

Legislativni radé vlady. Vsechny
souvisejici materidly si mlzete stah-
nout a precist ve Verejné elektronic-
ké Knihovné Legislativniho Procesu.

ZAKON O PODPORE V BYDLENI / MEDIA
/ Na strankach Seznam Zpravy vysel
clanek, ktery priblizuje argumenty,
pro¢ Zakon o podpore v bydleni
vznikl, co chce fesit a jakym zpu-
sobem. V ¢lanku se dozvite jak chce
stat pomoci zdkona motivovat obce
a soukromé majitele nemovitosti, aby
své byty pronajimali lidem v nouzi, jak
zdkon pomuze lidem v nouzi a muze-
te se v ném docist i o limitech, které
zdkon ma. Vice zde: Chystany zdkon
slibuje tisice bytu pro lidi v nouzi. Stat
se za né zarudi.

VYZKUM / VZDELANI / PAQ Research
aktualizoval svou Mapu vzdélavani.
Portal shromazduje datové analyzy
a vyzkumné podlozena reSeni vzdeé-
ldvacich nerovnosti v Cesku. Nejdd-
lezitéjsi aktualizaci prosly Pribéhy
vzdélavaciho (ne)lspéchu. Regional-
ni nerovnosti a vztah mezi vzdéla-
vanim a chudobou nové ukazuje i na
vysledcich testovani, které vypovidaji
o znalostech a kompetencich Zactva.
Pribyla také unikatni typologie obci
s rozSirenou plsobnosti (ORP) a da-
tova analyza, ktera dokazuje pozitiv-
ni roli materskych skol ¢i podparnych
pozicv boji se vzdélavaci nedspésnos-
ti. O vzdélavacim Uspéchu a nelspé-
chu nerozhoduje pouze kvalita skol
a vzdélavaciho systému, ale i dalsi
faktory jako dostupnost bydleni nebo
nizka mira zadluzeni obyvatel: Samot-
né skoly rovné sance zarucit nemohou.
Stézejni roli hraji rdzné formy chudoby.
Déti kvali exekucim rodica ci nestabil-
nimu bydleni prichazi o podminky ke
studiu, podporu rodin i aspirace.

VZDELANI / MEDIA / O tom, ze vzdéla-
vaci Uspéch se v chudych regionech
dad zvysovat predevsim multiobo-
rovou a intenzivni praci s rodinami,
spolupraci zrizovatell skol, sociadlnich
sluzeb a podporou bydleni se pre-
svédcili v Kadani, kde maji maji témér

o polovinu nizsi podil téch, ktefi ne-
dokonci zakladni Skolu nez v okolnich
obcich v regionu. Kadan se zapojila
do naseho prvniho projektu pro pilo-
tovani socidlniho bydleni. Nastavili si
systém podpory pfi zabydlovani, kte-
ry zlepsuje situaci nizkopfijmovych
rodin a vede k lepsim vzdélavacim vy-
sledkdm u jejich déti. Vice se doctete
v ¢lanku z Hospodarskych novin: Ka-
dan umi vzdélavat déti z vylouce-
nych lokalit. Funguji terénni pracov-
nici i obédy zdarma.

STRES V DETSTVi / VYZKUM / MEDIA /
Védci pri experimentu zjistili, ze stre-
sové zazitky z détstvi mohou proka-
zatelné v dospélosti zvysovat rizi-
ko onemocnéni, dusevnich chorob,
také pravdépodobnost zneuzivani
navykovych latek a rizikové chova-
ni. Z jinych vyzkum vime, Ze chudoba
a bytova nouze jsou velkym stresorem
a poji se s radou negativnich faktorud
jako je castéjsi zneuzivani ndvykovych
ldtek, deprese, Uzkosti, nasili v bliz-
kych vztazich, horsi zdravi, predc¢asna
umrti apod. Proto je dulezité rozvijet
systém dostupného a sociadlniho by-
dleni, aby rodiny mély mista, kde si
mohou odpocinout, kde budou mit
jistoty a kde se budou citit v bezpeci
a nebudou tolik podléhat stresovym
faktortm.

BYTOVA NOUZE DETi / MEDIA / Na stran-
kach Clovéka v tisni vysel ¢lanek, kte-
ry popisuje 6 hlavnich divodd proc
déti potrebuji domov: 1) aby moh-
ly byt se svou rodinou, 2) aby nezily
v nevyhovujicim prostredi, 3) aby zily
v bezpeci a zdravotné nezavadném
prostredi, 4) aby se mély kde pfipra-
provat do sSkoly, 5) aby mély kde od-
pocivat a rozvijet se, 6) aby se o né
mohli rodice lépe starat. Aby mélo
1.400 déti z ubytoven domoy, tak po-
trebujeme Zakon o podpore v bydle-
ni. Clanek popisuje i konkrétni situaci
v Praze: Predevsim diky drivéjsi social-
ni politice magistratu jsme za ctyri roky
takto podporili uz pres 60 rodin s 200
detmi. A protoZe v ramci nasich Soci-
dlnich a vzdéldvacich programi hod-


https://apps.odok.cz/portal/veklep/material/KORNCSAGX2IT/
https://apps.odok.cz/portal/veklep/material/KORNCSAGX2IT/
https://www.facebook.com/paq.research
https://www.mapavzdelavani.cz/pribehy?fbclid=IwAR24FXgd1UxxQDN3P6_snGAZnIj4eh7cXFihtkG4elGb3Z6CEGRXAp1CGAs
https://archiv.hn.cz/c1-67265170-kadan-umi-vzdelavat-deti-z-vyloucenych-lokalit-funguji-terenni-pracovnici-i-obedy-zdarma
https://archiv.hn.cz/c1-67265170-kadan-umi-vzdelavat-deti-z-vyloucenych-lokalit-funguji-terenni-pracovnici-i-obedy-zdarma
https://archiv.hn.cz/c1-67265170-kadan-umi-vzdelavat-deti-z-vyloucenych-lokalit-funguji-terenni-pracovnici-i-obedy-zdarma
https://archiv.hn.cz/c1-67265170-kadan-umi-vzdelavat-deti-z-vyloucenych-lokalit-funguji-terenni-pracovnici-i-obedy-zdarma
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/stres-malym-detem-meni-mozek-vic-nez-urazy-naznacuje-studie-343265
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/stres-malym-detem-meni-mozek-vic-nez-urazy-naznacuje-studie-343265
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/stres-malym-detem-meni-mozek-vic-nez-urazy-naznacuje-studie-343265
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/stres-malym-detem-meni-mozek-vic-nez-urazy-naznacuje-studie-343265
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/stres-malym-detem-meni-mozek-vic-nez-urazy-naznacuje-studie-343265
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/stres-malym-detem-meni-mozek-vic-nez-urazy-naznacuje-studie-343265
https://ct24.ceskatelevize.cz/clanek/veda/stres-malym-detem-meni-mozek-vic-nez-urazy-naznacuje-studie-343265
https://radiozurnal.rozhlas.cz/s-rostouci-chudobou-narustaji-uzkosti-a-lide-prestavaji-byt-schopni-resit-8758690
https://radiozurnal.rozhlas.cz/s-rostouci-chudobou-narustaji-uzkosti-a-lide-prestavaji-byt-schopni-resit-8758690
https://radiozurnal.rozhlas.cz/s-rostouci-chudobou-narustaji-uzkosti-a-lide-prestavaji-byt-schopni-resit-8758690
https://radiozurnal.rozhlas.cz/s-rostouci-chudobou-narustaji-uzkosti-a-lide-prestavaji-byt-schopni-resit-8758690
https://radiozurnal.rozhlas.cz/s-rostouci-chudobou-narustaji-uzkosti-a-lide-prestavaji-byt-schopni-resit-8758690
https://radiozurnal.rozhlas.cz/s-rostouci-chudobou-narustaji-uzkosti-a-lide-prestavaji-byt-schopni-resit-8758690
https://radiozurnal.rozhlas.cz/s-rostouci-chudobou-narustaji-uzkosti-a-lide-prestavaji-byt-schopni-resit-8758690

né energie vkladame pravé do prdce
s détmi, tady jsou duvody, pro¢ ndm
tato spoluprdce ddva smysl a proc je
dulezité, aby v metropoli pokracovala
minimalné v rozsahu jako v poslednich
letech. Cely text si mUzete precist na
strankach CvT: Sest divodd, pro¢ déti
potrebuji domov. V socialnim bydleni
v Praze jsme podpofili 60 rodin s cel-
kem 200 détmi.

SOCIALNI VYLOUCENI / DATA / MEDIA /
Agentura pro socialni zaclenovani na
podzim prezentovala index socidlni-
ho vylouceni. Informoval o tom mj.
zpravodajsky server Seznam zpravy,
kde vysel ¢lanek Socialni vylouceni se
tyka tisicd lidi. Podivejte se, jak je to
ve vasi obci. Popisuje co je socialni vy-
louceni a jak se v jednotlivych obcich
v CR vyviji béhem poslednich 6 let.
Data Indexu socialniho vylouceni
ukazuji, Zze se situace zhorsuje a zvy-
Suje se pocet obyvatel Ceska zijicich
ve ztizenych podminkach. Soucasny
stav by mohlo vyrazné zlepsit rozsi-
feni nesegregovaného, dostupného
a sociadlniho bydleni. K tomu by mél
dopomoci i chystany Zakon o podpo-
fe v bydleni.

SOCIALNI  BYDLENI / UDALOST /
12. 12. se bude konat v Praze konfe-
rence poradand Agenturou pro soci-
alni za¢lenovani nazvana Socialni za-
¢lenovani v Cesku: Co Funguje a co
se musi zménit? Na konferenci se
bude debatovat o tom proc se situa-
ce v socidlné vyloucenych lokalitach
celkové nelepsi, navzdory veskerému
Usili a radé dobrych praxi. Rovnéz zde
zazni dlraz na dllezitost Uzké mezi-
resortni spoluprace a zazni perspekti-
va tri ministerstev, ktera se na social-
nim zaclenovani podili nejvice (MMR,
MPSV, MSMT).

KRIZE BYDLENI / MEDIA / Publicisticky
server Alarm usporddal v Kampusu
Hybernska debatu, ktera se vénova-
la dopadum riznych krizi (a otazce
zdali viibec dané problémy lze nazy-
vat krizemi), které Ceskou republiku
a Evropu zasahly v poslednich letech.

V diskuzi se resila i nedostupnost by-
dleni, energetickda chudoba, bytova
nouze déti a seniorek. Na misté za-
znélo vicero (i nesouhlasnych) ndzoru
a perspektiv. O krizich mluvili v Kam-
pusu Hybernska sociolozka z Centra
pro spolecenské otazky — SPOT Lucie
Trlifajovd, reditel PAQ Research Da-
niel Prokop, rfeditelka Platformy pro
socialni bydleni Barbora Birova a soci-
alni pracovnik Pavel Veleman. Zaznam
z této udalosti si mGzete poslechnout
na Facebooku Alarmu.

DOSTUPNOST BYDLENI / MEDIA / V Bra-
tislavé provedli scitani prazdnych
bytu na zakladé analyzy spotreby
elektrické energie v jednotlivych by-
tovych jednotach. Praha o analyze
elektromérd v minulosti také uvazo-
vala, ale tento napad se nakonec ne-
setkal s Sirsi politickou podporou. Jak
se i v Bratislavé potvrdilo, znat sku-
tecné mnozstvi prazdnych bytl mize
politikdm a politickdm pomoci pfi re-
Seni dostupnosti bydleni. Vice se mu-
Zete docist v ¢lanku Hospodarskych
novin, ktery se jmenuje Jak Bratislava
ukazala Praze, ze neobsazenych byt
je ve skute¢nosti mnohem méné.

DOSTUPNOST BYDLENI / MEDIA / Minis-
terstvo financi predstavilo na debaté
poradané Asociaci ndjemniho bydle-
ni prvni detaily chystaného projektu
cenové mapy najemného. Projekt je
aktudlné ve fazi testovani konkrét-
nich dat k pripravené metodice. Do
budoucna by mél tento prehled real-
nych cen najma v Cesku uréovat ceno-
vou hladinu napriklad pro pfipravo-
vany zakon o podpore v bydleni. Vice
se muzete dodist v ¢lanku: Stat bude
sledovat ceny nadjmu. Prvni detaily ce-
nové mapy jsou na svété na Seznam
Zpravy.

DOSTUPNOST BYDLENI / MEDIA /V ram-
ci osmidilné videosérie Vrstvy més-
ta Ceské televize vzniklo 12 minutové
video s nazvem Pravo na bydleni, kte-
ré se snazi nalézt odpovédi na otazky:
proc je bydleni v Praze a dalsich vel-
kych ceskych méstech tak nedostup-
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https://www.clovekvtisni.cz/sest-duvodu-proc-deti-potrebuji-domov-v-socialnim-bydleni-v-praze-jsme-podporili-60-rodin-s-celkem-200-detmi-10858gp
https://www.clovekvtisni.cz/sest-duvodu-proc-deti-potrebuji-domov-v-socialnim-bydleni-v-praze-jsme-podporili-60-rodin-s-celkem-200-detmi-10858gp
https://www.clovekvtisni.cz/sest-duvodu-proc-deti-potrebuji-domov-v-socialnim-bydleni-v-praze-jsme-podporili-60-rodin-s-celkem-200-detmi-10858gp
https://www.clovekvtisni.cz/sest-duvodu-proc-deti-potrebuji-domov-v-socialnim-bydleni-v-praze-jsme-podporili-60-rodin-s-celkem-200-detmi-10858gp
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-socialni-vylouceni-se-tyka-tisicu-lidi-podivejte-se-jak-je-to-ve-vasi-obci-239100#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&source=hp&seq_no=1&utm_campaign=abtest238_zalozka_komentare_varA&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-socialni-vylouceni-se-tyka-tisicu-lidi-podivejte-se-jak-je-to-ve-vasi-obci-239100#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&source=hp&seq_no=1&utm_campaign=abtest238_zalozka_komentare_varA&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/fakta-socialni-vylouceni-se-tyka-tisicu-lidi-podivejte-se-jak-je-to-ve-vasi-obci-239100#dop_ab_variant=0&dop_source_zone_name=zpravy.sznhp.box&source=hp&seq_no=1&utm_campaign=abtest238_zalozka_komentare_varA&utm_medium=z-boxiku&utm_source=www.seznam.cz
https://www.socialni-zaclenovani.cz/szvcz/?fbclid=IwAR0KW31d23NNbQbbUf_J9OTXPY3f47CNuai76axY55oJ3fUs7dUy7wzUMWo
https://www.socialni-zaclenovani.cz/szvcz/?fbclid=IwAR0KW31d23NNbQbbUf_J9OTXPY3f47CNuai76axY55oJ3fUs7dUy7wzUMWo
https://www.socialni-zaclenovani.cz/szvcz/?fbclid=IwAR0KW31d23NNbQbbUf_J9OTXPY3f47CNuai76axY55oJ3fUs7dUy7wzUMWo
https://www.facebook.com/A2larm/videos/712202827135715/
https://archiv.hn.cz/c1-67266760-jak-bratislava-ukazala-praze-ze-neobsazenych-bytu-je-ve-skutecnosti-mnohem-mene
https://archiv.hn.cz/c1-67266760-jak-bratislava-ukazala-praze-ze-neobsazenych-bytu-je-ve-skutecnosti-mnohem-mene
https://archiv.hn.cz/c1-67266760-jak-bratislava-ukazala-praze-ze-neobsazenych-bytu-je-ve-skutecnosti-mnohem-mene
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-byznys-reality-stat-bude-sledovat-ceny-najmu-prvni-detaily-cenove-mapy-jsou-na-svete-240141
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-byznys-reality-stat-bude-sledovat-ceny-najmu-prvni-detaily-cenove-mapy-jsou-na-svete-240141
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/ekonomika-byznys-reality-stat-bude-sledovat-ceny-najmu-prvni-detaily-cenove-mapy-jsou-na-svete-240141
https://art.ceskatelevize.cz/inside/vrstvy-mesta-pravo-na-bydleni-HVGwh
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né, jaka je v Cesku politika bydleni
a zda je bydleni pravo? Ve videu vy-
stoupili Tomas Horeni Samec (socio-
log) a Jakub Solar (realitni maklér).
Jako doprovodné video si muzete
pustit i starsi dokument z produkce
projektu Podpora socidlniho bydleni
(MPSV) Bydlet by chtél kazdy.

DOSTUPNOST BYDLENi / UDALOST /
Technologickd agentura Ceské repub-
liky (TA CR) uspofadala ve stiedu 22.
listopadu 2023 v Usti nad Labem regi-
onalni seminar, ktery se vénoval moz-
nosti transformace brownfieldu
a dostupnosti bydleni nejen v tom-
to kraji. Na akci vystoupili: Ladislav Fi-
ala (Dostupné bydleni Ceské spofitel-
ny), Zdena Koleckova (Fakulty uméni
a designu Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem), Jan Pa-
parega (radni mésta Most pro oblast
transformace), Jana Kubankova (Vy-
zkumny projekt s ndzvem Sidlisté, jak
dal?). Na zdznam udalosti se mlzete
podivat na YouTube kanalu CTK.

VYZKUM / PROJEKT / VEZENSTVi / V sr-
pnu 2023 vysladruhaevaluacnizprava
projektu Systémové zajisténi péce
pro véznéné uzivatele drog a jeji
nasledna kontinuita po propusté-
ni. Ve zprdvé se muzete dozvédét
o hlavnich limitech podpory vézna se
zavislosti, mezi které patfi zejména
nedostupné bydleni, ale i problémy
pri hledani zaméstnani. Dale jsou to
tézko predvidatelny cas podminéné-
ho propusténi, navrat do jiné casti
republiky a navaznost podpory v ni,
pretizenost pracovnikl ve véznicich,
ale i téch v odbornych podpurnych
profesich v neziskovych organizacich
atd.

DOSTUPNOST BYDLENI / MEDIA / Nezis-
kovd organizace Arnika natocila no-
vou sérii podcastu Mésto pro zivot
ve které se vénuje otazce brown-
fFieldd. V ramci této série vzniklo pét
dild, které se vénuji otazkam: Co jsou
to brownfiedly, jak souvisi Gzemni
pladnovani s verejnou vybavenosti,
jaké principy umoznuji vznik dosta-

te¢cného mnozstvi bytld v rezimu Fi-
nancné dostupného, participativniho,
ekologického a urbanisticky kvalitni-
ho bydleni, jak pracovat s jiz existujici
vegetaci na brownfieldech, jak si lidé
predstavuji idedlni revitalizaci brown-
fieldu a mnoha dalSim vécem. Cela sé-
rie je dostupna Soundcloudu, Spotify,
Apple Podcasts apod.

NAJEMNI BYDLENi / KULATY STUL /
Asociace najemniho bydleni (ANB)
usporddala v listopadu jiz treti roc-
nik Kulaty stal bydleni 2023. Cilem
letosniho diskusniho féra bylo pro-
brat soucasnou situaci na ceském
trhu s bydlenim, reakce trhu na kro-
ky MMR, MF a pohledy jednotlivych
Ucastnikd a organizaci. Kromé zastup-
kyn obou uvedenych resortu, které
hovorily mj. o zdkonu o podpore v by-
dleni, aktudlni Fazi tvorby cenovych
map a dalsSich pripravovanych kroci
statu, zde byla prezentovana zajima-
va data, zahranic¢ni trendy a predikce
trhu s bydlenim do 2024. Predstavite-
é organizatora akce dale predstavili
iniciativu ANB nazvanou Férovy in-
zerat, kterd ma za cil standardizovat
ndjemniinzeraty, dale také informace
o instituciondlnich a individualnich
pronajimatelich a Platformé individu-
alnich pronajimateld. Viceprezident
asociace Jan Rafaj vyjadril podporu
pripravovaného zakona, ale poukazal
i na dalsi vyzvy v oblasti najemniho
bydleni.

NAJEMNI BYDLENi / MEDIA / Ceny na-
jmu stale rostou a Grokové sazby hy-
poték se snizuji. Lidem zijicim v ndjmu
se bydleni zdrazuje vice nez tém, kteri
bydli ve vlastnim. To vede i k tomu, ze
lidi v najmu jsou vice nuceni Setrit a to
zejména na potravinach, spotrebnim
zbozi a rekreaci. Zpomalit rlst najma
by podle Daniela Prokopa z PAQ rese-
arch pomohla danova opatreni, ktera
by vlastniky motivovala své prazdné
byty pronajmout. Nebo zamezeni re-
tézeni kratkodobych pronajmu. Vice
se doctete v ¢lanku Najemnikim byd-
leni zdrazuje rychleji nez vlastnik{m,
ukazuji data. Trend se ale mize zmé-


https://www.youtube.com/watch?v=Z1f7Gkrn_zE&ab_channel=Podporasoci%C3%A1ln%C3%ADhobydlen%C3%AD
https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/zive-ozveny-dne-ta-cr-brownfieldy-a-dostupne-bydleni/2442837
https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/zive-ozveny-dne-ta-cr-brownfieldy-a-dostupne-bydleni/2442837
https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/zive-ozveny-dne-ta-cr-brownfieldy-a-dostupne-bydleni/2442837
https://www.ceskenoviny.cz/tiskove/zpravy/zive-ozveny-dne-ta-cr-brownfieldy-a-dostupne-bydleni/2442837
https://www.youtube.com/watch?v=ZxAe_bJaBzw&ab_channel=PP-%C4%8Cesk%C3%A1tiskov%C3%A1kancel%C3%A1%C5%99
https://www.pracezamrizemi.cz/wp-content/uploads/2023/08/PzM_2_Evaluacni-zprava-07-2023_FINAL.pdf
https://www.pracezamrizemi.cz/navrat-veznu-do-spolecnosti-komplikuje-nedostupne-bydleni-a-zamestnani-i-dalsi-systemove-problemy-tiskova-zprava/?fbclid=IwAR0k_GylK2aNmdlSd6gmDnQHNDTySegK3fRmL8wuiEnpeFEsKtHefURlIfg
https://www.pracezamrizemi.cz/navrat-veznu-do-spolecnosti-komplikuje-nedostupne-bydleni-a-zamestnani-i-dalsi-systemove-problemy-tiskova-zprava/?fbclid=IwAR0k_GylK2aNmdlSd6gmDnQHNDTySegK3fRmL8wuiEnpeFEsKtHefURlIfg
https://www.pracezamrizemi.cz/navrat-veznu-do-spolecnosti-komplikuje-nedostupne-bydleni-a-zamestnani-i-dalsi-systemove-problemy-tiskova-zprava/?fbclid=IwAR0k_GylK2aNmdlSd6gmDnQHNDTySegK3fRmL8wuiEnpeFEsKtHefURlIfg
https://www.pracezamrizemi.cz/navrat-veznu-do-spolecnosti-komplikuje-nedostupne-bydleni-a-zamestnani-i-dalsi-systemove-problemy-tiskova-zprava/?fbclid=IwAR0k_GylK2aNmdlSd6gmDnQHNDTySegK3fRmL8wuiEnpeFEsKtHefURlIfg
https://arnika.org/praha/podcast
https://arnika.org/praha/podcast
https://soundcloud.com/sdruzeniarnika/sets/mesto-pro-zivot-podcast
https://open.spotify.com/show/3HecGbLVfLaDoTCqeLXqRH
https://podcasts.apple.com/us/podcast/m%C4%9Bsto-pro-%C5%BEivot/id1595689388
https://www.asociacenajemnihobydleni.cz/aktuality/probehl-3-rocnik-kulateho-stolu-bydleni-2023/
https://www.irozhlas.cz/ekonomika/bydleni-najmy-pruzkum-najemnici_2312081526_cen
https://www.irozhlas.cz/ekonomika/bydleni-najmy-pruzkum-najemnici_2312081526_cen
https://www.irozhlas.cz/ekonomika/bydleni-najmy-pruzkum-najemnici_2312081526_cen

nit na irozhla.cz.

pLuny / Clovék v tisni predstavil novy
Index odpovédného Gvérovani, kte-
ry srovnava spotrebitelské pujcky.
CvT porovnal vice nez 30 Gvér(, které
hodnoti pomoci 14 parametrd. Ty po-
kryvaji naklady, transparentnost, kli-
entskou vstricnost a provérovani Gvé-
ruschopnosti. Vysledkem je zebri¢ek
od nejlépe hodnocenych produkt(
az po ty, kterym je lepsi se vyhnout.
Z prazkumu CvT vyplyva, ze az trojna-
sobné muzete preplatit ro¢ni padesa-
titisicovou pUljcku, pokud nebudete
pozorni pri podpisu Gvérové smlouvy.
Pljcka s pravidelnymi splatkami je
lepsi volbou nez Gvérovy limit s mini-
malni splatkou, ktery vas obvykle vy-
jde draz. Vyhnéte se pljckam na ICO,
a pokud nevychazite s penézi, nejdri-
ve si ovérte, zda nemdate narok na pri-
spévek na bydleni ¢i jinou pomoc od
statu. Vice se dozvite na strankach
Clovéka v tisni.

JUSTICE / UDALOST / V listopadu pro-
béhl Tyden restorativni justice, kte-
ry si kladl za cil oslavovat koncept
restorativni justice a soucasné ho
hloubéji predstavovat Siroké verej-
nosti. A to pomoci besed, promitani
relevantnich materidll, setkani od-
bornik{ a sdileni prikladd dobré pra-
xe. Celd udalost probihala pod zasti-
tou Institutu pro restorativni justici.
V ramci tohoto tydne byla promitana
dokumentarni videa z cyklu Z oci do
oci. Cely koncept restorativni justice
muzete lépe pochopit i diky podcas-
tu Vysilac, ktery svij listopadovy dil
s mluvdi Institutu pro restorativni jus-
tici Petrou Sokol Manasovou a s Pe-
trem Aghou z katedry politologie
a sociologie Pravnické fakulty UK vé-
noval slozitym otazkam spravedlnos-
ti, problémdm soucasné justice, ale
tfeba i tomu, jak Funguji restorativni
pristupy, a kde vsude je lze aplikovat.

JUSTICE / MEDIA / V listopadu vysel
novy dil podcastu Zatisi, ktery vychazi
na Radiu 1. Hostkou poradu byla re-
ditelka pro inovace a rozvoj RUBIKON

Centra Lenka Ourednickova. V pod-
castu se dozvite pro¢ ma Cesko ve
véznicich jeden z nejvyssich podild
Zen v ramci evropské sedmadvacit-
ky? Kdyz uz se zeny do véznice do-
stanou, na co se maji pripravit? Jak
se véznicich Zije? Je mozné se tam
vzdélavat, pracovat? Co jsou to komu-
nitni véznice? Jak je tézké se po vyko-
nani trestu vratit do bézného zivota?
A kdyby vdm informace z podcastu
nestacily, tak RUBIKON CENTRUM vy-
tvoril i informativni videa, napriklad
o tom, co délat pri nastupu do vézeni.
O videich se mlzete vice docist napfi-
klad na strankach iRozhlasu: Co délat
pfi nastupu do vézeni? Hlavni je hygi-
ena, hotovost a tabak, radi zenam or-
ganizace Rubikon.

VEZENSTVI / ZAVISLOSTI / Cesko se po-
tykad s jednim z nejvyssich poctl lidi
ve véznicich na pocet obyvatel. Pod-
le odbornych odhadd uziva navyko-
vé latky az 70 % véznu. Recidiva se
dlouhodobé pohybuje mezi 60 a 70
%. CR se fadi na predni mista v zeb-
ricku zemi EU. Pfitom podpora pfi pri-
pravé na propusténi véznénych osob
i pomoc v prvnich chvilich poté, kdy
opusti brany vézeni, je zcela klicova.
Organizace SANANIM zavadi inova-
tivni zpUsoby lécby zavislosti do ces-
kych véznic, aby se do nich propusténi
jiz nevraceli. Asociace poskytovatelud
adiktologickych sluzeb a dalsich Sest
organizaci véetné SANANIMu zahgjily
novou informacni kampan Prace za
mrizemi. Jejim cilem je pfiblizit od-
borné i laické verejnosti situaci lidi se
zavislosti v ceskych véznicich, jejich
podporu pfi pfipravé na propusténi
i ndroc¢nost prvnich chvil poté, kdy
opusti brany vézeni.

PARTICIPATIVNI BYDLENI / UDALOST /
Na zacatku prosince probéhla na FA
CVUT konference projektu Parti-
cipativni bydleni, kde jste se mohli
dozvédét vysledky vyzkumu partici-
pativniho bydleni, seznamit se s me-
todikou pro obce a obyvatele par-
ticipativniho bydleni, dozveédét se
o spolupraci mezi projektem a obce-
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https://www.irozhlas.cz/ekonomika/bydleni-najmy-pruzkum-najemnici_2312081526_cen
https://www.clovekvtisni.cz/pujcka-s-neprijemnym-prekvapenim-na-konci-clovek-v-tisni-vydava-novy-index-odpovedneho-uverovani-10895gp?fbclid=IwAR2hu8DlbAIAazjrCRsXI3C_-nKlOG_Ux5iHqMCKgYCAPhwTEGTgTQJ5XfQ#dalsi-weby
https://restorativni-justice.cz/tyden-restorativni-justice-2023/
https://www.zocidooci.cz/
https://www.zocidooci.cz/
https://www.vysilac.online/vsechny-dily/69
https://radio1.cz/porad/zatisi/
https://www.facebook.com/RUBIKONCentrum?__cft__[0]=AZWn-LJLDro7UpeRMweh_df2nFqAViFi_S4M45Ks7yivWVapZPQFP4MnJJQwACCZ3vnYzvAy0Fx_9uR6NkBhn-eM8P78iXgZHA5DRyJjgnOQ_9zY2J-rbux9_-qJKCMQFaq7EWQLtA3S0ehzeSx5tsXO&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/RUBIKONCentrum?__cft__[0]=AZWn-LJLDro7UpeRMweh_df2nFqAViFi_S4M45Ks7yivWVapZPQFP4MnJJQwACCZ3vnYzvAy0Fx_9uR6NkBhn-eM8P78iXgZHA5DRyJjgnOQ_9zY2J-rbux9_-qJKCMQFaq7EWQLtA3S0ehzeSx5tsXO&__tn__=-]K-R
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/vezeni-nastup-rady-trest_2311191032_mst
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/vezeni-nastup-rady-trest_2311191032_mst
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/vezeni-nastup-rady-trest_2311191032_mst
https://www.sananim.cz/
https://www.facebook.com/asociaceAPAS?__cft__[0]=AZUbQz9unE2bhl5OZHi6r7CzUoNuO4q0NrmaoCqS4YojXs7cCr5ZZzx0SVC7c_JU-xnJqh6YuCb28QGL25MCV0VuTOEfwpEXAm0I-N1WIQy92jzA2rahHnZ7GrDSzA3jDhV3GSHaUT00stRs3hjNRMXPLu4d67CqnF1OSGqyrL45cj3E_jxo0wC40XQU2JDAhSGKY9GbqeMRSoBw-PqI4JeM&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/asociaceAPAS?__cft__[0]=AZUbQz9unE2bhl5OZHi6r7CzUoNuO4q0NrmaoCqS4YojXs7cCr5ZZzx0SVC7c_JU-xnJqh6YuCb28QGL25MCV0VuTOEfwpEXAm0I-N1WIQy92jzA2rahHnZ7GrDSzA3jDhV3GSHaUT00stRs3hjNRMXPLu4d67CqnF1OSGqyrL45cj3E_jxo0wC40XQU2JDAhSGKY9GbqeMRSoBw-PqI4JeM&__tn__=-]K-R
https://www.pracezamrizemi.cz/zahajili-jsme-informacni-kampan-ktera-predstavi-podporu-lidi-se-zavislosti-ve-veznicich-snizujici-jejich-recidivu/
https://www.pracezamrizemi.cz/zahajili-jsme-informacni-kampan-ktera-predstavi-podporu-lidi-se-zavislosti-ve-veznicich-snizujici-jejich-recidivu/
https://participativnibydleni.cz/konference/
https://participativnibydleni.cz/konference/
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mi. Vice o projektu zde.

BEZDOMOVECTVi / PUBLIKACE / V lis-
topadu vysla nova kniha Bez pred-
sudkd. Knihu napsali a vydali lidé
z organizace Mistni mistnim (MM),
jejiz hlavni naplni je vytvareni solidar-
ni sité, kterd spojuje podniky posky-
tujici zdarma zakladni sluzby jako je
voda, toaleta, kava, obéd a obleceni
pro lidi bez domova. Publikace Bez
predsudk(d prindsi nasledujici téma-
ta: obsahuje definici bezdomovectvi,
kontext a pocty lidi bez domova v CR
a Evropé, priciny bezdomovectvi a ba-
riéry, které v nasi spolec¢nosti lidem
v nouzi stoji v cesté k tomu, aby se jim
Zilo lépe. Pojednava o hodnotdch MM
a dobré praxi Solidarni sité MM jakoz-
to Funkéni socidlniinovace, véetné pri-
béhd lidi bez domova nebo evaluace
ze zjiStovani jejich potreb. Poslednimi
kapitolami jsou praktické informace
o tom, jak lze vytvaret socialni inova-
ce nebo jak mudze verejnost pomoci
a podporit lidi bez domova a v nouzi
v daném sousedstvi. Vice se o knize
muzete dodist napriklad na strankach
Gender studie.

BEZDOMOVECTVI / OCENENI / Poprvé
v CR v se v prosinci udélovala ocené-
ni za ochranu a prosazovani lidskych
prav. Cenu vladni zmocnénkyné
pro lidska prava ziskalo 18 lidi a or-
ganizaci v Sesti kategoriich. Cenu
jim predala osobné Klara Simackova
Laurencikova na zakladé vybéru sSes-
ticlenné porota z témér stovky no-
minovanych. Cenu za inovace ziskala
Ester Pacltova z organizace Mistni
mistnim za zlepsovani zivota lidi bez
domova. Cenu za dobrovolnictvi ma
mj. zakladatelka Dobrovolnického
centra v Usti nad Labem Lenka Von-
ka Cernd, které se v piedchozich le-
tech spolu s nami vénovalo i projektu
Housing First. Mezi dalsi ocenéné pa-
tri treba Zdenék Rysavy z organizace
Romea, reditelka organizace proFem
Jitka Poldkova,Lukas Pulka z organi-
zace Mongagud za podporu sporto-
vani déti z vyloucenych lokalit, Viktor
Heumann ze spolku Trans*parent di

zastupce ukrajinské mensiny Bohdan
Rajcinec. Vice se o cené i jednotlivych
lauredtech doctete na strance Vlady
CR.

SENIORI / MEDIA / Na strankach iRoz-
hlas vysSel ¢lanek U seniorid roste po-
cet sebevrazd, vyrazné ohrozenéjsi
jsou muzi. Dusevni potize se casto
prehlizi, ktery pojednavd o nardstu
poctu sebevrazd mezi lidmi senior-
ského véku. Mezi nejcastéjsi dlvody
proc si lidé vyssiho véku sdhnou na
zivot patri fyzickd nemoc a dusevni
potize, ale nezanedbatelnou roli hraji
i existencni potize, proto je dullezité,
aby témto lidem kromé zdravotni, te-
rapeutické péce a krizové intervence
bylo poskytnuto i odborné poraden-
stvi (napriklad v oblasti bydleni a dav-
kového systému) a nabidnuta jim
komplexni pomoc.

DOMACI NASILI / MEDIA / 25. listopadu
je mezinarodnim dnem proti nasili
na zenach. Nasili v blizkych vztazich
je Casto pricinou bytové nouze a mize
vést az k bezdomovectvi. Podle své-
tovych prizkumu zazila odhadem ka-
zda treti Zena na svété fyzické nebo
sexudlni nasili, jehoz se dopustil muz.
Otom, comohoudélat muziproto, aby
nasili na zenadch ubyvalo, se doctete
v ¢lanku na severu idne.cz: Nasili zazi-
la kazda treti zena. Bez muzskych hla-
st neni zména mozn4, apeluje expert.
Dale 25. listopadu zacala kampan ,16
dn( aktivismu proti nésili zalozenému
na pohlavi“, kterd byla zakoncena na
Den lidskych prav 10. prosince. Tuto
kampan zacali aktivisté a aktivistky
pri zahdjeni Women's Global Leader-
ship Institute v roce 1991. Kazdy rok
ji nadale koordinuje Center for Wo-
men's Global Leadership. Je pouziva-
na jako strategie organizovani jednot-
livci a organizacemi po celém svéte,
aby vyzyvali k prevenci a odstranéni
nasili vaci zendm a divkam. Na stran-
kach Hlas proti nasili se mdzete do-
&ist i &isla o nasili na zenach v CR.


https://participativnibydleni.cz/konference-participativni-bydleni/
https://mistnimistnim.cz/wp-content/uploads/2023/10/Bez-predsudku.pdf
https://mistnimistnim.cz/wp-content/uploads/2023/10/Bez-predsudku.pdf
https://mistnimistnim.cz/
https://zpravodaj.genderstudies.cz/cz/clanek/prave-vysla-kniha-bez-predsudku.prinasi-novy-pohled-na-bezdomovectvi-a-solidaritu-v-ceske-literature?fbclid=IwAR37x4zM4omRlZ4GdcVgfVCttoOMC5K_51GVsnzDjWGadXS_a-pxzmtaK4M
https://zpravodaj.genderstudies.cz/cz/clanek/prave-vysla-kniha-bez-predsudku.prinasi-novy-pohled-na-bezdomovectvi-a-solidaritu-v-ceske-literature?fbclid=IwAR37x4zM4omRlZ4GdcVgfVCttoOMC5K_51GVsnzDjWGadXS_a-pxzmtaK4M
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/2452612
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/2452612
https://www.ceskenoviny.cz/zpravy/2452612
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zmocnenci_vlady/zmocnenkyne-vlady-pro-lidska-prava/cena_zmocnenkyne/cena-zmocnenkyne-vlady-pro-lidska-prava-209014/#o_cene
https://vlada.gov.cz/cz/ppov/zmocnenci_vlady/zmocnenkyne-vlady-pro-lidska-prava/cena_zmocnenkyne/cena-zmocnenkyne-vlady-pro-lidska-prava-209014/#o_cene
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dusevni-potize-seniori-sebevrazdy-krizove-linky_2311240500_jab?fbclid=IwAR1-Qfj9TXKuZfcIx76_0WSkr6T5OpHHJ3lEk-y6iTy8-537RmlDxd9dwrA
https://www.irozhlas.cz/zpravy-domov/dusevni-potize-seniori-sebevrazdy-krizove-linky_2311240500_jab?fbclid=IwAR1-Qfj9TXKuZfcIx76_0WSkr6T5OpHHJ3lEk-y6iTy8-537RmlDxd9dwrA
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/nasili-na-zenach-un-women-svetovy-den-radan-safarik-rovnost.A231110_102828_domaci_pitt?zdroj=vybava_idnes
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/nasili-na-zenach-un-women-svetovy-den-radan-safarik-rovnost.A231110_102828_domaci_pitt?zdroj=vybava_idnes
https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/nasili-na-zenach-un-women-svetovy-den-radan-safarik-rovnost.A231110_102828_domaci_pitt?zdroj=vybava_idnes
https://www.facebook.com/CenterforWomensGlobalLeadership?__cft__[0]=AZVZ9RWybmcUq7CQule63Oj8RqilFHFgUtE62_7TeFSKvHuxORg5ic10DzZFVb9UetSK0avO2lEs6FPBbXEZyWhQIBllHu7VtWzzSuvGC9py_rwZN1ZhjGknkGvu8cEuCO1LlfX7OkEV__vxloBbp_aVFs0lliu_2aeySShBlPQRyXsvwwEt0yD1IdFUVWJu3j0&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/CenterforWomensGlobalLeadership?__cft__[0]=AZVZ9RWybmcUq7CQule63Oj8RqilFHFgUtE62_7TeFSKvHuxORg5ic10DzZFVb9UetSK0avO2lEs6FPBbXEZyWhQIBllHu7VtWzzSuvGC9py_rwZN1ZhjGknkGvu8cEuCO1LlfX7OkEV__vxloBbp_aVFs0lliu_2aeySShBlPQRyXsvwwEt0yD1IdFUVWJu3j0&__tn__=-]K-R
https://hlasprotinasili.cz/?fbclid=IwAR1hCp87dorE08wY5ecTv4iCXnWPT-P9_1UJ953c-00E-5tkHeYmQ-V6Xfo

DOMACI NASILI / OCENENI / Sestnacty
rocnik soutéze Regiostars Awards
zna své vitéze. Pri slavnostnim preda-
vani cen v Ostravé vyhlasila euroko-
misarka Elisa Ferreira nejlepsi projek-
ty financované z fondU EU. Do celkem
Sesti kategorii se letos pfrihlasilo re-
kordnich 228 projektd. Z nich Evrop-
skd komise vybrala 30 Finalistd, mezi
kterymi byly také Ctyri ceské projekty.
Absolutnim vitézem v kategorii Soci-
alni a inkluzivni Evropa se stal cesky
projekt ProFem 2.0, ktery predsta-
vuje vyrazny posun v podpoie obéti
domaciho, sexudlniho a jinych forem
nasili.

DOMACI NASILI / MEDIA / Kde zacinaji
a konci hranice lasky? To vnima kazdy
jinak. Organizace ACORUS natocila
se studenty Prazského humanitniho
gymnazia video spot, ktery pouka-
zuje na to, jak tenkd muaze hranice
domaciho nasili byt. V listopadu byl
také zverejnén na strankach casopisu
Socialni prace clanek Jaroslavy Cha-
loupkové, reditelky Centra pro osoby
ohrozené domacim nasilim ACORUS,
ktery pojednava o standardech kva-
lity specializovanych sluzeb pro obéti
domadciho a genderové podminéného
nasili.

DOTACE / SOCIALNI PODNIKY / Narodni
rozvojova banka ve spolupracis MPSV
vyhlasila vyzvu pro predkladani pro-
jektt v ramci programu S-podnik
plu. Od dubna 2024 bude banka po-
skytovat bezuiroc¢né Gvéry zacinajicim
i stavajicim socidlnim podnikdm. Soci-
alni podniky ziskaji tak pristup k finan-
covani svych projektd zamérenych na
zahajeni nebo rozvoj podnikani. Vice
se dozvite na strankach Narodni roz-
vojové banky nebo v tiskové zpravée
MPSV.

ZDRAVOTNI A SOCIALNI SYSTEM / ME-
DIA / Na strankach www.vozejkov.cz
vysel rozhovor s Miroslavem Luczkou
o tom, jak funguje case management
na Praze 7. V rozhovoru se mzete
dodist o limitech case managemetu
v Ceském prostredi, které jsou dany

absenci legislativniho propojeni zdra-
votniho a socidlniho systému. Cla-
nek tak mGze byt podnétem k hlubsi
meziresortni spolupraci a apelem na
multioborovost podpory. Clanek na-
jdete zde: V Cesku chybi propojenost
mezi zdravotnim a socidlnim systé-
mem, fikd vedouci odboru socidlnich
véci Prahy 7.

PRAVA NAJEMNIKU A NAJEMNIC / ME-
DIA / Organizace Romodrom tvori
sérii informativnich videi o bydleni.
V minulosti se vénovali tomu, jak by
(ne)méla vypadat prohlidka bytu, zda
si mUze ndjemce zvat do bytu navsteé-
vy a jaké, jestli si ndjemnici mohou po-
ridit bez svoleni domdci zvire a zatim
posledni listopadové video se vénuje
tématu zda mohou najemnici v by-
tech koufit.

PENIZE / RESENI BYTOVE NOUZE / Od
listopadu startuje Nadacni fond Kar-
lovarského kraje, ktery vyznamné
prispéje k zabydlovani rodin s détmi
v kraji! Prvni okruh podpory nadacni-
ho fondu bude smérovat k podpore
zabydlovani rodic¢l s détmi z azylo-
vych domd.

RESENI BEZDOMOVECTVi / PRAHA / ME-
DIA / KdyZ v zimé v roce 2019 umrzlo
nékolik lidi bez domova, politici tehdej-
si prazské koalice premysleli, jak zlep-
Sit zimni opatreni pro lidi bez pristresi.
Nakonec vzali dvacet bytiu z méstské-
ho fondu a rozhodli se vyzkouset, co
se stane, kdyZz ty nejohrozenéjsi prosté
zkusi vratit do bézného Zivota. Precteé-
te si velmi podrobny ¢lanek na Se-
znam Zpravach o tom, jak se v Praze
Uspésné pilotoval pristup Housing
First: Dali jim byty, aby nezmrzli na
ulici. Jak jsou na tom po letech?

ZAVISLOST / MEDIA / Od fijna vychazi
na Aktualné.cz pétidilny serial o za-
vislosti na alkoholu a o tom, jak z ni
ven. Poradem provazi redaktorka
Klara ElSikova s recovery kouckou Zu-
zanou Nott. Podcast se jmenuje Na
plech a v jednotlivych dilech se vénu-
je tématim: 1) Jak pozndme, ze jsme
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https://mmr.gov.cz/cs/ostatni/web/novinky/evropska-komise-ocenila-projekty-financovane-z-fon
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https://www.facebook.com/ACORUS.CZ?__cft__[0]=AZW4MzSro7-W7-HZDleFdLWEwnI-HHyrUsYhVsQJ595ZudVsi_NMvVbL9Ibn4aAa_X1X_iojrXB2QwBdzShYpPRI9Hte8moD3wfHeJSndASWxrRtSq4zNdlFgGG7l72MJ4tjSBip_QRYfrPuV6bWFjtNLgD8HY0pHSdG8hw_L7JdSqulDN2Nt6INIa_N6nW7NtKcrm0aWlZr7DHGCRTt_YlN&__tn__=-]K-y-R
https://www.youtube.com/watch?si=heE7W0F7ODxKLbhr&fbclid=IwAR3sHUrXalmKc1QKiBc2Bx5GSL3vVfrUorLtD6z_p6hebDzT2vcYVlZpxEM&v=AnauNQNE0-g&feature=youtu.be
https://www.facebook.com/ACORUS.CZ?__cft__[0]=AZUtlMGe8GQMWBibiFCZ7rf9evIwoHQdO4To_98qN3TFEH4WCVnOkT3UEC-OnFPqJeYB6dpocNtNJZgG5XeotBH66jfOXU9qcwYuwSGPBdQS8eAheZGL6_hXuuV-ebHsSQJGCwCwdFuuuuaC-RPRF8Gn3ImLq03uH6iQKDMvJhMLFj4OyNJwWwiEZXREXgNhqFNYBMvvPIT8E21ukH3ZXKSL&__tn__=-]K-y-R
https://socialniprace.cz/online-clanky/standardy-kvality-specializovanych-sluzeb-pro-obeti-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili/?fbclid=IwAR3TPAndCzhIkBxLii_tKy8bGx6zvevCZrzuSMeKFslKY-u3Us__IsGxQ8M
https://socialniprace.cz/online-clanky/standardy-kvality-specializovanych-sluzeb-pro-obeti-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili/?fbclid=IwAR3TPAndCzhIkBxLii_tKy8bGx6zvevCZrzuSMeKFslKY-u3Us__IsGxQ8M
https://socialniprace.cz/online-clanky/standardy-kvality-specializovanych-sluzeb-pro-obeti-domaciho-a-genderove-podmineneho-nasili/?fbclid=IwAR3TPAndCzhIkBxLii_tKy8bGx6zvevCZrzuSMeKFslKY-u3Us__IsGxQ8M
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https://www.nrb.cz/produkt/s-podnik/
https://www.nrb.cz/produkt/s-podnik/
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_podpis_dodatku_NRB_23112023.pdf/30e38719-f98c-056e-7c94-1e0f5e2bc688
https://www.mpsv.cz/documents/20142/4552532/TZ_podpis_dodatku_NRB_23112023.pdf/30e38719-f98c-056e-7c94-1e0f5e2bc688
http://www.vozejkov.cz
https://vozejkov.cz/cz/pribehy/blogeri/v-cesku-chybi-propojenost-mezi-zdravotnim-a-socialnim-systemem-rika-vedouci-odboru-socialnich-veci-prahy-7?fbclid=IwAR0SV_Nv4Uy7B11JmNjZMnhURudAV-5fW7__WrsAwF-Y9uKX7F65H8L9UhI
https://vozejkov.cz/cz/pribehy/blogeri/v-cesku-chybi-propojenost-mezi-zdravotnim-a-socialnim-systemem-rika-vedouci-odboru-socialnich-veci-prahy-7?fbclid=IwAR0SV_Nv4Uy7B11JmNjZMnhURudAV-5fW7__WrsAwF-Y9uKX7F65H8L9UhI
https://vozejkov.cz/cz/pribehy/blogeri/v-cesku-chybi-propojenost-mezi-zdravotnim-a-socialnim-systemem-rika-vedouci-odboru-socialnich-veci-prahy-7?fbclid=IwAR0SV_Nv4Uy7B11JmNjZMnhURudAV-5fW7__WrsAwF-Y9uKX7F65H8L9UhI
https://vozejkov.cz/cz/pribehy/blogeri/v-cesku-chybi-propojenost-mezi-zdravotnim-a-socialnim-systemem-rika-vedouci-odboru-socialnich-veci-prahy-7?fbclid=IwAR0SV_Nv4Uy7B11JmNjZMnhURudAV-5fW7__WrsAwF-Y9uKX7F65H8L9UhI
https://www.facebook.com/100064762416600/videos/734484668513956/?__so__=permalink
https://www.facebook.com/100064762416600/videos/734484668513956/?__so__=permalink
https://www.facebook.com/100064762416600/videos/657681519829213/?__so__=permalink
https://www.facebook.com/100064762416600/videos/657681519829213/?__so__=permalink
https://www.facebook.com/100064762416600/videos/657681519829213/?__so__=permalink
https://www.facebook.com/100064762416600/videos/304276345828891/?__so__=permalink
https://www.facebook.com/100064762416600/videos/304276345828891/?__so__=permalink
https://www.facebook.com/Romodrom/videos/1099831278047490/
https://www.facebook.com/Romodrom/videos/1099831278047490/
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-dali-jim-byty-aby-nezmrzli-na-ulici-jak-jsou-na-tom-po-letech-239607
https://www.seznamzpravy.cz/clanek/domaci-zivot-v-cesku-dali-jim-byty-aby-nezmrzli-na-ulici-jak-jsou-na-tom-po-letech-239607
https://magazin.aktualne.cz/katka-rikali-mi-ze-nemuzu-byt-alkoholicka-ze-jsme-tohle-nikd/r~84a82a725c7b11ee82b7ac1f6b220ee8/
https://magazin.aktualne.cz/katka-rikali-mi-ze-nemuzu-byt-alkoholicka-ze-jsme-tohle-nikd/r~84a82a725c7b11ee82b7ac1f6b220ee8/
https://magazin.aktualne.cz/katka-rikali-mi-ze-nemuzu-byt-alkoholicka-ze-jsme-tohle-nikd/r~84a82a725c7b11ee82b7ac1f6b220ee8/
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zavisli, kdy vyhledat pomoc a jaké za-
kladni kroky udélat pro Uspésnou ab-
stinenci, 2) co se zacne dit, kdyz zavisly
¢lovék prestane pit, proc je abstinen-
ce jen zacatek cesty a jak pristupovat
k neprijemnym pocitdm, které za¢nou
vyplouvat na povrch, 3) fikat na rovi-
nu, co za abstinenci stoji, jaké reakce
okoli ocekavat a jaké véty pouzivat,
kdyz se nechceme svérovat s realnym
dlvodem, 4) opétovné napiti neboli
relaps a recidiva. Jak se v pripadé re-
cidivy zachovat a jak ji vnimat, 5) ab-
stinence z dlouhodobého hlediska.
Jak se proméni zivot clovéka, ktery
abstinuje nékolik let. Vliv na fyzickou,
psychickou a duchovni stranku.

ZAVISLOST / MEDIA / V zafi Spole¢nost
Podané ruce jako prvniv Ceské repub-
lice spustila provoz mobilni aplika¢-
ni mistnosti. V listopadu vydat text,
ktery prinosy a pozitiva této sluzby
priblizuje laikGm. Aplikacni mistnosti
jsou odbornou adiktologickou sluz-
bou, kterd slouzi zejména k preven-
ci predavkovani a prevenci fatalniho
pribéhu predavkovani. Obdobné pro-
gramy funguji uz v 90 zemich svéta.
Program navic slouzi také verejnosti -
cilem pracovisté je minimalizovat uzi-
vani drog na verejnosti a prispét tak
ke zkvalitnéni prostoru v okoli lokalit,
kde k uzivani drog dochazi. Cely ¢la-
nek si mizete precist zde.

ADVOKACIE A PROSAZOVANI ZMEN /
MEDIA / VySel dalsi dil Ministerského
jednorozce, tentokrat na téma ad-
vokacni strategie. Advokacni pra-
ce a systémova zmeéna jsou terminy,
které spolu jdou ruku v ruce. Bez ad-
vokacni prace se tézko dosahuje sys-
témovych zmeén. Hostem poradu byl
Petr Machdlek, konzultant a lektor
pUsobici v Advokacnim féru Nadace
OSF.

TRAUMA / VZDELAVANI / Neziskova or-
ganizace Society for All (SOFA) pri-
nasi novy online kurz zaméreny na
podporu déti s traumatem nazvany
e-Lektra. E-learning o trauma respek-
tujicim pristupu je urcen predevsim

pro ucitele a dalsi profese, které
pracuji nejen ve Skolnim prostredi
s détmi, jez se potykaji s nasledky
traumatickych zkusenosti, takze se
muaze hodit i socidlnim pracovnicim
a pracovnikdm. Kurz je postaven pre-
devsim prakticky: jeho prostrednic-
tvim zvySuje SOFA informovanost
o traumatu, jeho dopadech a potiebé
citlivého pristupu k traumatizovanym
détem. Vice informaci naleznete na
strankach Society for All.

HOUSING FIRST / MEDIA / V listopado-
vé priloze Sustainable casopisu He-
roine vysly ¢lanky od Sasi Uhlové: Ne-
vérila jsem, Ze by takové Stésti jesté
mohlo pfijit a rozhovor Tani Zabloudi-
lové s Barborou Birovou z Platformy
pro socialni bydleni: Kazdy ma pravo
na dastojné bydleni. Sasa Uhlova na
prikladé dvou zabydlenych lidi uka-
zuje prinosy Housing First programu
a vysvétluje na jakych principech fun-
guji a spolec¢né s Honzou Milotou z 1Q
Roma servis se zamysli nad budouc-
nosti socialniho bydleniv CR. V rozho-
voru s Barou Birovou se doctete o his-
torii zavadéni Housing First v Brné,
o inovativnich pristupech ukoncova-
ni bezdomovectvi v Praze a o chys-
taném Zakonu o podpore v bydleni
a o jeho limitech.

FUNDRAISING / Listopad a zacatek
prosince jsou také plné vyzev k dar-
covstvi. Organizaci, které pomahaji
lidem v bytové nouzi, bez domova,
prezivsim domaciho nasili apod. je ne-
spocet a vSechny si zaslouzi podporu.
Hodné z nich se zapojilo do udalosti
Giving tuesday, kde si mlzete vybrat,
koho byste chtéli financné obdarovat.
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Novinky ze sveta

UDALOST / Ve dnech 17. — 18. Cerv-
na se bude ve Vidni konat FEANTSA
Forum 2024, kazdorocni vlajkovou
lodi Evropské federace narodnich
organizaci pracujicich s lidmi bez do-
mova, jez poskytuje prostor k diskusi
nejnovéjsi praxe, strategii, vyzkumu
a politik boje proti bezdomovectuvi.
Jiz nyni se mohou Gcastnici*ice tésit
na sekce vénované dekriminalizaci
bezdomovectvi, participaci, ener-
getické tranzici ve sluzbach pro lidi
bez domova, skrytému bezdomo-
vectvi, bezdomovectvi LGBTI osob
a mnohé dalsi. Udalost je prilezitosti
pro sitovani socidlnich pracovniki*ic,
zastupcl*kyn poskytovatell bydleni,
politikd*icek, vyzkumniki*ic a dalSich
z celé Evropy i mimo ni. Uéastnici*ice
budou mit také prilezitost seznamit
se s fungovanim mistnich sluzeb a in-
stituci pracujicich s lidmi bez domova.
Registrace na konferenci budou ote-
vieny na prelomu Unora a brezna.

PUBLIKACE / V Chicago University Pre-
ss vysSla koncem fijna zasadni kniha
k sociologii bydleni The Sociology of
Housing: How Homes Shape Our So-
cial Lives editovana Brianem J. McCa-
bem a Evou Rosen. Kniha na vice nez
430 strandch prinasi 24 kapitol utri-
dénych do ctyr sekci: I. mechanismy
nerovnosti v bydleni, Il. nejistota a ne-
stabilita bydleni, lll. trhy s bydlenim
a nabidka bydleni a IV. bydleni, rasova
segregace a nerovnost (nadhled obsa-
hu je k dispozici na webu). Autofi*rky
jednotlivych kapitol k vyznamu byd-
leni v nasich zivotech pfistupuji z raz-
nych teoretickych perspektiv a za
vyuziti rdznych metodologii. Kniha
predstavuje svym systematickym po-
jetim dosavadni vrchol nové vlny so-
ciologického (a obecné socidlné-véd-
ného) zdjmu o bydleni v USA, kterou
—mez jinymi - odstartoval pred sedmi
lety Matthew Desmond se svym oce-

novanym etnografickym zkoumdanim
reprodukce chudoby prostrednictvim
nucenych vystéhovani (Evicted: Po-
verty and Profit in the American city).
| kdyzZ s jednou vyjimkou kapitoly vy-
chazi z vyzkumid ve Spojenych sta-
tech, stane se kniha jisté zakladni lite-
raturou pro sociology bydleni a (snad
také) tvirce politik bydleni i jinde ve
svété (vcetné Evropy). Nema totiz ob-
doby.

VYZKUM / LGBTQ+ / Nova studie FE-
ANTSA odhaluje alarmujici miru
LGBTI bezdomovectvi v Evropé. Ev-
ropska asociace narodnich organizaci
pracujicich s lidmi bez domova (FE-
ANTSA) v listopadu spolecné s ILGA
Europe (evropskou frakci Mezinarod-
ni lesbické, gay, bisexualni, trans a in-
tersex asociace) predstavila zasadni
zpravu zabyvajici se bezdomovectvim
LGBTI osob. Zprdva vyuzivd (daje
z prlzkumu LGBTI I, ktery v roce 2019
provedla Agentura Evropské unie
pro zakladni prava (FRA), a osvétluje
problémy, s nimiz se potykaji osoby
LGBTI, které se potykaji s bezdomo-
vectvim. Prlizkum odhalil vysoké pro-
cento problému s bydlenim v komu-
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nité LGBTI. Znepokojivy je fakt, ze
20-40 % lidi bez domova tvori LGBTI
osoby. K této zranitelnosti prispivaji
faktory, jako je odmitani ze strany ro-
diny, chudoba a diskriminace. Zprava
vyzyva k cilenym politikdm a sluzbam,
které by tyto problémy resily, a zda-
raznuje potrebu uznani a reseniSitych
na miru v ramci SirSiho diskurzu o bez-
domovectvi. Celad zprdva v anglictiné
je k dispozici zde.

UKONCOVANI BEZDOMOVECTVI / V Ra-
kousku planuji do zari 2024 zabyd-
let 1000 lidi bez domova. Rakouské
ministerstvo sociadlnich véci podpofilo
grantem ve vysi 6,6 milionu eur novy
projekt Housing First Osterreich or-
ganizace BAWO (Spolkova pracovni
skupina pro pomoc lidem bez domo-
va). Neziskové bytové organizace se
zavazali v pristim roce pro projekt
poskytnout 512 finan¢né dostupnych
bytd. Podporu v bydleni budou zaby-
dlovanym lidem poskytovat socialni
pracovnici 25 poskytovateld socidl-
nich sluzeb ze sedmi spolkovych zemi.
Aktualni projekt navazuje na pred-
chozi aspésny projekt, v ramci které-
ho bylo zabydleno 560 osob (zejména
Zen a jejich déti) do 1100 bytd. Vice
informaci najdete v tiskové zpraveé.

UDALOST / PUBLIKACE / Organizace
pro hospodarskou spolupraci a rozvoj
(OECD) usporadala koncem listopadu
v Parizi mezinarodni workshop Pre-
venting homelessness and securing
long-term housing solutions (Preven-
ce bezdomovectvi a zajisténi dlouho-
dobého bydleni). Pri této pfrilezitosti
predstavila OECD draft svého tool-
kitu pro boj proti bezdomovectvi.
Chystany toolkit je prehledné uspora-
dan do deviti stavebnich blok, rozéle-
nénych dale do tfirovni. Prvni Groven
(design politik a monitoring) zahrnuje
bloky vénované obsahu a procesu
strategického planovani, dllezitosti
definice bezdomovectvi a sbéru dat
a zahrnuti systematického monito-
ringu a evaluace do utvareni politik.
Druhd Uroven (implementace politik)
zahrnuje prioritizaci prevence, zajis-

téni dlouhodobych feseni zalozenych
na bydleni a rozsifovani Housing First
programu a dalSich Housing-led pri-
stuptl a poskytovani nizkoprahovych,
na miru Sitych, komplexnich sluzeb.
Treti Uroven (fizeni politik) zahrnuje
mobilizaci financnich zdroju, zajisténi
dobrého vladnuti (Good governance)
a politické ekonomie reformy sméru-
jici k ukoncovani bezdomovectvi. Ci-
lem toolkitu je poskytnout tvircim
politik a poskytovatelim sluzeb vo-
ditka k formulaci politik ukoncovani
bezdomovectvi zalozena na dlikazech
(evidence-based). Draft je nyni ve
fazi pripominkovani. Po predstaveni
draftu toolkitu nasledovaly prezenta-
ce rozdélené do ctyr blokl. Hned tri
bloky byly vénovany prevenci bezdo-
movectvi, coz ukazuje na stale vétsi
vyznam, ktery je v mezinarodnim kon-
textu v poslednich letech prevenci
priklddan. Prvni z blokd se soustredil
na prevenci zamérenou na ohrozené
skupiny (Upstream prevention), kon-
krétné na identifikaci a podporu mla-
dych lidi, ktefi zakouseji konflikty ve
svych rodinach a dale na osoby opou-
Stéjici instituce. Druhy z blokl byl vé-
novan vyuziti velkych dat (big data)
a prediktivnich analytickych nastro-
jb k lepsi identifikaci osob, jez jsou
ohrozeny bezdomovectvim, a nasled-
nému lepsimu zacileni podpory. Treti
blok se zaméril na krizovou prevenci
(Crisis prevention), jejimz cilem je po-
skytnout individualizovanou podporu
lidem, u nichz je pravdépodobné, ze
v dohledné dobé prijdou o strechu
nad hlavou - zejména lidem, kterym
hrozi nucené vystéhovani (evikce).
Konecné - posledni blok byl vénovan
rozSifrovani nabidky dlouhodobych
reSeni v oblasti bydleni. Svoje zkuse-
nosti, vyzkumy a politiky prezentova-
li predni experti z Anglie, Australie,
Danska, Finska, Francie, Chile, Irska,
Kanady, Némecka, Polska, Portu-
galska, Rakouska, Spojenych statd,
Walesu, Videozdznamy z prezentaci,
stejné jako jednotlivé powerpointové
prezentace jsou k dispozici na webu

OECD.
H
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Socialni bydleni
podporovane z IROP

— platby v souvislosti

S najmem socialniho bytu

Druhy dil serialu o socialnim bydleni ve vyzvach IROP se vénu-
je problematice plateb souvisejicich s nagjmem socialniho bytu.
Povinnost najemnika hradit tyto platby je mimo jiné predmé-
tem kontroly ze strany Centra pro regionalni rozvoj Ceské re-
publiky (dale jen CRR nebo Centrum). Divodem pro kontrolu
je predevsim to, zZe v socialnich bytech podporovanych z IROP
je limitované najemné, které je povazovano za dostupné i pro
lidi s omezenymi prijmy. Limit ndjemného je jednim z parame-
tru socialniho bytu. Existuje mensina poskytovateld socialni-
ho bydleni, ktefi maji snahu obchazet tento limit vyzadovanim
riznych plateb za sluzby, které nemaji jednoznaénou souvislost
s najmem bytu, nebo které najemnici prfimo nespotrebovavaji
a nemaji z nich primy uzitek. Jsou to obvykle rizna plnéni, kte-
ra se ve standardnim najemnim vztahu promitaji do trzniho na-

Markéta
Stehlikova
manazerka projektu

Uzemni odbor IROP
pro Plzensky kraj
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jemného. Jde napriklad o Uhrady do fondu oprav ¢i poplatky za
spravu nebo pojisténi celého domu. Poskytovatel dotace musi
zajistit, aby verejné prostredky skutecné slouzily Gcelu, na kte-
ry byly poskytnuty. Je proto povinen ohlidat, zda jsou splnény
vsechny parametry socialniho bydleni, tedy véetné limitované-
ho n3djemného. Mnohdy je tato kontrolni ¢innost prijemci dotace
vnimana jako zbytecné zatézujici, nicméné poskytovatel dota-
ce se prostrednictvim Centra neomezuje jen na kontrolu a sta-
novovani sankci pri pochybenich, ale poskytuje také podporu
a poradenstvi. Prijemci dotace se mohou v pripadé pochybnosti
obratit na svého manazera projektu v CRR, ktery zajisti odpo-

1. Limit ndjemného
v podporovanych

a socialnich bytech
(mmr.gov.cz).
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véd' bud' sam, nebo prostrednictvim sité specialistt Centra.

Obecné je mozné platby souvisejici
s ndjmem bytu rozdélit do 3 okruh(
s tim, Ze v socialnich bytech neni moz-
né vyzadovat platbu tzv. jistoty (dfive
kauce). Castka ve vysi az 3nasobku
mési¢niho ndjemného totiz predsta-
vuje pro cilovou skupinu ¢asto nepre-
konatelnou prekazku k ziskani bytu.
Zminéné okruhy tedy jsou

1. ndjemné,
2. sluzby spojené s uzivanim bytu,

3. Uhrada drobnych oprav a udrzby
bytu.

Jak bylo uvedeno vyse, v socidlnich
bytech podporovanych z IROP je sta-
noven limit ndjemného na 1 m? social-
niho bytu. Tento limit vyhlasuje MMR
na svych strankach v dokumentu Na&-
jemné v bytech, na jejichz vystavbu
byla poskytnuta statni dotace’. Limit
je prabézné zvysovan v souvislos-
ti s vyvojem inflace, jestlize nardst
mési¢niho Ghrnného indexu spotre-
bitelskych cen od posledniho sta-
noveni limitu prekroci 5 %. Posledni
prehodnoceni rlstu cenové hladiny
bylo provedeno z dat za leden 2023.
K 13. dnoru 2023 vyhlasilo MMR
upraveny limit ndjemného, ktery cini
84,70 K¢/m? podlahové plochy bytu.
Casto se poskytovatelé socidlniho
bydleni tazi, jak se pro Gcely IROP vy-
zev stanovuje podlahova plocha bytu.
V aktudlnich vyzvach IROP 2 (tedy ve
25. a 26. vyzvé) se postupuje cisté

podle Narizeni vlady ¢. 366/2013 Sb.,
o Upravé nékterych zalezitosti souvi-
sejicich s bytovym spoluvlastnictvim
(dale jen Narizeni), podle kterého
je podlahovad plocha bytu vymeze-
na vnitfnim licem svislych konstrukci
ohranicujicich byt. Jde tedy trochu
nezvykle o cely vnitfrek bytu vcet-
né nosnych i nenosnych pricek, ne
o prosty soucet ploch jednotlivych
mistnosti. V jinych vyzvach IROP 1
byly pripustény drobné odchylky od
Narizeni, kdy bylo mozné do podlaho-
vé plochy bytu zapocitat také plochu
sklepni kéje nebo balkénu, terasy ci
lodzie, pokud byly tyto vnéjsi prosto-
ry pristupny vyhradné z konkrétniho
bytu a z jejich plochy se platil ndjem.
Je treba, aby podlahova plocha bytu
byla stanovena presné se zaokrouhle-
nim na jedno desetinné misto. K pre-
kroceni limitu ndjemného muze totiz
dojit i chybnym vypoctem podlahové
plochy, pokud je vysledek vypoctu
vyssi nez ve skutecnosti. Podlahovou
plochu spolehlivé ur¢i napriklad pro-
jektant z projektové dokumentace.

Ndjemné nepredstavuje priliS spor-
nou cast plateb. Jinak je tomu ale
u Uhrad za sluzby spojené s uzivanim
bytu. Zde se otevird Siroka sSkala pro-
blém, kdy urceni, zda jde nebo nejde
o sluzbu spojenou s uzivanim bytu,
byva casto nejednoznacné. U nékte-
rych sluzeb je mozné nalézt pravni
nazory pro i proti preneseni jejich
Uhrady na najemnika. Pro zjednodu-
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Seni neprehledné situace muizeme
sahnout k zakladnim a navazujicim
pravnim predpisim. Podle Zakona ¢.
89/2012 Sb., obcanského zakoniku
(dale OZ),§2247: plati, ze (1) Strany si
ujednaji, kterad plnéni spojend s uziva-
nim bytu nebo s nim souvisejici sluzby
zajisti pronajimatel; schazi-li takové
ujednani, pouzije se ustanoveni od-
stavce 2. (2) Pronajimatel zajisti po
dobu n3jmu nezbytné sluzby. Ma se
za to, Ze nezbytnymi sluzbami jsou
dodavky vody, odvoz a odvadéni od-
padnich vod vcetné cisténi jimek,
dodavky tepla, odvoz komunalniho
odpadu, osvétleni a uklid spolec-
nych casti domu, zajisténi prijmu
rozhlasového a televizniho vysila-
ni, provoz a cisténi komind, pripad-
né provoz vytahu. V kazdém domé
muaze byt rozsah nezbytnych sluzeb
razny. Jak bylo uvedeno v § 22470d-
stavci 1 OZ, pronajimatel a ndjemce
se mohou dohodnout na poskytovani
dalsSich sluzeb. Pljde trfeba o platbu
za vyhrazené parkovaci stani (pokud
ndjemnik vlastni automobil a chce
stani vyuzivat), provoz schodistovych
plosin pro osoby se snizenou pohybli-
vosti apod.

Dalsim dulezitym voditkem je to, zda
najemnici sluzbu primo spotfebovava-
ji @ maji z ni pfimy uzitek. Pokud tomu
tak neni, nesmi pronajimatel prena-
Set jeji uhradu na najemnika. Jak bylo
uvedeno v Uvodu, neni mozné, aby
pronajimatel predepisoval ndjemniku
k Ghradé nad rdmec ndjemného plat-
by do fFondu oprav ¢i poplatky za spra-
vu nebo pojisténi celého domu.

Kamenem Urazu mlze byt mechanis-
mus Uhrad za sluzby. Zde si musime
vzit k ruce dalsi pravni predpi, a to Za-
kon ¢. 67/2013 Sb., kterym se upravuji
neékteré otazky souvisejici s posky-
tovanim plnéni spojenych s uzivanim
bytl a nebytovych prostord v domé
s byty (dale jen Zakon 67). V Uvahu
prichazeji 2 doporucené a 1 nedopo-
ruceny postup, kterym je placeni na-
kladd pausalni ¢astkou. Moznost pla-
teb za sluzby pausalni castkou neni

pro socidlni byty vhodna. Kontrola
Centra se totiz zaméruje i na to, zda
Uhradou sluzeb nedochazi k obcha-
zeni limitu ndjemného. U pausilu se
totiz neprovadi k vyuctovani za po-
skytnuté sluzby a nejde tak prokazat,
ze ndjemnik na sluzbach nic neprepla-
ci a hradi jen skutecné spotrebova-
nd mnozstvi. | pokud si pronajimatel
sjedna s najemnikem socidlniho bytu
platbu pausalni ¢astkou, pro kontrolni
orgdn pak stejné musi prokazat jaké
byly redlné naklady sluzby, co skutec-
né platil ndjemnik a zda pronajimatel
nevybral vic, nez kolik sluzby staly.

Naopak doporucené postupy uUhrady
nakladd za sluzby jsou primé placeni
nakladu sluzeb a placeni zaloh. Drtiva
vétsina pronajimatelld pozaduje po
nadjemnicich placeni zaloh, coz umoz-
nuje primo ustanoveni § 4 Zakona 67.
Tyto zalohy by vSak nemély byt nepri-
mérené, pokud o jejich vysi nedojde
k dohodé mezi ndjemnikem a prona-
jimatelem, stanovi je jednostranné
pronajimatel jako mési¢ni podil ro¢-
nich nakladd za sluzby z uplynulého
roku nebo zGc¢tovaciho obdobi, anebo
z predpokladanych cen bézného roku.
Mechanismus stanoveni zaloh také
podléhd kontrole Centra, ta se zamé-
fuje hlavné na vybirani nepfimérené
vysokych zaloh, z nichz pronajimatelé
predpokladaji hradit pripadné nedo-
platky na najemném. Tento postup
neni v socidlnim bydleni v IROP moz-
ny, Slo by o obdobu zakazané kauce.

Zaplacené zalohy se po uplynuti
zUctovaciho obdobi musi porovnat se
skutecnymi naklady sluzby, poté do-
jde k vyrovnani pripadnych nedoplat-
k& nebo preplatkd. Uhradu nedoplat-
k@ Centrum nekontroluje, vyporadani
preplatkd najemnikovi ale ano (vyza-
dujeme doklad o vraceni preplatk),
opét z divodu kontroly neobchazeni
limitu najemného.

Skutecna spotieba sluzeb se da snad-
no zjistit z vyuctovani poskytovatele
sluzeb. Problém muze nastat v oka-
mziku, kdy najemnik zacne uzivat byt
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2. Podlahova plocha bytu
je pro Ucely Narizeni vla-
dy 208/2015 stanovena
odlisné od Narizeni vlady
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v pribéhu zic¢tovaciho obdobi a neni
mu proto mozné predepsat k Ghradé
veskerou spotrebu daného obdobi.
Centrum doporucuje v tomto pripadé
objektivnim zplisobem zjistit a dolo-
Zit skutecnou spotrebu najemnika.
To je mozné napriklad nasledujicim
postupem. Pri uzavirdni ndjemnich
smluv zjistime aktualni stav méricich
zarizeni (vodomérd, plynomérd, elek-
tromérad). V kazdém vyuctovani napri-
klad plynu je uveden stav plynoméru
na zacatku a na konci ztctovaciho ob-
dobi. Rozdilem mezi stavem plynomé-
ru pri prevzeti bytu a na konci ztcto-
vaciho obdobi zjistime skutecnou
spotrebu plynu za dobu trvani najmu
v m>. Pouzijeme vzorec prepoctu spo-
tfebovanych m*®* na kilowatthodiny
(uvedeny ve vylctovani), spotrebu
v kWh vynasobime priimérnou cenou
za kWh (ta je opét zjistitelnd z vy-
Uctovani). Déle pripocteme mésicni
pausalni sazbu za distribuci a ostatni
sluzby, priddme DPH a mame redlnou
spotfebu najemnika. Stejné postu-
pujeme pfi ukonceni najemni smlou-
vy v prubéhu zGctovaciho obdobi.
Poskytovatele sluzeb je také mozné
pozadat o mimoradné zuGctovani na
zacatku i na konci najemni smlouvy,
¢imz se vyhnete komplikovanému
prepocitavani.

Poslednim typem Ghrad, které v sou-
vislosti s ndjmem bytu prichazeji
v Uvahu, jsou Uhrady drobnych oprav
a Udrzby bytu. Zde je potreba brat
v Uvahu predevsim fakt, ze se jedna
o bydleni pro socidlné znevyhodnéné
najemniky, vybaveni bytu bylo podpo-
feno z dotace a je povinnosti prijem-
ce takto porizeny majetek zachovat.
Poskytovatel dotace preferuje na-
klady na udrzbu a opravy bytu hradit
z fadného najemného. Nelze vybirat
zalohy na tyto vydaje, najemnik plati
jen skutec¢nou vysi pripadnych oprav
/ drobné drzby. Budto opravu /
Udrzbu najemnik sam zajisti a uhradi,
nebo toto zajisti pronajimatel a da to
ndjemniku k dhradé na zakladé kon-
krétni faktury nebo jiného dokladu
dokazujiciho skutecnou vysi Ghrady.

Tento doklad pronajimatel uschova
pro pripad kontroly.

Pravni Uprava chrani najemnika pred
pifipadnymi nepfimérenymi ¢astka-
mi pfi hrazeni drobnych oprav nebo
Udrzby bytu. Pojmy drobné opravy
a Udrzba bytu vymezuje OZ v § 2257:
(1) Pronajimatel udrzuje po dobu na-
jmu byt a dlim ve stavu zpUsobilém
k uzivani a (2) Najemce provadi a hra-
di pouze béznou udrzbu a drobné
opravy souvisejici s uzivanim bytu.
Co se konktrétné rozumi drobnymi
opravami a udrzbou definuje Narize-
ni vlady ¢. 308/2015 Sb., o vymezeni
pojm0 béznd Udrzba a drobné opravy
souvisejici s najmem bytu. Zde jsou
v § 2 jsou vyjmenovany priklady ty-
pickych Ukon( pfi bézné Udrzbé bytu,
v § 3 jsou definovany drobné opravy,
§ 4 pak drobné opravy vymezuje véc-
né (napr. kazdorocni servisni prohlid-
ky, cisténi a sefizeni plynového kotle
muUze byt, coby bézna udrzba, hraze-
na najemnikem, ale revize plynového
kotle jednou za tfi roky, kterou musi
pravnické osoby ze zdkona provadét,
jiz neni béznou Udrzbou a jejich Ghra-
da nemuze byt prevedena na ndjem-
nika), § 5 a 6 stanovuji financni limity
za 1 opravu (max. 1 000 K¢) a za rok
(max. 100 K¢/m2 podlahové plochy
bytu?). Od tohoto limitu vyse uz opra-
va neni drobna a jeji provedeni jde na
Ucet pronajimatele.

Posledni poznamka se bude tykat
Upravy smluvnich pokut, které muize
pronajimatel zanést do najemni
smlouvy. Novela obcanského zako-
niku platnd od 1. 7. 2020 vypustila
smluvni pokuty ze zakdzanych ustano-
veni ndjemni smlouvy. | zde ale plati
ochrana najemnika zakotvena v usta-
noveni § 2239: Neprihlizi se k ujed-
nani ukladajicimu najemci povinnost,
ktera je vzhledem k okolnostem zjev-
né neprimérena. Vyse smluvni pokuty
je spolu pro nas nerelevantni jistotou
upravenav §2254 OZ, kde je uvedeno,
Ze jistota a pravo na zaplaceni smluvni
pokuty nesmi v souhrnu presahnout
trojnasobek mési¢niho najemného.
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Ustanoveni § 2239 by mohlo byt za-
stresujicim mottem celého ¢lanku.
Socidlni byty kladou na pronajimate-
le ¢etné naroky, musi dostdt mnoha
povinnostem od vybéru zpusobilych
ndjemnikd, pres zajisténi socialni pra-
ce az k zajisténi sprdvného vyuctovani
sluzeb a zjisténi jejich redlné spotre-
by. Pravé primérenost by méla byt
hlavnim hlediskem, je treba mit na
mysli, Zze sociadlni bydleni je urceno
pro cilovou skupinu potykajici se s ce-
lou fadou znevyhodnéni (véetné niz-
kych prijmu) a nelze jim predepisovat
k uhradé platby za vSechny produkty
a sluzby, které z podstaty véci ma za-
jistit a uhradit vlastnik nemovitosti.
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Ve svém clanku shrnuji poznatky, které jsem nabyl pri ¢teni me-
todickych materialt o praci s Zzenami bez domova, které vznikly
v poslednich letech ve Velké Britanii. Nejprve shrnuji, v cem se
Zenské bezdomovectvi lisi od toho muzského a nasledné pred-
kladam seznam principu, které se pri praci s Zenami s komplex-
nimi potrebami osvédcily nékterym britskym organizacim.

Jesté pred sedmi lety se myslenka, ze bezdomovectvi zen je vyznamny evrop-
sky spolecensky problém, setkavala s nedivérou (Bretherton a Mayock 2021).
Neexistovala kvalitni data a dochazelo k nepochopeni specifik zenského bez-
domovectvi, a tudiz i k chybam v jeho méreni. A ackoliv zeny bez domova ne-
jsou homogenni skupinou a kazda z zen v bytové nouzi ma svUj vlastni pribéh
a své potreby podpory, tak dnes jiz mizeme fict, ze zkuSenosti Zzen s bezdo-
movectvim jsou genderové podminéné a zeny se do bezdomovectvi dostavaji
vétsinou odliSnymi zplsoby nez muzi, maji specifické potreby, casto celi jinym
problémdm a jinak se s bezdomovectvim vyrovnavaji. A i kdyz zenské bezdo-
movectvi mizeme dal délit na dalsi podskupiny podle odlisSnych potreb pod-
pory, jako jsou bytova nouze mladych zen, starych zen, romskych zen, uprchlic,
trans zen, zen opoustéjicich vykon trestu, zen se zdravotnim handicapem, sa-
mozivitelek, tak u velké ¢asti zen bez domova mizeme nalézt spolecné cha-
rakteristiky.

Pocty zen jsou v riznych scitanich lidi bez domova ¢asto podhodnocené, pro-
toze se tyto vyzkumy pfilis zaméruji na lidi prespavajici na ulici v centrech mést,
ktefi jsou vizualné identifikovatelni jako lidé bez domova a na lidi, ktefi vyu-
Zivaji rzné krizové sluzby pro osoby bez domova (nocleharny, azylové domy,
komunitni centra apod.). V nékterych stdtech navic nejsou pobytové sluzby
pro prezivsi domaciho nasili zapocitavany do statistik bezdomovectvi a s Cisly
od téchto sluzeb se ve statistikach nepracuje. Z vyzkuma vime, Ze vétsina zen
s vyhledanim pomoci otdli a ¢asto se na podpurné sluzby neobraci viibec nebo
az v krajnich pripadech a mnohem pozdéji nez vétsina muzd. To je ddno i tim,
ze hodné sluzeb pro lidi bez domova, které jsou urceny jak zendm tak muzdam,
jsou ve skutecnosti vice prizpisobeny potfebdm muzu, kteri si o pomoc fikaji
drive a castéji, a tudizjich je ve sluzbach vice. Dalsim dvodem muze byt i to, ze
Zeny prespavajici u pribuznych, pratel, v prelidnénych bytech, zZijici s nasilnym
partnerem apod. Pro mnoho sluzeb nemusi spliiovat cilovou skupinu ¢lovéka
bez domova, a tak jim mohou byt tyto sluzby odpirdny. Pfitom pro Zzeny je ne-
jisté a nevyhovujici bydleni daleko ¢astéjsi forma bezdomovectvi nez zivot na
ulici. To, ze neni dostatek sluzeb, které by byly uzptsobeny zendm bez domo-
va, vede k tomu, Ze Zeny existujici sluzby nenavstévuiji, tudiz je ¢asto nezachyti
vyzkumy a statistiky, coz v kone¢ném dlsledku v mnoha zemich vede k tomu,
Ze na zenské bezdomovectvi se vynaklada daleko méné finan¢nich prostredkd
nez na to muzské. Ukazuje se, Ze je potreba délat vice kvalitativnich vyzkum,



které pomohou pochopit trajektorie Zzenského bezdomovectvi, a tim prispét
ke zlepsSeni metodologie sbéru dat u kvantitativnich vyzkuma zamérenych na
pocty lidi bez domova. Rovnéz je treba ve sluzbach pro lidi bez domova vice
zohlednovat potreby Zzen a zakladat sluzby, které budou pouze pro zeny. Dale
se ukazuje jako klicova vétsi spoluprace mezi sluzbami pro lidi bez domova
a sluzbami, které poskytuji podporu prezivsim nasili v blizkych vztazich. Lepsi
znalost bezdomovectvi zen a vétsi vyuzivani sluzeb pro lidi v bytové nouzi ze-
nami mize podpofit presné;jsi vysledky scitani zen bez domova, a tim i zlepsit
financovani sluzeb urcenych pro Zzeny a napomoci k efektivnéjsSimu ukoncova-
ni bezdomovectvi zen.

Pro Zenské bezdomovectvi je charakteristické, Ze je skoro vzdy spojeno s opa-
kovanym zazitkem nasili od blizkych muzi (nejcastéji od partnerd, ale i od
otcd, synt nebo jinych rodinnych prislusnikd). Toto nasili od nejblizsich lidi ¢as-
to vede ke snizenému sebevédomi, poklesu sebelcty, nedivére k ostatnim
a ¢asem mnohdy prerdsta v komplexni trauma. Obzvlasté, kdyz jsou dasledky
nasili spojeny i se ztratou primarni péce o jejich déti nebo kdyz jsou zeny vy-
staveny ndsili jiz v détstvi. Komplexni trauma vyrazné zvysuje riziko dusevniho
onemocnéni a je casto spojeno s rizikovym uzivanim psychoaktivnich latek.
NedUvéra a nizké sebevédomi mohou byt divodem, proc¢ zeny nevyhledavaji
pomoc u socidlnich sluzeb (a jejich bezdomovectvi je skryté), kvili tomu se
do sluzeb nedostavaji vibec anebo az v momenté, kdy je jejich situace velmi
vazna a jejich problémy komplexni. Zavaznost jejich problémi zase zapfricinuje
to, Ze jsou zeny sluzbami ¢asto vnimany jako problémové a nespolupracujici
a nasledné jimi propadaji, to opét prohlubuje jejich nedtvéru v tyto sluzby.

Na zadkladé cetby britské literatury jsem urcil nasledujici vycet specifik Zenské-
ho bezdomovectvi: Zeny bez domova ¢astéji zazivaji nasili a zneuzivani v bliz-
kych vztazich, ¢astéji pecuji o déti nebo maji trauma z odlouceni od svych déti,
Castéji trpi komplexnim traumatem, castéji se potykaji s problémy v oblasti
dusevniho zdravi, jejich bezdomovectvi je ¢astéji skryté, maji vétsi nedlivéru
vUci sluzbam, castéji pracuji v sex byznysu.

Specifika zenského bezdomovectvi
Nasili

Nasili, kterému jsou Zzeny vystaveny, mize mit mnoho podob. M(ize se jednat
o fyzické, psychické, sexudlni, ekonomické’ nebo socialni nasili?. Zeny mohou
byt nuceny do snatkd, byt obétmi obchodu s lidmi a sexualniho vykoristovani,
mohou byt pronasledovany a obtézovany. Zeny mohou setrvavat v nasilném
vztahu proto, aby neprisly o bydleni. Takovy vztah nemusi byt nutné partner-
sky, nékdy se zeny dostavaji do situaci, kdy je napriklad zneuziva pronajimatel/
podnajimatel jejich bytu, ktery se dozaduje sexu a hrozi jim vypovédi nebo ne-
prodlouzenim ndjemni smlouvy, pokud mu nevyhovi. Domdci nasili ¢asto hraje
vyznamnou roli jak ve ztraté bydleni, tak v odebrani déti. Nasili neni jen pfrici-
nou bezdomovectvi, ale také jeho souéasti. Zeny na ulici a v krizovém ubyto-
vani se stavaji tercem nasili, loupezi a zneuzivani, proto se ¢asto snazi vypadat
jako muzi, skryvaji se nebo si najdou partnera - ochrdnce. V mnoha pripadech
je tento ochrance zaroven nasilnikem, ktery se na zené dopousti nasili, véetné
sexudlniho nasili a natlaku, ale chrani ji pred jingymi muzi. Tito muzi mohou
Zenam branit v jejich zotaveni, mohou podporovat jejich zavislost a branit jim
v lécbé, protoze jejich zavislost je ¢ini sndze manipulovatelnymi a zranitelnéj-
Simi. Nasili se mohou samozirejmé dopoustét i zeny, obzvlasté zeny, které trpi

1. Zamezeni moznosti
disponovat s finan¢nimi
prostredky, zdkaz ziskani

zaméstnani.

2.Zamezeni kontaktu

s rodinou ¢i prateli, za-
kaz vyuzivani komunikad-
nich prostredk, socialni

izolace.
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komplexnim traumatem mohou mit sklony k agresivnimu chovéani. Ne vzdy
vsak nasilné chovani zeny k partnerovi znamen3, Zze Zena neni obéti domaciho
nasili. Zena mize pouzivat nasilné chovani vici pachateli v sebeobrané nebo
z frustrace. Skutecné plvodce nasili mGzete casto poznat podle toho, Ze maji
moc vzniklé konflikty ukoncit, maji situaci pod kontrolou a nevypadaji vystra-
Sené. Podle vyzkumu, ktery se vénoval bezdomovectvi jednotlivc v Britanii,
zazilo nasili od partnera 61 % zen a 13 % muz( (Mackie a Thomas 2014). Pod-
le jinych vyzkum( se ukazuje, ze Zeny bez domova, které maji mnohacetné
problémy, zazily néjaké nasili prakticky vSechny. Neni to tedy tak, ze by muzi
nebyli nikdy prezivsimi partnerského nésili a Zzeny nemohly byt plvodci nasili,
ale v naprosté vétsiné pripadu je plvodce nésili muz a prezivsim zena.

Jaké mohou byt indikatory toho, Ze v paru bez domova muze dochazet
k nasili?

Financ¢ni ukazatele: 1) Prezivsi nasili nema u sebe zadné financni prostredky,
vse plati partner, 2) partner ma u sebe kreditni kartu prezivsi a vybira z ni peni-
ze on, 3) partner doprovazi prezivsi, kdyz si jde pro socidlni ddvky nebo rovnou
chodi davky na jeho ucet.

Drogy a alkohol: 1) Prezivsi zméni styl uzivani psychoaktivnich latek, zacne
uzivat vétsi mnozstvi nebo silnéjsi latky, aby se vyrovnala se slozitou situaci,
2) prezivsi najednou zacne Zebrat nebo pracovat v sex byznysu, aby méla na
drogy pro sebe i partnera. Casto to ale neni jeji vile, ale chce to po ni partner,
3) casto je to plivodce nasili, kdo shani nebo prodava drogy a skrze pridély ma-
nipuluje s partnerkou. Nahla abstinence muize indikovat, ze partner prezivsi
trestd a prestal ji drogy davat.

Izolace: 1) Partner prezivsi neustale vola a pise ji zpravy, 2) partner prezivsi se
chce Gcastnit vSech jejich schlizek nebo ji od schlizek odrazuje. Partner chce
mluvit za partnerku a nepusti ji ke slovu, 3) prezivsi prestane vyuzivat sv(j byt
a neustdle je u partnera.

Popirdni a sebeobvinovani: 1) Prezivsi ¢asto obvinuji sebe za nasili, které je
na nich pachano, 2) prezivsi omlouvaji partnerovo nasili tim, ze byl pod vli-
vem drog nebo ze sdm je prezivsim nasili, 3) pGvodci nésili casto nepfijimaji za
své nasili odpovédnost a neuvédomuji si dopady svého nasilného chovani na
druhé. Zatimco prezivsi, ktefi se zachovaji nasilné, castéji svého chovani lituji
a chapou ho jako selhani, za které mohou oni sami, a jsou k adresatovi nasili
empaticti.

Materstvi

| nadale plati, ze v mnoha rodindch ma hlavni pfijem domacnosti muz. Zeny
maji casto prijmy nizsi a vykonavaji vice neplacené prace v domacnosti nebo
jsou pouze v domacnosti, obzvlasté, kdyz jsou na rodicovské dovolené. To cini
matky zranitelnéjsimi vici vztahovym zménam a musi casto velmi zvazovat,
co je pro né a pro jejich déti nejlepsi a zdali si mohou dovolit opustit nasil-
ného partnera. Plvodci nasili mohou vyuzivat déti ke kontrole a k manipulaci
s partnerkou. V pripadé, ze se Zeny rozhodnou od nasilného partnerais dét-
mi odejit, tak se ¢asto musi odstéhovat® do oblasti, kde nemaji své podplrné
sité a kde jsou izolovany. Slozitd situace uvnitr rodiny s nasilnym partnerem
muaze vést k naduzivani psychoaktivnich latek a k psychickym potizim, které
se mohou projevit v zanedbavani rodicovskych povinnosti. Opusténi nasilné-
ho partnera mize vést ke zhorseni financni situace domacnosti, kterda mize
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mit za disledek bydleni v nevyhovujicich podminkach ubytoven nebo docasné
prebyvani v prelidnénych bytech pratel nebo pribuznych a ¢asté stéhovani ro-
diny. Chudoba byva nékdy mylné vyhodnocena jako Spatné rodicovstvi. VSech-
ny tyto Faktory mohou nakonec vést k odebrani déti z péce zeny.

Rodiny se vsak mohou rozpadat i bez nésili z fady jinych divodu. Ale at uz
je dlvod rozchodu rodic¢l jakykoliv, mize to pro nizkoprijmové domacnosti
matek s détmi (v naprosté vétsiné pripadl déti zistavaji s matkami) zname-
nat vyrazné ohrozeni, ztratu bydleni a v nékterych pripadech i odebrani déti.
Podle jiz zminovaného vyzkumu jednotlivcl na ulici ve Velké Britanii 38 % zen
mélo své déti v péci nékoho jiného, mezi muzi to bylo jen 9 %. Odebrani déti
je pro vétsinu zen velmi traumatické, ¢asto je spojeno s pocitem studu a se-
(hani a vznika velkd potfeba emociondlni podpory a vytvoreni prostoru pro
truchleni. To, Ze Zeny nemaji své déti v péci vsak neznamena, Ze se prestanou
citit jako matky. Stava se, Ze instituce, které o odebrané déti pecuji, maji velmi
negativni ndhled na rodice a nevnimaji je jako partnery, namisto aby podpo-
rovaly matky v kontaktu s jejich détmi, tak je svymi pravidly demotivuji. Rov-
néz muize dojit k tomu, Ze instituce prestanou vnimat zeny, které nemaji své
déti v péci, jako matky nebo naopak jsou jimi stigmatizovany jako Spatné mat-
ky. Odebrani déti mGze mit i ekonomicky dopad na situaci zen. V nékterych
evropskych zemich je totiz daleko vice penéz alokovdano na podporu matek.
Jakmile zeny o své déti prijdou, tak casto prijdou i o tuto podporu, coz jim
jesté zhorsi jejich zivotni situaci a oddali potencialni nadvrat déti do jejich péce.
Tato jejich situace je cini také tézko zaraditelné do kategorii jednotlivec nebo
rodina, se kterymi v nékterych statech sluzby pracuji. Samotny stav bezdo-
movectvi brani sjednoceni rodin. Podle vyzkum( ve Velké Britanii velkd ¢ast
docasného ubytovani pro zeny, které jiz nemaji déti ve své péci—at uz se jedna
o ubytovny nebo azylové domy - casto vytvari dalsi prekazky pro kontakt zen
s jejich détmi. Ubytovny mohou byt daleko od mista, kam jsou déti zen umis-
tény, pravidla ubytoven mohou omezovat navstévy déti apod. Stud zen mize
branit ve snaze zlstat s détmi i nadale v kontaktu.

Komplexni trauma

Jak uz bylo zminéno vyse, zivotni trajektorie Zen, které se ocitnou bez domo-
va, jsou doprovazeny traumatickymi udalostmi, které casto vyusti az v kom-
plexni trauma, pro které se nékdy uzivd oznaceni komplexni posttraumaticka
stresova porucha (K-PTSD). Vice se o ném muizete dozvédét v publikaci Trau-
ma citlivy pristup v Jako doma nebo v prekladu webinare od Jo Prestidge (Ho-
meless Link). Disledkem traumatickych zazitk( maji casto Zeny pocit, Ze se
neustale musi chranit, jsou neustale ve strehu a ocekavaji néjaké nebezpedi,
casto se vyhybaji lidem a maji problém se vztahy s jinymi lidmi a s hranicemi
vUci svému okoli, mivaji no¢ni mury, negativné vnimaji sami sebe a maji sklon
k sebeposkozovani, zazivaji hnév, deperzonalizaci, jsou podrdzdéné a mohou
se chovat agresivné a i presto, ze se citi neustale ohrozeny, tak mohou mit
sklon k rizikovému chovani (napriklad k promiskuité). Neustala ostrazitost je
narocna a mlze vést k potrebé se vypnout, ¢ehoz casto tyto zeny dosahuiji
pomoci psychoaktivnich latek.

Dusevni zdravi a uzivani psychoaktivnich latek

Vice zahrani¢nich vyzkumu ukazuje, ze mezi lidmi, ktefi ziji bez strechy (spi tzv.
na ulici), je vétsi pocet zen s dusevnim onemocnénim nez muzl (coz platii pro
béznou populaci). Jiz nékolikrat zminovany vyzkum jednotlivcd na ulici z Velké
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Britanie uvadi, Zze 64 % zen bez domova mélo potize s dusevnim zdravim opro-
ti 46 % muzd. Kanadsky vyzkum mladych lidi bez domova ukazal, ze Zeny na
ulici maji horsi dusevni zdravi nez muzi. Vyzkumny tym zjistil, ze 59 % mladych
Zen se pokusilo o sebevrazdu, u muzi pokus o sebevrazdu zjistili u 39 % z nich
(Gaetz a kol. 2016). Rovnéz je dokazana souvislost mezi opakované zazivanym
nasilim, traumatem a $patnym dusevnim zdravim. Spatné dusevni zdravi rov-
néz ¢ini lidi vice zranitelnymi, a tudiz se sndze stavaji obéti dalsiho zneuzivani,
nasili a trestnych ¢ind. S traumatem a dusevnim zdravim souvisi i ¢astéjsi zavis-
losti. Nedavny vyzkum z USA ukazal, Ze zeny bez domova zacaly uzivat navy-
kové latky v nizSim véku nez muzi bez domova (Diane a Acevedo 2023). Podle
organizace NAADAC (the Association for Addiction Professionals) jsou zeny
(nejen ty bez domova) vystaveny vyssimu riziku vzniku dualni diagnézy a je
u nich vétsi pravdépodobnost, ze se budou sebeposkozovat (Graham 2016).

Skryté bezdomovectvi

Kvuli bezpecnosti se Zzeny bez domova casto snazi byt neviditelné. Vynakladaji
velké Usili, aby nemusely pfespavat na ulici. Casto spi u kamarada, piibuznych,
na ubytovnach nebo vyménuji sexualni sluzby za zazemi. Kdyz uz se ocitnou
na ulici, tak se nékteré Zeny snazi vypadat jako muzi, prespavaji na odlehlych
a klidnych mistech, nebo jsou pres noc neustale v pohybu (napriklad v tram-
vajich), nebo vyuzivaji obchodi a verejnych mist, kterd jsou oteviend 24 hodin
denné (napriklad néktera letisté, nadrazni haly, cekarny na pohotovosti). Vel-
mi c¢asto neodpovidaji predstavé clovéka bez domova svym vzhledem a ob-
le¢enim, protoze maji vétsi tendence pecovat o svlj zevnéjsSek nez muzi bez
domova.

Neduvéra ve sluzby

Nékolik studii z Velké Britanie ukazalo, Zze zeny v nouzi hledajici pomoc u in-
stituci a sluzeb se casto setkavaly s diskriminaci, nedtvérou (byly oznacovany
za hysterky, manipuldtorky a lharky), neempatickym jednanim a s retrauma-
tizaci. Zeny zmifovaly, Ze byly obvifiovany, Ze si za svou situaci mohou samy,
a Ze se nesetkaly s pochopenim ze strany bytovych odborq, policie, psychia-
trickych a socidlnich sluzeb. Absence trauma zodlednujiciho pristupu vedouci
k vzdjemnému neporozumeéni, u nékterych zen vyvoldvala pocit, Zze se institu-
ce vi¢&i nim chovaji jako dalsi nasilnik. Zeny, kterym byly odebrany déti z péce,
které se dostaly do kontaktu s policii (napriklad kvuli jejich uzivani nelegalnich
psychoaktivnich latek), které se setkaly s rasistickym jedndnim Grad, kterym
hrozi deportace nebo které zazily nedobrovolnou hospitalizaci, zazivaji ¢asto
velkou nedlvéru vicdi institucim, kdyz k tomu jesté pridame komplexni trau-
ma, které se projevuje zvysSenou nedlvérou obecné, pak neni divu, ze se zeny
sluzbam casto vyhybaji (nebo jsou nespolupracujici) a k podpore se dostanou
casto az ve chvili, kdy jejich problémy jsou velmi komplexni a slozité. Tento po-
zdni kontakt mezi zenami v nouzi a sluzbami pak muize vést k vnimani zen jako
problémovych, nepfipravenych, nespolupracujicich. Tento pocit nékdy jesté
zintenzivnuji ocekavani toho, ze Zeny nejsou nasilné, jsou upravené, proaktiv-
néjsi a celkové zodpovédnéjsi a pokud tomu tak neni, tak jsou tyto vlastnosti
hodnoceny prisnéji nez u muzd. Propadani sluzbami a spoluprace s raznymi
organizacemi a lidmi s rGznym pristupem k podpore, neustale prevypravovani
svého pribéhu a motani se v bludném kruhu sluzeb, mohou opét vést k de-
motivaci a k neduivére ze strany zen vici sluzbdm. Dale zeny ve vyzkumech
zminovaly, ze jim vadi nedostatek kontroly nad tim, jak jim bude pomahano
a jak podplrna sluzba vypada. Ve sluzbach se citily bezmocné a prislo jim, ze je
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pracovnici sluzeb infantilizuji a chovaji se k nim jako k détem. To souvisii s tim,
Ze nékteré sluzby maji pocit, ze védi, co je pro né dobré a nezajimaji se o to,
co ony samy chtéji. Tak se je napriklad snazi oddélit od nasilného partnera,
i kdyz na to Zeny nejsou pripravené a svého partnera miluji a chtéji s nim z0-
stat (pouze chtéji, aby se prestal chovat nasilnicky) nebo naopak je motivuiji,
aby s partnerem zUstaly jen proto, aby neprisly o bydleni. Toto tlaceni zen do
urcitych rozhodnuti mize mit za nasledek, ze vlastni netspéch zeny svadéji na
socialni sluzbu, ktera Zzeny znekompetentnuje.

Co se ukazuje stézejni pri podpore zen bez domova?

V této kapitole pomijim otazku dostatku dostupného bydleni a odpovidajicich
kapacit podplrnych socialnich, zdravotnich a jinych sluzeb a presunu se rov-
nou k principdm spoluprace s Zenami bez domova, které se v Britanii ukazaly
jako Funkéni.

Vztah zalozeny na duvére

Pracovat na davére s lidmi, kteri jsou nedavérivi, chce predevsim ca. Sluzba,
kterd bude od samého zacatku spoluprace tlacit na vykony, planovani a na-
plnovani cill, se mdze castéji setkat s netspéchem. Zdkladem pro budovani
dlvéry je zendm naslouchat, byt pro né pritomni, chovat se k nim dudstojné,
a hlavné s respektem (neinfantilizovat, nezneschopnovat). Takové chovani
mohou nékteré Zeny zazit i poprvé v svém zivoté. Aby se mohlo pracovat na
budovani divérného vztahu, je dalezity klidny a bezpecny prostor, ve kterém
se se zenami setkavate a zacinate s nimi hovorit. V takovém prostoru je dobré
Zenadm nabizet moznost odpocinku, sprchy, jidla, oSaceni, moznost si vyprat
obleceni, uschovat si své véci, nebo si treba vymeénit injekni strikacky. Neni
vSak dobré podminovat poskytnuti materidlni podpory néjakou formou spolu-
prace, zendm to muaze pripominat vztahy, ve kterych byly zneuzivany a musely
napriklad s nékym mit sex, aby je nechal u sebe prespat. Rovnéz je dilezi-
té, aby se priliS neménily pracovnice, které se zenami Uspésné spolupracuji,
a zeny nebyly nuceny prechazet mezi sluzbami, které s nimi pracuji odliSnym
zpUsobem a maji rdzna pravidla. Tam, kde je spoluprace zaloZzena na vztahu
dbvéry mezi klientkou a klicovou pracovnici, se dosahuje lepsich vysledki. DG-
véra vsak maze byt krehka. | proto je dilezité oddélit podporu od kontroly (ze-
jména pri podpore v bydleni), dile je dllezité jasné a transparentné nastavit
hranice a pravidla spoluprace a dodrzovat vse, co se Zzenam slibi.

Dlouhodobost a kontinuita podpory a jejiho financovani

Jak jsem zminoval vyse, prace na budovani dlvéry a vzdjemného respektu je
¢asové naroc¢nd. Zeny s komplexnimi potiebami mnohdy potiebuji dlouhodo-
bou podporu, a hlavhé opakovanou podporu, protoze proces jejich zotaveni
nebyva linearni, ale strfida se v ném obdobi vzestupl a propadl. Pokud sluz-
by vénuji ¢as (a tudiz i penize) budovani divéry a mohou se svym klientkam
vénovat pouze rok nebo po par letech prestanou existovat, protoze se na né
nenajde financovani, tak nebyvaji efektivni. Moznost dlouhodobé podpory je
dllezitd zejména u zen, které v minulosti zazivaly mnohonasobné odmitnuti
od svych blizkych. Ze stejného divodu je dilezité pecovat o podplrné tymy
a vénovat pozornost prevenci vyhoreni, aby dochazelo k co nejmensi fluktuaci
zaméstnancd.
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Bezpecnost (Fyzicka i emocionalni)

Pri podpore Zzen bez domova je dilezité myslet na jejich bezpecnost. Proto
se ukazuje jako dulezité posuzovani a identifikace moznych rizik a snaha o vy-
tvareni bezpecnych mist a vztah(. Rizika mohou mit riznou podobu, zakladni
déleni mUze byt na vnéjsi a vnitrni nebo podle miry rizika na mala a velks, ci
podle toho, jaka je moznost, Ze nastanou, na pravdépodobna a méné pravdé-
podobna. Vnéjsimi riziky mze byt nasilny partner, rodina, kterd Zenu ekono-
micky zneuzivd, zndmosti, s kterymi je Zena zvykla uzivat psychoaktivni latky,
mohou to byt ale i prostory: byt bez uzamykatelnych vchodovych dveri, dvere
bez kukatka nebo retizku apod. Mezi vnitini rizika mGze patrit sebeposkozo-
vani, suicidalni chovani, nebezpecné uzivani psychoaktivnich latek. Dillezité
je sledovat, jak jednotliva rizika spolu souvisi. Pro vytvareni bezpecného pro-
stredi mdze hodné udélat proskoleni zaméstnancl v trauma zodlednujicim
pristupu. V oblasti bydleni méli v Britanii dobrou zkusenost s videozvonky
nebo s kamerami, diky kterym Zeny vidély, kdo je u dvefi. S bezpecim casto
souvisi i moznost se prestéhovat do jiného bytu.

Sluzby pouze pro Zeny (genderové specificky pristup)

Mnoho zZen, jez se setkaly s ndsilim od muzl, uprednostnuje sluzby, které jsou
pouze pro zeny a kde je vyhradné zensky personal nebo alespon moznost zvo-
lit si na podporu pracovnici namisto pracovnika. To souvisi s vySe popisovanou
potrebou bezpecného prostoru. Hodné zen ve smiSenych pobytovych sluz-
bach se setkalo s obtézovanim a nasilim. Studie Rebuilding shattered lives (.
21) provedenad anglickou organizaci St Mungo's uvadi vyssi miru pozitivnich
zmén u zen s komplexnimi potfebami v projektech urcenych pouze pro zZeny,
ve srovnani s zenami ve smiSenych projektech, a to navzdory skutecnosti, ze
Zzeny v projektech pouze pro zeny zacinaly s vyssSi mirou potrebnosti a byly
v krizovéjsich situacich. Lepsich vysledkd dosahovaly Zeny v ubytovani pouze
pro zeny hlavné v oblasti dusevni pohody.

Sluzby, které jsou vyhradné pro zZeny (a vétsinou vyhradné od zen), maji ¢asto
tzv. genderove specificky pristup (Gender specific approach). Tento pristup ma
v sobé obsazen silny feministicky éto, jehoz cilem je stat po boku zen a praco-
vat s jejich silnymi strankami. Takové sluzby se snazi resit disledky genderové
nerovnosti a muzské nasili a zneuzivani zen vidi v Sirsim spolecenském kontex-
tu, nejen jako selhani jednotlivcd.

Partneri vSak nemusi byt pro zeny pouze pritézi a nebezpecim, ale mohou jim
byt i oporou a byt dllezitou soucasti jejich zivotl. Proto nemusi byt sluzby
vyhrazené pouze pro zeny pro vsechny zeny idealni.

Sluzby pro pary a smisené sluzby
(s podporou zohlednujici gender)

Jsou zeny, které uvadi, Zze by bez partnera na ulici neprezily. Vztahy lidi bez
strechy nad hlavou (a nejen jejich) mohou byt velmi komplikované a dokonce
i v pripadech, Zze se v nich objevuje nasili, tak mohou mit i své pozitivni stranky.
Sluzby, které nepfijimaji pary a oddéluji od sebe partnery, se mohou setkat
s tim, Ze pary jejich podporu radéji viibec nevyuziji. Nevyuziti takovych sluzeb
muze mit vicero dlivodd, jednim z nich je, ze partnefi chtéji byt spolu a neumi
si predstavit se separovat, dalsim divodem muze byt, ze partner chce byt s ze-
nou neustdle proto, aby nad ni mél kontrolu. At ma nechut se od sebe odloucit
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jakykoliv dlivod, tak vysledek je ten, ze oba partnefi zlstdvaji v bezdomovec-
tvi a casto bez podpory. Pokud se partneri prece jen rozdéli a podporu ziskava
jen jeden, tak hrozi, ze ten, ktery zddnou podporu neziskava a na zlepseni své
situace nepracuje, bude toho druhého stahovat zpét. Nékdy vsak sluzby jen
pro zeny (kde se vydava napriklad potravinovd a materialni pomoc, o kterou
stoji i partner) mohou poskytovat sanci mluvit s Zzenou o samoté (bez partne-
ra) a odhalit nasili a zené nabidnout podporu. O tom, jak pracovat s pary bez
domova, se mlzete vice dodist v priru¢ce organizace St Mungo's Homeless
Couples and Relationships Toolkit.

Ve sluzbach, které jsou genderové smisené (pro jednotlivce i pro pary), se
muaze vyuzivat tzv. podpora zohledrnujici gender (Gender informed support),
kterd poskytuje muzim a zendm odlisné sluzby podle jejich potreb, ale neni
nutné tolik zalozena na feministickych vychodiscich jako genderové specificky
pristup.

Prace nejen s prezivsimi, ale i s pachateli nasili

Z rozhovor( s mnoha zenami z Anglie, které se ocitly v situaci bezdomovectvi,
vime, ze navzdory zkusenostem s domacim nasilim jsou pro né jejich intimni
vztahy velmi dalezité a ¢asto neuvazuji o odchodu od nasilnych partneri. Kro-
mé toho, Zze z partner( maji obcas strach, zlobi se na né, citi Uzkost z toho, jak
se k nim chovaji, tak je mohou zdroven milovat, vérit jim a mohou pro né byt
dllezitou soucasti jejich svéta a zivota. Zkusenosti z riiznych sluzeb ukazuji, ze
Zzeny s komplexnimi potifebami castéji z(stavaji s nasilnymi partnery ve vzta-
hu nez jiné zeny. Je dlilezité jejich emoce pfrijimat a nerozporovat, protoze to
mu0ze narusit vztah davéry a ochotu zen s vami spolupracovat. Pokud budete
na kladné emoce Zen, které chovaji k partnerdm, reagovat negativné, tak kli-
entky mohou prestat o svém vztahu hovorit oteviené. Proto se doporucuje
namisto o ndsilném partnerovi a klientce mluvit obecné o lidech: Nikdo z nas
by se nemél citit ovladany nebo vystraseny ze strany nasich partnerd. V pripa-
dech, kdy Zeny od nasilnych partner( nechtéji odejit, tak je velmi dulezité, aby
nékdo pracovalis témito partnery. Je treba si uvédomit, ze pavodci nasili byli
casto v minulosti jeho obétmi a ze mivaji podobné komplexni problémy jako
jejich partnerky. Proto je pfi jejich podpore dllezité projevit empatii a pocho-
peniijim, ale zaroven drzet jasnou hranici, ze nékteré chovani je nepfijatelné:
Je jasné, ze jste to mél v minulosti tézké a jste pod velkym tlakem. Co zazi-
vate, zni opravdu tézce, ale to neznamen3, Ze je v porddku chovat se timto
zpUsobem ke své partnerce. Mate na vybér, jak se budete chovat, a pouzivani
nasili je Spatné. V pripadé, ze se sluzba rozhodne podporovat jak prezivsi, tak
plvodce nasili, tak je dllezité, aby kazdy mél svého podpuirného pracovnika
nebo pracovnici. Tito pracovnici mohou, ale nemusi byt ze stejné organizace.
Je vhodné, aby si pracovnici sjednavali ¢as schizek s obéma partnery na stej-
nou dobu, aby s nimi kazdy z nich mohl hovorit o samoté. Pokud plivodce nasili
nestoji o podporu (méla by mu byt asertivné nabizena), tak je stejné lepsi, kdyz
se do domacnosti (na misto setkani) chodi ve dvou kvili bezpecnosti. Socialni
pracovnice nejsou a nemohou byt odbornicemi na vSechno, proto by se nemé-
ly nasili v domacnosti hloubkové vénovat pravé ony, ale je zde velmi dulezit
spoluprace s organizacemi, které se vénuji problematice domaciho nasili. Jak
pracovat s pavodci nasili se midzete dozvédét v publikaci Working Effectively
with Perpetrators and Survivors of Domestic Abuse in Homelessness Settings
od organizaci Single Homeless Project a Standing Together Against Domestic
Abuse. Pokud pracovnici nevédi, zda zena od plvodce nasili chce odejit nebo
se jim nedari s ni byt o samoté, aby tyto véci mohly probrat, mize se vyuzit
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hospitalizace, zadrzeni a podobnych situaci, kdy jsou partnefi od sebe na cas
oddéleni. Zakladni informace k tomu, co mizete délat, kdyz mate podezreni
na domaci nasili, najdete i v ceském prekladu letaku od organizace Standing
Together Against Domestic Abuse: Domaci nasili a sexualni zneuzivani v pro-
stredi lidi bez domova nebo lidi ohrozenych ztratou bydleni.

Zapojeni zen do designu sluzby

Dejte zendm moznost volby a kontroly. Zkusenosti zen s vicenasobnym zne-
vyhodnénim jsou vétsinou spojené s tim, ze jim byly moznosti volby a kont-
roly nad jejich Zivoty odebrany. Proto je dulezité, aby podplrné sluzby tyto
moznosti obnovily tim, Zze Zenam budou naslouchat, vybuduji s nimi vztahy
zalozené na spolupraci, poskytnou jim dlstojnost a respekt a nabidnou jim
moznosti, které jim umozni rozhodovat se a prevzit odpovédnost za proces
podpory i za sv(j vlastni zivot. V praxi se ¢asto osvédcilo zapojeni zen s vlastni
zkusSenosti (tzv. peer pracovnic nebo recovery coachek) do navrhovani podoby
sluzeb a do primé podpory zen v bytové nouzi.

Advocacy zen a doprovody, pomoc s komunikaci s jinymi sluz-
bami

Zeny, které trpi komplexnim traumatem, se mohou snaze stat ter¢em diskri-
minace a vylouceni ze sluzeb, coz vyzaduje, aby se jich nékdo zastal a dostalo
se jim spravné podpory, a také pomoc pfi orientaci ve sluzbach a procesech.
| v tomto mohou klicové pracovnice zen s mnohacetnymi potfebami poméa-
hat. Zkusenosti z anglického projektu Jigsaw Housing First ukazaly, ze nestaci
podporovat zeny v pristupu ke stavajicim sluzbam, protoze sluzby, které zeny
potrebuji, casto neexistuji nebo existuji v nespravné podobé. Sluzba Jigsaw
Housing First se ocitla v situaci, ve které se musela vymezovat proti pracijinych
socialnich a zdravotnich sluzeb a svych klientek se vici nim zastavat, a ve kte-
ré musela lobbovat za vznik novych sluzeb. Zeny, které Jigsaw Housing First
podporoval, mély za sebou trestni minulost a vétsi ¢asti z nich byly odebrany
déti z jejich péce, tyto zivotni udalosti vedly k jejich stigmatizaci a k tomu, ze
mnoho sluzeb k nim pristupovalo bez respektu a s predsudky.

Co nejrychlejsi prechod do samostatného bydleni

Dlouhodoby pobyt v krizovém ubytovani a v pobytovych sluzbach mize vést
k zavislosti na sluzbé a oddalovat osamostatnéni a zotaveni zen. Proto je ve
velkém mnozstvi pripadul nejlepsi poskytnout zenam co nejrychleji standardni
bydleni bez nutnosti prochazet pripravnymi mezistupni. Je dllezité, aby zeny
mély svobodu a podplrné organizace nedélaly véci za né, ale pouze je v riz-
nych vécech podporovaly a takovou svobodu jim nejlépe poskytne vlastni by-
dleni. Samozrejmé je urcité malé procento zen, které z charakteru svych potizi
(zejména zdravotnich) na sluzbach zavislé jsou a budou a pro které pobytové
sluzby jsou nejlepsim resenim.

Dostupnost navaznych sluzeb a jejich Flexibilita, spoluprace

Domaci nésili, dusevni onemocnéni, zavislosti a bezdomovectvi jsou casto kla-
sifikovany a chapany jako oddélené procesy a sluzby, které se témto tématim
vénuji, byvaji oddélené. Jejich vzajemna spoluprace je vSak v mnoha pripadech
klicova. Kromé spoluprace je dllezita i flexibilita téchto sluzeb. Okno prilezi-
tosti, které se v kruhu zmény otevird v momenté, kdy klienti uvazuji o zméné


http://www.socialnibydleni.mpsv.cz/images/soubory/Ostatni/let%C3%A1k_dom%C3%A1c%C3%AD_n%C3%A1sil%C3%AD.pdf
http://www.socialnibydleni.mpsv.cz/images/soubory/Ostatni/let%C3%A1k_dom%C3%A1c%C3%AD_n%C3%A1sil%C3%AD.pdf
https://homelesslink-1b54.kxcdn.com/media/documents/Jigsaw_Housing_First_for_Women_Final_Evaluation_Report_2021.pdf

nebo jsou na ni pripraveni, totiz nemusi byt otevrené dlouho., Proto je treba
jednat rychle.

Z.aver

Podle zkusenosti z Velké Britanie mizeme fict, ze komplexni problémy Zen
potrebuji komplexni feseni. Aby podpora zen bez domova byla efektivni a do-
chazelo k uspésnému ukoncovani zenského bezdomovectvi, je treba ziskavat
kvalitni data a ovérovat efektivitu intervenci, které jsou Zzenam poskytovany.
Je potreba, aby sluzby poskytujici podporu v oblasti domaciho nasili spolupra-
covaly se sluzbami vénujicim se lidem bez domova. Déle jsou potreba dobre
proskolené (zejména v trauma zohlednujicim pristupu) a fungujici podpuarné
tymy, které budou vénovat i dostatecny prostor sebepéci, protoze prace s ze-
nami s komplexnimi potfebami maze byt velmi ndrocna. Do téchto sluzeb je
vhodné zapojit peer pracovnice, které mohou urychlit proces budovani vza-
jemné dlvéry a mohou sluzbé pomahat zvysovat citlivost k rdznym aspektim
zenského bezdomovectvi. Déle jsou potreba bezpecné domovy, které mohou
byt nabidnuty zendm, které prchaji pred nasilim. A v neposledni radé je dule-
zité délat kroky, které povedou k vétsi rovnopravnosti zen a muzu ve spolec-
nosti a k mensimu vyskytu nasili na zenach obecné.

]
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Predstaveni konceptu

Bydleni predevsim pro zeny

Nasledujici text je prekladem brozury, ktera je urc¢ena pro po-
skytovatele sluzeb Housing First a nabizi nejcastéjsi otazky
a odpovédi, které se tykaji specifickych potreb a aspekti, kte-
ré je treba mit na paméti pri prizpisobovani sluzeb Housing
First Zzenam." Dozvite se v ném: co je Housing First zaméreny
na zeny, proc zeny potrebuji specificky uzpisobené sluzby Hou-
sing First, co je genderové zaméreny pristup k bezdomovectvi,
jak gender ovliviuje zkusenost zen s bezdomovectvim, jak mo-
hou programy Housing First pristupovat k puvodcum nasili na
zenach, jak predchazet (opakovanym) navratum zen do bezdo-
movectvi a mnoho dalsiho.

1. Brozuru vytvorila

a vydala organizace
Housing First Europe
Hub, ktera sdruzuje 45
NNO, obci, ministerstev,
poskytovateld bydleni
a vyzkumnych instituci
z 15 zemi.

Z anglického originalu
An Introduction to HOU-
SING FIRST & WOMEN
prelozila Eva Novakova.
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Co je Housing First zameéreny na zeny?

Model Housing First je inovativni pristup k opétovnému zabydlovani, ktery
spociva v poskytovani bezpecného, cenové dostupného a nezavislého bydleni
lidem bez domova nebo lidem ohrozenym ztratou bydleni, a to bez predem
stanovenych podminek. Predstavuje protiklad k tradi¢nim sluzbam pro osoby
bez domova, protoze nevyzaduje, aby uzivatelé pred tim, nez ziskaji pristup ke
stabilnimu bydleni, prokazovali, Ze jsou na bydleni pripraveni (tedy aby museli
dokazovat, Ze jsou schopni zit samostatné nebo jen s nizkou mirou podpory).

Lidé v programu Housing First maji naopak zajisténu vysokou miru kontroly
nad podporou a lécbou, které se jim dostava, véetné toho, zda budou vyuzivat
rdzné podplrné sluzby, ¢i nikoli.

Vsechny formy programa Housing First, které jsou realizovany v Evropé, jsou
zalozeny na osmi zakladnich principech. Ty jsou zdkladem efektivni realizace
jakékoliv programu Housing First.

Pro¢ zeny potrebuji specificky uzplisobené sluzby Housing
First?

VsSechny sluzby Housing First jsou zalozeny na osmi zakladnich principech.
Nékteré skupiny uzivatell sluzeb vSak maji dalsi specifické potreby, které by
sluzby Housing First mély pfi poskytovani odpovidajiciho bydleni a podpory
zohlednit.

Jednou z téchto skupin jsou napriklad Zeny, nebot zeny, které zazivaji bez-
domovectvi, se potykaji s fadou specifickych problému a piekazek. Zeny se
do bezdomovectvi i z néj dostavaji jinymi cestami nez muzi a mnohé z nich
maji zkusenosti s ndsilim, traumatem a zneuzivanim - a to jak predtim, nez
se s bezdomovectvim setkaly, tak i béhem néj. Jsou také obzvlasté zranitelné
vUci vykoristovani a je u nich vétsi pravdépodobnost, Ze bude jejich bezdomo-
vectvi ,skryté”. Maji tendenci skryvat svlj gender a spoléhaji se na neformalni
reseni, jako je ubytovani u pratel, pribuznych a/nebo znamych. Nékteré zeny
navic mohou byt doprovazeny détmi nebo si preji, aby mohly po zabydleni
znovu zit s nimy. Sluzby Housing First by mély byt prizpisobeny Zenam ze-
jména v tom, Ze jim poskytnou prostredi, ve kterém se najemnice mohou citit
bezpecné a - pokud je to relevantni - zit se svou rodinou.

Genderové podminéné nasili a nasili na Zzenach

Evropska komise definuje genderové podminéné nasili (GPN) jako nasili nami-
rené proti osobé z dlivodu jejiho genderu nebo nasili, které neimérné posti-
huje osoby urcitého genderu.

Nasili na zenach je chapano jako porusovani lidskych prav a forma diskrimina-
ce zen a rozumi se jim jakékoliv nasilné jednani vici Zendm, které vede nebo
muze vést k: 1) Fyzické, 2) sexualni, 3) psychické, 4) nebo ekonomické Gjmé, 5)
Ci k utrpeni zen.

GPN mudze mimo jiné zahrnovat: 1) domaci nasili (DN) véetné veskerého fy-
zického, sexudlniho, psychického a ekonomického nasili, k némuz dochazi
v rodiné, vdomacnosti nebo mezi souc¢asnymi ¢i byvalymi intimnimi partnery,
2) obtézovani na zakladé pohlavi, 3) mrzaceni Zenskych pohlavnich organ,
4) nucené snatky, 5) nasili nainternetu. Vice informaci se dozvite na strankach


https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/policies/justice-and-fundamental-rights/gender-equality/gender-based-violence/what-gender-based-violence_en

Evropské komise.

Genderové zaméreny pristup k bezdomovectvi

Genderové podminéné nasili (GPN) také hraje zasadni roli pri tom, jak Zeny za-
7ivaji bezdomovectvi. Zeny, na nichz je pachano genderové podminéné nasili
(véetné domaciho), se ¢asto ocitaji pred nucenou volbou mezi tim, zda maji pri-
jit o domov, nebo zlstat s agresorem, ktery je vystavuje opakovanému nasili.
Zendm bez domova, které trpi jinymi problémy (projevuji se u nich problémy
s dusevnim zdravim nebo rizikové uzivani drog), se s mensi pravdépodobnosti
dostane podpory pfi zotaveni z jejich zkusenosti s GPN a nasledného trauma-
tu, coz mlze vyrazné limitovat jejich rychlé celkové zotaveni a nalezeni nové
naplné zivota.

Dalsim ddlezitym fFaktorem, na ktery je tfeba poukazat, je skutecnost, Zze mezi
lidmi zazivajicimi bezdomovectvi tvori stale pocetnéjsi demografickou skupi-
nu matky. V kontextu bezdomovectvi rodin se nejcastéji (i kdyz ne vyhradné)
jednd o domacnosti tvorené osamélou matkou a jejimi détmi — které mohou
a nemusi byt v jeji péci. Tradic¢ni infrastruktura sluzeb je presto stile v mno-
ha pripadech koncipovana pro muze a chybi ji prostredky, které by zohlednily
odlisné potreby zZen, at uz jako individualnich klientek, nebo matek s détmi.
Genderova citlivost je proto klicova i v sektoru sluzeb pro lidi bez domova.
Chceme-li ukoncit bezdomovectvi Zen a pouzit Housing First jako nastroj k do-
sazeni tohoto cile, musime definovat specifické potreby Zen a na jejich zakla-
dé prizplsobit poskytované sluzby.

Védali jste?

Gender je jednim z aspektd, ktery ovliviiuje rozdilné zpUsoby prozivani bez-
domovectvi. Mnoho Zen a LGBTIQ+ osob se nachazi ve zranitelném postaveni,
celizneuzivani a/nebo vylouceni, které primo souviseji s jejich genderem nebo
sexualitou, a jesté vice umocnuji naro¢nost a komplexnost jejich zkusenosti
s bezdomovectvim. Tato Uvodni prirucka se zabyva zkusenostmi, které jsou
spolecné Zzendm obecné, bez ohledu na jejich pivod nebo jiné aspekty jejich
identity.

Casto kladené otazky

Jak gender ovliviiuje zkusenost Zzen s bezdomovectvim?

Zeny mivaji ¢asto velmi odlisnou zkusenost s bezdomovectvim nez muzi, a to
predevsim proto, Ze v populaci osob bez domova predstavuji zranitelnou sku-
pinu. Vyzkum ukazal, Ze zeny, které zazivaji bezdomovectvi, maji témér uni-
verzalni zkusenost s domacim nasilim a zneuzivanim. Domaci nasili je gende-
rové podminény fenomén — u Zen bez domova je vétsi pravdépodobnost, ze
zazily domaci nasili nez jejich muzské protéjsky. Jsou také v daleko vétsi mire
ohrozeny dalsim nasilim.

Navic jsou sluzby pro lidi bez domova, jako napriklad azylové domy, ¢asto ori-
entovany na potreby muzl a nezohlednuji rdznorodé potreby zen. Predstav-
me si napriklad, jak obtizné je pro zeny bez domova pecovat o sebe na ulici bé-
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hem menstruace. Nékteré sluzby Housing First, jako napriklad Housing First
fGr Frauen v Berling, ve svém sidle poskytuji koupelny, hygienické vybaveni
a zazemi pro déti, aby Zzenam a détem pomohly zajistit nékteré z téchto po-
treb.

Proc jsou v programech Housing First pro Zeny obzvlasté dile-
zZité specializované a genderové senzitivni podpurné sluzby?

Zeny, které se rozhodnou vyuzit sluzeb Housing First, mohou mit komplex-
ni a specifické potreby — napriklad problémy s dusevnim zdravim a/nebo z3-
vislosti, které jsou jesté prohloubeny jejich zkusenostmi s nasilim, vykofisto-
vanim nebo zneuzivanim. V dusledku toho si tyto Zeny s sebou mohou nést
tihu zna¢ného traumatu a mit potize s tim, aby se citily zapojeny do podpory
a/nebo si vybudovaly dlvéru k podplrnému persondlu. Proto je mimoradné
dllezitd prace pred vstupem Zen do programu. Tyto Zeny potrebuji ¢a, nez
zacnou jinym lidem davérovat. Klicem k GspésSnému navazani vztahu je trpéli-
vost, citlivost k traumatu a nehodnotici pristup vidi jejich zivotnim zkusenos-
tem. Pro nékteré klientky mlze byt obzvlasté dllezitd moznost spolupracovat
vyhradné s zenskymi podpUlrnymi a pecovatelskymi tymy.

Stejné dllezité je i zajisténi potreb souvisejicich s fyzickym zdravim, zejména
téch, které jsou specifické pro Zeny. Patri sem gynekologickd péce, nékteré
formy rakoviny, které se castéji vyskytuji u zen (napriklad rakovina prsu, tlus-
tého streva a konecniku, endometria, plic, délozniho ¢ipku, kize a vajecnika),
endometridza, jakoz i zmény v potrebach zdravotni péce v pozdéjsich fazich
Zivota, napriklad v menopauze. Neresené zdravotni problémy a komplexni
potreby se v rdmci programu Housing First obvykle nejintenzivnéji projevuji
v prvnim roce podpory. Je proto dulezité zapojit do spoluprace lékare, kteri
Zenam pomohou zaujmout informovany, souhlasny, asertivni a proaktivni pri-
stup k péci o své zdravi.

Vzhledem k rGznorodym potrebam jednotlivych Zzen nemusi byt vSechny tyto
specializované sluzby dostupné v rdmci samotného programu Housing First,
a proto je neméné dulezité, aby programy Housing First mély dobré vztahy
a silné vazby na podpurné sluzby, které jsou dostupné i mimo jejich organizaci
a na které mohou klientky podle potreb napojit.

Proc¢ by mély byt standardni sluzby Housing First prizpisobeny
Zenam?

Zeny zazivaji bezdomovectvi jinak nez muzi, a to predeviim kvili svym odlis-
nym potrebdm (castéji jsou doprovazeny détmi) a cestam, jakymi se do bez-
domovectvi dostavaji (GPN, domaci nasili, zneuzivani atd.). Pri poskytovani
bydleni zendm by mél byt v ramci sluzby Housing First uplatiovan genderové
specificky pristup k bezdomovectvi. V praxi organizace to mGze znamenat na-
priklad proskoleni pracovnik( v poskytovani podpory obétem domaciho a se-
xudlniho nasili nebo v komplexni péci zohlednujici trauma ((trauma-informed
care, TIC). To by pracovniklim sluzby umoznilo |épe porozumét zendm, které
se na né obraceji, a pomohlo budovat silné vztahy zalozené na dlvére.

Existuji specifické typy odbornych znalosti nebo jiné sluzby,
které je treba zapojit pri podpore Zen v programu Housing First?

Vedle typl odbornych znalosti, které jsou soucasti kazdého podplirného tymu



Housing First, musi tymy pracujici se zenami rozvijet dalsi ndstroje a spolupra-
covat se systémy ochrany obéti genderového nasili a socidlné-pravni ochrany
déti. Mladé matky mohou napriklad potrebovat rodi¢ovskou podporu, a to ne-
jen v oblasti péce o déti, ale také v oblasti rozvoje rodi¢ovskych kompetenci
a dalSich dovednosti souvisejicich s chodem domacnosti, véetné hospodareni
s rodinnymi financemi.

Kromé toho se mladé Zzeny mohou nékdy citit bezpecnéji, kdyz ziji s jinymi ze-
nami. Potreby se vsak v pribéhu c¢asu a s vékem méni, takze stejné jako u kaz-
dého pristupu Housing First by méla byt vzdy respektovana a v popredi zajmu
stat zakladni zasada individualizované péce zamérené na ¢lovéka.

PodpUrnym tymuim se mohou hodit zkusenosti s vytvarenim pland péce a zjis-
tovanim, na jaké sluzby by klientky potrebovaly byt nasitovany. Podpurné
tymy by mély v kazdém jednotlivém pripadé rozpoznat, kdo mlze zendm vy-
uzivajicim sluzbu Housing First nejlépe pomoci, a najit zplsob, jak kolem nich
vytvorit podpulrnou sit.

Programy Housing First musi také pamatovat na Sirsi skalu typG bydleni
a umoznit ndjemnicim se flexibilné prestéhovat, neciti-li se v bezpeci, zejmé-
na pokud jiz drive zazily nasili a existuje riziko, Ze pachatel zjisti jejich adresu
a pokusi se k nim priblizit. Napriklad Westminster VAWG (Violence Against
Women and Girls) Housing First je viibec prvnim programem tohoto typu v An-
glii, ve kterém podporu zajistuje specializovany poskytovatel sluzeb pro zeny.
Tento model funguje opravdu dobre. Pokud poskytovatel neni specialistou na
sluzby zamérené na Zeny, mél by se ujistit, ze jsou jeho tymy dobre vyskoleny
v tématu domaciho nasili a maji dobré vazby na mistni specializované sluzby
pro zeny. To muze byt dllezité zejména v pripadech, kdy se zeny rozhodnou
setrvat ve vztahu s ndsilnym partnerem a poskytovani podpory pri zajisténi
jejich bezpeci mGze byt obzvlasté narocné.

Jak mohou programy Housing First pristupovat k puivodcim na-
sili na Zzenach?

V zajmu ochrany Zen je dulezité a nezbytné zamérit pozornost také na jejich
partnery. To plati zejména v pripadé, Zze se zena rozhodne pokracovat ve vzta-
hu s osobou, ktera ji citové, fyzicky nebo sexualné zneuzivala (a stale zenuzi-
va).

Scénare, ve kterych se Zeny rozhodnou setrvat ve vztahu s agresorem, pro
poskytovatele znamenaji, Ze mlZze byt daleko obtiznéjsi zajistit jejich bezpeci
a kvalitni zivot. To je jeden z dlivod, proc je tolik zapotrebi vytvorit inovativni
model bydleni, ktery Zzendam umozni snadné stéhovani a prizplsobi jim nabid-

ku bydleni tak, aby byla zajisténa jejich bezpecnost a podpora.
Jak predchazet navratum zen do bezdomovectvi?

Klicovym nastrojem ke snizovani poctu zen, které béhem svého zivota zaziji
bezdomovectvi, je prevence.

Z pohledu poskytovatell sluzeb je prevence nuceného vystéhovani obzvlasté
dllezitd pri praci s rodinami, zejména pokud jde o prevenci mezigeneracni-
ho bezdomovectvi. U lidi, ktefi se s bezdomovectvim poprvé setkali v raném
véku, se zvysuje pravdépodobnost, Zze budou bezdomovectvi zazivat i ve svém
dalsim zivoté. Détem, které se do bezdomovectvi jiz narodily nebo které se
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s nim setkaly v atlém véku, je zasadni poskytnout véasnou intervenci. To pred-
poklada i co nejrychlejsi identifikaci jejich situace.

Nékteré mladé zeny se do bezdomovectvi dostavaji v disledku zmén zivotnich
okolnosti nebo kvli nestabilnimu zdzemi. Do programd Housing First vstupuji
napriklad z institucionalni péce nebo ze sluzeb Housing First pro mladé. Kli-
c¢ovou soucasti programl Housing First je i prace se zenami, které byly odmit-
nuty jinymi sluzbami pro lidi bez domova a sluzbami zamérenymi na ochranu
pred domacim nasilim.

Vcasna identifikace je dllezitym predpokladem pro to, aby bylo mozné inter-
venovat drive, nez se ¢lovék do bezdomovectvi dostane, a také podniknout
veskeré mozné kroky ke zkraceni cekaci doby na ziskani bydleni.

Jak Housing First zajistuje bezpecné prostredi pro ohrozené
zeny?

Zeny ¢asto zazivaji nasili nebo zneuzivani, a proto se mohou ocitnout bez
domova, kdyz utikaji pred ndsilnym partnerem nebo kdyz je nékdo pripravi
o financni prostiedky — napriklad o penize na ndjem nebo Uspory. Vzhledem
k tomu, Ze jsou zeny v kontextu bezdomovectvi v nékterych zemich vnima-
ny jako minorita, jsou na ulici vystaveny zvysenému riziku dalsSiho zneuzivani.
Predstavuji rovnéz zranitelnéjsi skupinu nez muzi. Nékteré z nich mohou byt
doprovazeny détmi, a proto potrebuji bezpecny prostor, ktery by mohly vyuzit
jako zazemi, diky némuz se budou moci znovu postavit na vlastni nohy. Hou-
sing First poskytuje bezpecné, cenové dostupné a nezavislé bydleni a také
podplrné sluzby, které zendm pomahaji ziskat zpét kontrolu nad svym Zivo-
tem.

Pokud jsou klientky zaroven matkami, méla by byt zajisténa i moznost, aby
mohly zUstat se svymi détmi nebo aby s nimi byly znovu slouceny. Sluzba Hou-
sing First, ktera jim bydleni poskytuje, by tedy méla vytvorit takové prostredi,
ve kterém bude moci zit cela rodina spolecné.

Mohou sluzby Housing First pomoci znovu sjednotit Zeny, které
maji zkusenost s bezdomovectvim, s jejich détmi?

Vétsina Zen, které vyuzivaji sluzeb Housing First v Anglii, neni doprovazena
détmi. Tém, které jsou matkami, byly déti obvykle odebrany organy socialné-
-pravni ochrany, které je umistily do péce pribuznych, péstountd nebo je pre-
daly k adopci. Mnoho z téchto Zzen nema moznost se s détmi znovu shledat
a sdilet s nimi spole¢nou domacnost. Z dvaceti zen podporenych v rdmci pro-
jektu Westminster VAWG Housing First jich jedenact mélo déti a vSem byly
odebrany z péce.

Moznosti pomoci zendm, jejichz déti byly predany do péce organl socialné-
-pravni ochrany, se mohou v jednotlivych zemich liSit. Podle organizace AIRES
az 40 % klientek Housing First program@ v Madridu ziskalo své déti zpét do
péce. Ke sjednoceni rodiny obvykle dochazi 3-4 roky poté, co Zena vstoupi do
programu Housing First. Jeho nasledkem se méni i potieby zabydlené domac-
nosti. Ty maze zpocatku pokryt jednopokojovy byt, ale ve chvili, kdy se rodina
znovu sjednoti, bude potrebovat ziskat i pristup k vétsim bytdm.



PRIPADOVA STUDIE: Housing First Fiir Frauen (Berlin, Némecko)

| kdyz budovani davéry nékdy trva delsi dobu, mohou se v ramci program(
Housing First rozvijet (a také se rozvijeji) pratelské vztahy. Jedna z zen zapo-
jenych do berlinského programu Housing First fir Frauen oznacila pracovnici,
kterd ji poskytovala podporu, za pritelkyni. Mohu ji kdykoli zavolat a je tu pro
mé, aby mi pomohla, uvedla.

Dalsi informace o projektu naleznete v publikaci: Evaluation des Modellpro-
jekts Housing First fir Frauen Berlin 2. Zwischenbericht (Vyhodnoceni mode-
lového projektu Bydleni predevsim pro zeny v Berliné, druha pribézna zpréava)

PRIPADOVA STUDIE: Pilotni projekt Threshold Housing First (Manches-
ter, Spojené kralovstvi)

Pracovnici v ramci tohoto pilotniho projektu propojili zeny se zkusenosti s do-
macim nasilim se specializovanymi sluzbami a nékterym ndjemnicim zajistili
bydleni s poplasnym zarizenim. Jeden z poskytovatell bydleni byl propojen
s policii, aby ta méla informaci, ze jde o adresu s vyskytem domaciho nasili,
a mohla v pripadé potreby vcas zasahnout.

Dalsiinformace o projektu: The Threshold Housing First Pilot for Women with
an Offending History: The First Two Year.

VEDELI JSTE?
Tymy Housing First mohou také potrebovat psychologickou podporu.

Pracovnici a tymy Housing First potrebuji pristup k dobré psychologické refle-
Xi a podpore, protoze prace se zenami v souvislosti s tématy, jako je domdci
a sexudlni nasili a zneuzivani, mGze byt i pro né narocnd a vést k sekundarni
traumatizaci.
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EVROPSKY HUB PRO HOUSING FIRST

Housing First Europe Hub je partnerstvi slozené z poskytovatell bydleni, nadacnich fond, vlad,
narodnich platforem, mést, narodnich ministerstev a odbornik, kteri spolupracuji na podpore
rozvoje metody Housing First jako Gcinné systémové reakce na bezdomovectvi napric celou Evro-
pou.

Toto Gsili Housing First Europe Hub podporuje prostrednictvim:
SKOLENI: Pro realizatory program@ Housing First, mésta, vlady, poskytovatele bydleni a dalsi.

SITE PARTNERSTVi: Ve spolupraci s partnery propaguje koncept Housing First a podporuje jeho
zavadéni jakozto prostredku transformace stavajicich systém bydleni a feSeni bezdomovectvi.
Podporuje také narodni a regionalni sité Housing First pfi sdileni praxe a znalosti, které umoznuji
rozvijet Housing First ve stale vétSim méritku.

VYZKUMU: vzhledem k tomu, ze metoda Housing First je velmi silné zaloZzena na dikazech, je pro
inovace a zdokonalovani tohoto pristupu zdsadni soustavny vyzkum.

EXPERTNIi SKUPINY: prostfednictvim které si odbornici mohou vzajemné vyménovat znalosti
a zkusenosti a prispivat tak ke zlepsovani vystupt pro uzivatele sluzeb.

Mate zajem se do Housing First Europe Hub zapojit jako partner?

Partnefi by se méli zavazat k dodrzovani zakladnich principl Housing First tak, jak jsou vymezeny
v Evropské prirucce Housing First, a méli by byt zapojeni do podpory rozvoje Housing First ve své
komunité nebo o tento rozvoj usilovat. Partneri maji pristup ke vSem sluzbam Hubu, véetné:

« veskeré komunikace zahrnujici webové stranky a zpravodaj;

* moznosti umistit své logo na webové stranky Hubu;

« prilezitosti podilet se spole¢né s Hubem na tvorbé nastrojd, a to prostrednictvim Gcasti
v pracovnich skupinach;

»  pristupu ke kurzGm pro skolitele a dalsim aktivitam;

« pozvanek na vSechny workshopy, seminare a dalsi akce porddané v ramci vyroc¢ni schiize ridici
skupiny.

Pokud mate jakékoli dotazy nebo se chcete uchazet o clenstvi v Housing First Europe Hub, neva-
hejte se obratit na nékterého z programovych koordinator:

Samara Jone: samara.jones@housingfirsteurope.eu

Juha Kahila: juha.kahila@housingfirsteurope.eu
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Bezdomovectvi zen
v kontextu propusteni

z vykonu trestu odneti

svobody

Specifickou skupinou ohrozenou bezdomovectvim jsou Zeny po
propusténi z vézeni. V tomto kontextu je znepokojujici, Ze po-
¢ty véznénych zen rostou, za poslednich 20 let se jejich pocet
vice nez zdvojnasobil. Roste i jejich podil mezi vSemi véznény-
mi, v roce 2022 zeny v CR tvorily 8,5 % vézenské populace’, ¢imz
Ceska republika zaujima nechvalné 5. misto v Evropé. Nad ¢R
uz jsou jen Andorra, San Marino, Bélorusko a Ruska Federace,
zatimco zapadni zemé typu Francie, Italie, Anglie apod. se po-
hybuji mezi 4-5 %. V celosvétovém zebricku se nase zemé ocita
na 22. misté% V roce 2021 bylo ve vézeni celkem 1411 Zen, o rok

pozdéji to bylo jiz 1 600 zen®.

Zeny nej¢astéji pachaji majetkovou
trestnou c¢innost, a to v dsledku za-
vislosti. Pokud pdachaji nasilnou trest-
nou cinnost, pak byly v drtivé vétsiné
pripadl samy obéti néjaké formy nasi-
li (Fyzického, psychického, sexualniho,
ekonomického...). Vyzkumy ukazuiji,
Ze trestna cinnost zen je velmi casto
spojend s marginalizaci, traumatiza-
ci a toxickymi partnerskymi vztahy,
které do velké miry pfispivaji k tomu,
proc zeny konci ve vykonu trestu od-
néti svobody.

Situace Zen v dobé néastupu do véze-
ni neni snadna, pobytem ve vézeni se
mnohdy rada potizi jesté prohloubi.
Samotny ndvrat do spolecnosti je ne-
smirné tézky pro kazdého, u zen to
plati obzvlaité. Zeny se po propusténi
potykaji zpravidla s nejistym bydlenim,
dale pak dluhy a exekucemi, marginali-
zaci, nemoznosti najit stdlé zaméstnd-
ni, toxickymi nebo rozpadlymi blizkymi

vztahy, drogami a zavislostmi a spat-
nym fyzickym i dusevnim zdravim, pri-
cemz vsechny tyto faktory se prolinayji,
podporuji a tvori komplexni celek (viz
Mertl 2020, 2022c; Mertl, Bares 2020).
Specifikem pro propusténé Zeny je pak
péce o déti a snaha o legdlni ziskani
deti zpét do péce, coz propusténi muzi
resi v mnohem mensi mire.*

Aby mohla Zena dostat dité zpét do
péce, je pro ni stabilni bydleni zcela
klicové. Pritom z rady vyzkumu (Mertl
20223, 2022c¢; Mertl, Bares 2020) vy-
plyvd, ze dlstojny typ bydleni v po-
dobé bytu nebo domu, je pro osoby
propusténé z vézeni spiSe nedostup-
ny.® Zeny tak kon¢i na azylovych do-
mech, kterych je nedostatek nebo
na ubytovnach, které ale nejsou pro
Zenu pfilis vhodné a bezpecné. Navic
pobyt v téchto typech substandardni-
ho bydleni posiluje stigmatizaci a pri-
padna pritomnost déti na ubytovné je
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problematickd. U Zen propusténych
z vézeni je navic dominantni velka po-
treba soukromi, dand dlouhodobym
pobytem v zafizeni, kde neni zadné
soukromi umoznéno. Tuto potrebu
neni samozrejmé mozné v azylovém
domé ani na ubytovné naplnit.

Nicméné azylovy dim nebo ubytovna
jsou tou lepsi variantou. V tom horsim
pripadé se propusténé zeny (znovu)
ocitaji na ulici, jako napf. pani Alzbéta
nebo pani Ema.

Na specifika potieb véznénych a pro-
pusténych zen ukazuji Pravidla pro
zachazeni s véznénymi a trestanymi
Zenami, tzv. Bangkocka pravidla,
kterd byla prijata rezoluci Organiza-
ce spojenych nadrodd (Resolution A/
RES/65/229) v prosinci 2010. Ban-
gkockd pravidla dopliuji jiz existuji-
ci obecné predpisy, napr. Standardy
OSN (tzv. Minimalni pravidla zachaze-
ni) a Tokyo Rules tykajici se alternativ
k uvéznéni. Jsou prvnim mezinarod-
nim standardem zamérenym na spe-
cifické potreby trestanych a vézné-
nych zen. Jde o soubor 70 pravidel,
ktery slouzi jako navod pro politiky,
tvlrce legislativy, slozky trestné prav-
ni justice i pro zaméstnance véznic
s cilem snizit nadbytecné uvéznova-
ni Zen a respektovat jejich specifické
potreby nejen béhem vykonu trestu
a uvéznéni, ale také v postpenitenci-
alni péci.

O sifeni povédomi o existenci Bank-
gok Rules usiluje projekt Naplnovani
Bankgok Rules v CR: cesta k podpo-
re lidskych prav véznénych a pro-
pusténych zen, ktery od roku 2021
realizuje RUBIKON Centrum ve spo-
lupraci s norskou nevladni organizaci
Culture Break Border. Projekt je pod-
poren grantem z Norska prostred-
nictvim Norskych fondd. Jeho hlav-
nim cilem je zlepsit napliovani prav
véznénych a propusténych zen v CR
a efektivni uplatnovani principt Ban-
gkok Rules v praxi.

V rdmci projektu vznikla celd rada

cennych materidld k tématu Zzeny
a vézeni. Jde napt. o jiz zminénou Pri-
rucku k pravidlim OSN pro zachaze-
ni s véznénymi a trestanymi zenami,
tzv. Bangkocka pravidla prijatd v roce
2010, déle o Instruktadzni video pro
Zeny nastupujici do vykonu trestu
odnéti svobody, které je pro zeny usi-
té doslova na miru, nebot se na jeho
vzniku podilely samotné zeny, které
zkusSenosti s vykonem trestu samy
prosly ve spolupraci s odborniky z Vé-
zenské sluzby CR a Probaéni a mediac-
ni sluzby. Dalsi materidly k tématu
Zeny a vézeni v¢. vyzkumnych zprav,
odbornych prezentaci z Konference
ZENY A VEZENI atd. najdete na webu:
zenyavezeni.cz, konkrétné v sekci vi-
dea a materialy.

O Nas

RUBIKON Centrum je nestatni nezis-
kova organizace, kterd od roku 1994
pomaha lidem, kteri chtéji prekrocit
svou trestni minulost. Klienty a kli-
entky podporujeme ve ziskani a udr-
Zzeni prace, bydleni, reseni dluhg,
v celkové zZivotni stabilizaci a v prije-
ti zodpovédnosti za sebe i své ciny.
32 % zameéstnancl a zaméstnankyn
RUBIKON Centra ma za sebou Zitou
zkuSenost z vykonu trestu a jejich
zkuSenost je nezastupitelna. Aktual-
né realizujeme téz projekt Naplnova-
ni Bankgok Rules v CR, ktery pouka-
zuje na specifické potreby véznénych
a propusténych zen.

Podporu v oblasti bydleni realizujeme
v Ostraveé, Praze a Stfedoceském kraji
a to v rdmci projektu Sance na bydleni
a socialni rehabilitace Hnizdo (pouze
v Ostravé). Aktualné mame dohro-
mady zabydleno 41 podporovanych,
z toho 16 Zzen a 1 osobu v procesu
tranzice.


https://www.zenyavezeni.cz/wp-content/uploads/2023/03/pribeh_alzbeta_pdf.pdf
https://www.zenyavezeni.cz/wp-content/uploads/2023/04/pribeh_ema_pdf.pdf
https://www.zenyavezeni.cz/wp-content/uploads/2023/11/PRIRUCKA-K-PRAVIDLUM-OSN_Bangkok_Rules_A4.pdf
https://www.zenyavezeni.cz/wp-content/uploads/2023/11/PRIRUCKA-K-PRAVIDLUM-OSN_Bangkok_Rules_A4.pdf
https://www.zenyavezeni.cz/wp-content/uploads/2023/11/PRIRUCKA-K-PRAVIDLUM-OSN_Bangkok_Rules_A4.pdf
https://www.zenyavezeni.cz/wp-content/uploads/2023/11/PRIRUCKA-K-PRAVIDLUM-OSN_Bangkok_Rules_A4.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=A0Fuhw6y3cQ
https://www.youtube.com/watch?v=A0Fuhw6y3cQ
https://www.youtube.com/watch?v=A0Fuhw6y3cQ
https://www.zenyavezeni.cz/
https://www.zenyavezeni.cz/videa-a-materialy/
https://www.zenyavezeni.cz/videa-a-materialy/

Pribéh zabydlené
klientky, pani Petry

Pani Petra s RUBIKON Centrem nava-
zala spolupraci v roce 2021 ve vykonu
trestu odnéti svobody.

Pred nastupem do vézeni uzivala na-

vykové latky a pachala majetkovou
trestnou cinnost. Ve vykonu trest
byla na vlastni Zadost umisténa na
specidlnim oddéleni, kde resila svou
zavislost na drogach a v individual-
ni terapii toxicky vztah s partnerem/
otcem jejich dvou nezletilych déti.
K moznostem pomoci, kterd ji byla
z nasi strany predstavena, byla velmi
skepticka.

Po podminecném propusténi v Gnoru
2022 nas vsak kontaktovala s zadosti
o podporu v ramci pracovniho a dlu-
hového poradenstvi a celkové zZivot-
ni stabilizace. Bydlela v té dobé na
Dolécovacim centru, kde navazovala
na predchozi lécbu zavislosti. Vidala
svého syna, ktery bydlel u jeji matky.
Dcerka bydlela u svého otce a tu vi-
dala pouze obcasné. Pri kazdém kon-
taktu s dcerkou ji jeji byvaly partner
nabizel drogy. Domacnost, ve které
dcerka vyrastala, byla hrubé prelid-
néna a dochazelo zde k uzivani drog.
Pani Petra vsak védéla, ze nema pod-
minky k tomu, aby pozadala o svére-
ni dcery do své péce. Holcicka navic
méla zdravotni handicap a kvuli dlou-
hodobému zanedbéavani i opozdény
VYVOj.

S pani Petrou jsme se dohodly na
spolupraci v rdmci podporovaného
bydleni a podarilo se ndm pro ni najit
byt velikosti 1+1 ve standardni byto-
vé zastavbé. V tomto byté s ni zil od
prvniho dne jeji syn. Pani Petra zacala
pracovat na pul dvazku jako Uklidova
pracovnice a s podporou pracovnic
RUBIKON Centra navazala spolupra-
ci s OSPOD ve véci ziskani dcerky do
péce, coz se ji nakonec nejdrive ces-
tou predbézného opatreni a nasled-
né rddného rozsudku povedlo.

Diky stabilnimu prostredi a disledné
péci se postupné zacalo ukazovat,
co vse je s holcickou treba resit. Bylo
treba navazat spolupraci s logoped-
kou, pedagogicko-psychologickou
poradnou, specidlné-pedagogickym
centrem a détskou klinickou psycho-
lozkou. Pri jednani s odborniky muse-
la pani Petra opakované zverejnovat
svou minulost a okolnosti dcerciny
slozité Zivotni situace. Reakce byly
velmi rdznorodé, od podplrcich az
k hrubé odsuzujicim.

Pri rozhovorech o zivotni zméné pani
Petra opakované zminovala obrov-
skou nejistotu a strach, ktery poci-
tovala v prvnich dnech a tydnech po
propusténi, a ktery slabl jen velmi po-
malu. Vnimala obrovsky tlak rodiny,
kde, ackoli jeji clenové-muzi maji zku-
Senost s pobytem ve vézeni, neustale
dostdvala zpétnou vazbu, ze selhala
a kde nikdo nevéril jejim zivotnim pla-
nim. Jako by trest odnéti svobody
u zeny znamenal dvojitou stigmatiza-
ci.

Co se tyce vztahu mezi pracovnicemi
RUBIKON Centra a pani Petrou, jeho
budovani bylo pomalé a velmi opa-
trné. Z naseho pohledu k zdsadnimu
prilomu doslo teprve ve chvili, kdy
se pani Petre s nasi podporou poda-
filo ziskat méstsky byt 2+1. Vzhledem
k jeji napjaté financni situaci (otec
déti dlouhodobé neplati vyzivné, pani
Petra nemuze jako osaméld matka
pracovat na plny Gvazek) jsme ji tento
byt pomohli kompletné zaridit nabyt-
kem a spotrebici od darcl. Jako by si
az v tu chvili uvédomila, ze je mozné
nékomu skutecné ddvérovat.

V soucasné dobé pani Petra pracuje
jako Uklidova pracovnice. Uspéiné
dokoncila program v Dolécovacim
centru. Plni podminky probacniho do-
hledu a dezistuje. Pravidelné plati na-
jemné v méstském byté, kde Zije spo-
lecné s obéma svymi détmi. Dcerce
byl priznadn prispévek na péci a chodi
do specializované skolky. Pani Petra
obnovila vztahy s rodinu, s matkou
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i sourozenci se pravidelné vida. Kon-
takt déti s biologickym otcem je ob-
casny.

Pani Petra stale prozivd pochybnosti
o sobé, o svych schopnostech a do-
vednostech, o tom, co dokazala. Z3-

roven ve srovnani s Petrou, se kterou
jsme jednaly tésné po jejim propusteé-
ni, uz je to jina Zena. Zena, které do-
kazala to, co si ve vézeni predsevzala.
A jde dal s hlavou vztycenou, jakkoli
jesté nékdy uhyba pohledem, kdyz se
ji nékdo pta na jeji minulost.

|



Priciny ztraty bytu

v pilotnim programu
Housing First pro
rodiny s detmi v Brne
perspektiva
vystehovanych rodin

Jak priciny ztraty bydleni interpretuji Zeny, které se musely
s rodinou odstéhovat z méstského bytu? Clanek predstavuje
parcialni vysledky prvni Faze kvalitativniho vyzkumu Dosledo-
vani dopadu pilotniho ovéreni rychlého zabydleni rodin s détmi
(Rapid Re-Housing) po 5 letech: okolnosti ztraty méstského by-
dleni u intervencnich rodin a pokousi se prispét k porozuméni
(ne)ucinnosti pristupu Housing First (Bydleni predevsim) s cilo-
vou skupinou rodin s détmi v ceském kontextu.

Barbora Mendlova

Vyzkumnice v projektu
Dosledovéni dopadu pi-
lotniho ovéreni rychlého
zabydleni rodin s détmi
(Rapid Re-Housing)

po 5 letech, sociélni pra-
covnice a vedouci tymu
primé podpory Housing
First v TADY ATED, 0. p.s.

Kontakt:
barbora.mendlova@tadyated.org
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1. Na zakladé vysled-

k@ RRH byla vypsana
vyzva ¢. 108 operacniho
programu Zameéstna-
nost, v ramci které bylo
realizovano celkem 13
projektq, jez vychazely

z principt HF, a nasledné
byly v roce 2022 vypsany
vyzvy €. 007 a 101
operacniho programu
Zaméstnanost Plu,

v rdmci kterych ziskalo
finan¢ni podporu vice
nez 20 projektq, jez se
definuji jako HF.
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Bezdomovectvizen a rodin se obvykle
klasifikuje jako relativné nevyznamny
socialni problém, jako podkategorie
bezdomovectvi, s nimz se nepfimé-
rené casto potykaji osaméli dospéli
muzi. Jednou z hlavnich pricin zkres-
leného vnimani je, Ze je bezdomovec-
tvi Zen a rodin casto skryté (Baptista,
a dalsi 2017, Bretherton a Mayock
2021, Glumbikova, Gojova a Grundé-
lova 2018). Zeny a rodiny s détmi se
castéji uchyluji nejprve k rodiné a pra-
teldm, nez vyhledaji oficidlni kanaly
pomoci. Populace zijici ve skrytém
bezdomovectvi je charakteristicka ne-
jistotou a ¢astym a nepredvidatelnym
stéhovanim. Hlavnim vysvétlujicim
faktorem bezdomovectvi rodin uva-
dénym v zahranicni literature (Baptis-
ta, a dalsi 2017) je nedostatek Financ-
né dostupného bydleni. Z vyzkumi
a s¢itani osob v bytové nouzi v Ceské
republice vyplyva, ze rodiny v bytové
nouzi vyuzivaji nejcastéji nasleduji-
cich forem bydleni: azylové domy,
ubytovny a byty na soukromém trhu
v podminkach bytové nouze (nejisté,
prelidnéné a substandardni bydleni).

Jednou z moznych odpovédi na byto-
vou nouzi rodin s détmi je intervence
ve formé Housing First (dale jen HF).
Pristup, ktery vznikl v USA pro cilovou
skupinu osob chronicky bez domo-
va s dusevnim onemocnénim casto
v kombinaci se zavislosti (Tsemberis
2020). Pro rodiny s détmi se v zahrani-
¢i vyuziva spise vyjimecné, a to proto,
ze rodiny s détmi, které by potrebo-
valy komplexni podporu, jakou se vy-
znacuje HF, mezi rodinami bez domo-
va v USA a dalSich statech tvori malou
minoritu. V poslednich letech se HF
rychle rozsSifuje po Evropé i dalsich
zemich ve svété. HF usiluje o co nej-
rychlejsi presun lidi bez domova do
trvalého bydleni. V radmci tohoto mo-
delu bylo ur¢eno osm zakladnich prin-
cipl: bydleni je lidské pravo; moznost
volby a kontroly pro uzivatele sluzeb;
oddéleni bydleni a podpory; zamére-
ni na zotaveni Harm reduction; aktiv-
ni zapojeni bez donuceni; individualni
planovani; flexibilni podpora na tak

dlouho, jak je potreba (Pleace 2017).

Prvni ¢esky program zalozeny na prin-
cipech HF, brnénsky Rapid Re-Hou-
sing (dale jen RRH), byl realizovany
v letech 2016-2018. Projekt vznikl
na politickou objednavku, jejimz za-
danim bylo otestovat zabydleni rodin
s détmi z ubytoven do standardniho
bydleni. Projekty HF pro rodiny s dét-
minejsou bézné adataohledné Gspés-
nosti téchto projektd nejsou v evrop-
ském kontextu dostupna. | proto byl
tento projekt ve své evaluacni casti
koncipovan jako randomizovany kon-
trolovany experiment (RCT), ktery
méril uspésnost srovnanim vysledki
intervencni a kontrolni skupiny oproti
vysledk{m pfi Gvodnim dotazovani na
zacatku projektu (Cerna, Ripka a Bar-
tosSova 2018).

V ramci projektu RRH sledoval eva-
luac¢ni tym kratkodobé dopady inter-
vence, tedy dopady 12 mésicl od za-
bydleni v méstskych bytech. Vysledky
vyzkumu prokazaly vyznamné dopa-
dy zejména v oblasti bydleni. 48 rodin
z 50 si bylo schopno udrzet bydleni
a prodlouzilo po jednom roce najem-
ni smlouvu, zvysila se jejich proziva-
na jistota bydleni. Doslo ke zlepseni
zdravi rodin vlivem zabydleni, 4,5x se
snizilo riziko vazného psychosocialni-
ho stresu u pecujici osoby (primarné
matky), riziko navstévy pohotovosti
clenem rodiny bylo 2x nizsi, riziko vy-
uziti sanitky bylo 4,5x nizsi a 3,1x se
snizilo riziko hospitalizace ¢lenainter-
vencni rodiny v porovnani s kontrolni-
mi rodinami. Dale se 2x snizilo riziko
onemocnéni hornich cest dychacich
u déti z intervencnich rodin (Ripka,
Cernd a Kubala 2018).

Vzhledem k relativné Gspésnym vy-
sledkdm projektu, které se navic staly
dllezitou soucasti promény bytové
politiky pro nejchudsi domacnosti na
statni drovni', se plvodni vyzkum-
ny tym rozhodl ovérit Uspésnost pri-
stupu ve strednédobém horizontu
(dopady po 5 letech od zabydleni).
Z kvantitativni analyzy vyplynulo, ze


http://2. Podlahová plocha bytu je pro účely Nařízení vlády 208/2015 stanovena odlišně od Nařízení vlády č.

73 % (33 ze 45° dotdzanych rodin)
bydli po 5 letech od zabydleni ve vy-
hovujicim bydleni. Déti v intervenc-
nich rodindch maji nizsi miru prav-
dépodobnosti umisténi do nahradni
rodinné ¢i Ustavni péce. Intervencni
rodiny vykazuji mensi miru anomie.
Intervence muze rocné usetrit az 31
466 K¢ z verejnych rozpoctd na kaz-
dou nastéhovanou rodinu (Siglova,
Cernd a Ripka 2023). Pfesto vyzkum
odhalil, Ze z méstského bydleni bylo
nucené vystéhovano 21 (z plivodnich
50) intervencnich rodin, tedy 42 %.
Coz je oproti plvodnimu vysledku po
12 mésicich vyrazny rozdil. Tento vy-
sledek neni v souladu s poznatky ze
zahrani¢nich vyzkum( (napf. Gubits
2016, Collin, a dalsi 2020), ve kterych
jsou efekty v oblasti bydleni zasadni
i v dlouhodobéjsi perspektivé. Kvan-
titativné pojaty vyzkum neumoznil
vyzkumnému tymu dosledovat kon-
text ztraty méstského bydleni. Z to-
hoto ddvodu byla realizovana kvalita-
tivni studie na téma okolnosti ztraty
méstského bydleni u intervencnich
rodin. Cilem vyzkumu bylo dosazeni
hlubsiho porozuméni (ne)dcinnosti
pristupu HF s cilovou skupinou rodin
s détmi v ceském kontextu, primarné
se zamérenim na udrzitelnost bydle-
ni ve stfrednédobém horizontu, per-
spektivou zUcastnénych aktérl (ro-
din, socidlnich pracovnikd a politické
reprezentace).

Tento ¢lanek vychazi z dat ziskanych
béhem prvni faze tohoto vyzkumu
a zaméruje se na perspektivu casti
vystéhovanych zen. Celkem jsem pra-
covala s rozhovory se sedmi zenami,
primdrnimi pecujicimi rodin (budu
je oznacovat jako komunikacni part-
nerky), které prisly o bydleni ziskané
v projektu RRH. Na zakladé informo-
vaného a dobrovolného souhlasu
jsem s nimi v jejich aktualnich domac-
nostech realizovala polostrukturova-
né intenzivni rozhovory v obdobi od
prosince 2022 do brezna 2023. Jmé-
na v citacich jsou nahrazena pseudo-

nymy.

Komunikacni partnerky prisly o byt
v rdmci pilotniho projektu RRH, ale
vyznamné castéji po jeho skonceni.
V podstaté vsechny zeny opustily byt
s dluhem, nékteré s vétsim, nékte-
ré s mensim. Vznik tohoto dluhu ale
v interpretacich komunikacnich part-
nerek jen vyjimecné souvisi prfimo se
schopnosti nebo ochotou z jejich stra-
ny platit ndjemné. Mnohem castéji
prvotni dluh vznikl kombinaci dalsich
faktord. Faktory, které komunikacni
partnerky nejcastéji uvadéji jako prici-
nu vzniku dluhu, pripadné ukonceni/
neprodlouzeni ndjemni smlouvy, jsem
shrnula do kategorii: problém door-
managementu, domaci nasili a stiz-
nosti a petice (nejcastéji kvili hluku).

Problémem doormanagemen-
tu rozumim situaci, kdy se do bytu do-
stanou lidé bez védomi pronajimatele
tedy v rozporu s ndjemni smlouvou,
zpUsobuji nepriméreny hluk, a/nebo
primo ohrozuji cleny domacnosti. Do-
ormanagement v pripadé rodin s dét-
mi ¢asto souvisi s pomoci pribuznym,
ktefi neméli kam jinam jit a zacali si
narokovat prostor bytu. V disledku se
pokazily vztahy v domacnosti natolik,
Ze nebylo pro komunikacni partnerky
Uunosné v byté zlstat, popf. porusova-
ni ndjemni smlouvy bylo tak zavazné,
ze byl ukoncen/neprodlouzen najem-
ni vztah.

Tak jako pritel si tam vzal svoji rodinu,
Ze. Oni se nastéhovali, alkoholici. Jako
Jjajsem tam neméla, Ze ja nevim 50 tisic
nebo 100 tisic dluh. Ja jsem tam méla
17 tisic dluh. Akorat, Ze ty stiznosti no.
Ti si tam dovolovali, délali si, co chtéli
(Tatana).

On se vratil synovec z krimindlu a on
nemél kde bydlet, tak maminka ho
vzala a on prosté tam si délal, co chtél.
Zacal brat drogy, fetovat. Pak uz nds
to nebavilo, tak ja jsem odesla na uby-
tovnu s déckama. Maminka jenom, aby
se ho néjak zbavila, tak taky odesla.
Udélala jakoze... neplatila a tak, aby se
ho néjak zbavila. Jinak bysme tam byli
doted'(Anna).

2.5z 50 pGvodné zabyd-
lenych rodin se nepoda-
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Tento problém je identifikovan téz
v literature v souvislosti s programy
HF pro jednotlivce (napr. Busch-Geert-
sema 2013). V kontextu sociadlniho vy-
louceni pak primo souvisi se socidlnim
vylou¢enim v uzsim smyslu (Mares
2000). Socialné vyloucené rodiny maji
silné vazby zejm. v Sirsi rodiné, popt.
komunité, ale minimum vazeb mimo
socialni vylouceni, které jsou zasadni
pro redistribuci zdroji ve spolec¢nosti.
Tyto silné vazby potom na jednu stra-
nu stézuji sociadlni integraci, ale také
zarucuji zachrannou sit, napr. v pripa-
dé ztraty bydleni (a to se ukazuje v ne-
formalnich resenich bytové nouze po
vystéhovani z méstského bytu). Cha-
rakter pribuzenskych siti ale zaroven
domacnost reciproc¢né zavazuje (Va-
Sat 2021). Pro komunikacni partnerky
tedy nebylo mozné pribuzné v nouzi
odmitnout, a to z vyse uvedenych di-
vod(, ale také a hlavné proto, Ze toto
rozhodnuti nemély moznost udélat.
V souvislosti s rozhodnutim, zda po-
moci ¢i nepomoci pribuznym v nouzi,
casto nemély komunikacni partner-
ky jako (mladé) zeny posledni slovo.
V rozhovorech se v této souvislosti
casto vyjadrovaly ve smyslu upozadé-
ni jejich ndzoru oproti dalsim ¢lendm
domacnosti s vyssSim statusem tedy
muzl — partnerd, popf. rodic.

On mél pritel prvni slovo, takze ja jsem
musela byt ticho a nic no. On mne po-
rad vyhazoval z toho bytu (Tatana).

Tak tim Ze, kdyZz maminka chtéla treba

jeho, aby sel k nam bydlet... My jsme ji
rikali, at to nedéla a stejné nds nepo-
slechla (Anna).

Ukazuje se tak, ze v nékterych pripa-
dech sice komunikacni partnerky mély
pravni titul k bytu a byly Formalnimi
zastupkynémi domdcnosti pro kon-
takt se vSemi institucemi a socialnimi
sluzbami, v domacnosti ale rozhodo-
val nékdo jiny, kdo je vyse v hierarchii
(nuklearni/rozsirené) rodiny.

Se statusovou frustraci ve specific-
kych podminkach socialniho vylouce-

ni souvisi domdaci a partnerské nasili
(Kopp 2022), které je ve vypovédich
dalsi castou pricinou ztraty bytu. A to
skrze penize, které byly vyclenény na
najem, ale nasilny partner je utratil za
néco jiného, nebo byla ztrata bydleni
amyslna, jako strategie utéku pred
agresorem, pripadné disledkem neu-
nosné situace, kdy komunikacni part-
nerka nebyla schopna s ohledem na
psychicky stav v disledku domaciho
nasili situaci nijak vlastnimi silami re-
Sit.

TakZe on mi vzal vlastné penize na
ndjem a pak se tam dluzil ndjem
(Katerina).

Prosté jsem se zblaznila, takhle to tam
muZete napsat. Prosté jsem se zbldzni-
la, utekla a ... chtéli jsme dychat. Ne-
bylo to amyslné. Opravdu ne (Helena).

Vyznamna ¢ast komunikacnich part-
nerek povazuje stiznosti a petice za
primarni divod vypovédi z najmu,
dalsi stiznosti akcentuji, ale spise jako
dlsledek problému s doormanage-
mentem, viz vysSe. Stiznosti a petice
nejcastéji souvisi s hlukem, etnici-
tou, popr. uzivanim alkoholu a drog.
Prekryvaji se s doormanagementem
i domacim nasilim. Vibec nejcastéjsi
interpretaci byl hluk spojeny s détmi
a jejich dupanim v neodhlucnénych
bytech.

A oni tam mi napsali petici, protoZe si
stézovali na déti, Ze dupou {(...). Ten-
krat prisli nahoru, jo prosté, Ze co to
md znamenat, jakoZe dupadni. A ja jsem
rekla, Ze co mam délat jako s détmi, ja-
koZe to jsou déti jako (Alzbéta).

Vsechny vyse uvedené krizové situace
vyustily v dluh. Dluh byl pri¢inou ztra-
ty bytu a vznikl v dobé trvani ndjem-
niho vztahu, popf. vznikl az po ukon-
ceni/neprodlouzeni najemni smlouvy
(kvlli peticim a stiznostem), pficemz
se primo nebo nepfimo vaze k nedo-
state¢nym a rozkolisanym davkam.
Evaluacni zprdva RRH konstatuje, ze
bydleni ekonomickou situaci inter-
vencnich rodin nijak nezlepsilo (Rip-



ka, Cernd a Kubala 2018). Nékteré ko-
munikacni partnerky uvadi, ze dluzily
na najmu az za pul rokuy, jiné chdpou
jako nespravedlivé ukonceni najemni
smlouvy jiz po prvnim nezaplaceném
najmu.

(...) skoncil mésic a (socialni pracovni-
ce) prisla a hned mi rekla pani (jméno),
mdte uz soudni vystéhovadni. Musite vy-
klidit do tydne byt. (...) takzZe jsem sla
na tu Dominikdnskou a ta pani mi rekla
vy jste méla ndrok na splatkovej kalen-
dadr a ja rikam, Ze jsem o tom nevédéla
(Katerina).

(...)jsme se domluvily s maminkou, my
Jjsme klidné mohly si to vsechno zapla-
tit, ale proste jsme nechtély skrz ného.
Asi tak néjak (Anna).

AZ posledni ty dva nebo tri mésice jsem
to nezaplatila, protozZe jsem uz na to
prestala dostdvat od stdtu a dostala
Jjsem tu vypovéd, ten papir. TakZe jsem
to neméla z ceho platit. (...) a pak pri-
sli a vyhodili mé ven i s policajtama
(Tereza).

Pilotni projekt Rapid Re-Housing byl
vabec prvnim pokusem o implemen-
taci v Evropé se rozmahajiciho pristu-
pu Housing First v CR. Projekt vzbu-
zoval emoce, mél vysokou publicitu
a stal se také politickym tématem. Po
prvnich slibnych vysledcich po dvou
letech skondil a k pldnovanému po-
kracovani a rozsireni nakonec nedoslo
v souvislosti s vysledky komunalnich
voleb. Dlouhodoba politickd podpo-
ra a s ni souvisejici financ¢ni zajisténi
a pristup k bytovému fondu jsou pri-
tom stézejni podminky pro udrzitelné
fungovani projektd HF (Pleace, Bap-
tista a Knutagard 2019).

Rodiny ubytované v rdmci projektu
v bytech zUstaly a pokracovala i pod-
pora socialni prace, i kdyz jiz nelze
hovofit o intenzivni podpofe v rezimu
HF. Vzhledem k tomu, Ze si vyznamna
¢ast rodin ve stfrednédobém horizon-
tu bydleni neudrzela, [ze odvodit, ze
v odborné literature casto opakova-
né tvrzeni, ze rodiny s détmi v Evropé

zpravidla nemaji komplexni potreby
podpory a poskytnuti adekvatniho
bydleni spolu s méné intenzivni for-
mou podpory socialni prace je dosta-
tecnym fesSenim jejich bytové nouze
(Pleace, Baptista a Knutagard 2019),
se v brnénském kontextu nepotvrzu-
je. Naopak vysledky naznacuji, ze po-
tfeby podpory rodin s détmiv CR jsou
skute¢né komplexni a v nékterych
ohledech podobné potiebam jinych
cilovych skupin. V nasledujicich od-
stavcich nejprve zd(raznim aspekty
programu RRH, které se ve vyzkumu
ukazaly jako kritické a souvisi s tech-
nickou strdnkou problému, tedy sa-
motné byty a zplsob jejich pridélova-
ni.

Prvni dudlezitym aspektem, ktery se
nevaze k socialni praci ale k vnéjsimu
kontextu, je kvalita a lokalita nabize-
nych bytl. Pro ubytovani (pocetnych)
rodin s détmi je trfeba brat v Uvahu
mozny hluk, ktery rodiny s détmi lo-
gicky zpusobuji. Pridélovani vhod-
nych bytd je nezbytnou podminkou
udrzitelnosti najemniho vztahu, nic-
méné v pojednavaném projektu ne
zcela naplnénou.

Druhym zasadnim aspektem ve vnéj-
Sim kontextu projektd (tedy vnéjsim
v pripadeé, ze rozhodnuti o poskytnuti
bytu neni v moci programu, ale napr.
mésta, jako v pripadé Brna) jsou tzv.
druhé Sance, tedy poskytnuti jiného
bytu v pripadé, ze domacnost musi
opustit prvni byt pronajaty v ramci
projektu. Ukazuje se, ze pravé druhé
sance jsou v ceském kontextu relativ-
né vzacné, pritom se jedna o stézejni
podminku v pripadé, ze programy maji
skutecné ukoncovat bezdomovectvi.
Pokud tzv. druhd (popf. treti nebo
ctvrtd) Sance neni mozna, stava se
standardni bydleni pro nemalou cast
zabydlenych rodin pouhou zastavkou
v jinak bezitésném putovani mezi
formami bytové nouze. Komunikacni
partnerky mély v Zivoté jednu moz-
nost mit to svoje a o bydleni prisly. To
by ale nemélo byt prekazkou v tom,
aby dostaly dalsi Sanci, nebo alespon
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dlstojnou alternativu napfr. ve formé
docasného rychlého zabydleni napt.
v krizovém byté s ndvaznou podporou
pfi zajisténi dalsSiho bydleni jako kom-
plementdrni ¢asti komplexni preven-
ce bezdomovectvi. Zeny, se kterymi
jsem méla moznost mluvit, byly opét
odkazané na dlouhé poradniky azylo-
vych dom{, ubytovny, popr. na rodin-
né sité, které sice funguji v nékterych
oblastech preventivné, ale zaroven
v kombinaci s dalSimi faktory nedava-
ji prostor k socialni mobilité. Zaroven
se rodiny timto zplisobem dostavaji
do situace skrytého bezdomovectvi,
coz je c¢ini neviditelnymi v pohledu od-
povédnych instituci, z ¢ehoz vyplivaji
omezené moznosti systémového re-
Seni (Baptista, a dalsi 2017, Brether-
ton a Mayock 2021).

Faktory, které komunikacni partnerky
nejcastéji uvadély jako pric¢inu ztraty
bytu, jsou: domdaci nasili, doorman-
agement a stiznosti a petice (nej-
castéji kvlli hluku). VSechny souvisi
s Utlakem na zdkladé komplexu iden-
tit komunikacnich partnerek. Autorky
(Glumbikova, Gojovd a Grundélova
2018) provedly intersekcionalni ana-
lyzu s Zzenami v azylovych domech.
Identifikovaly ndsledujici roviny Gtla-
ku, které lze bez vyjimky aplikovat téz
v kontextu tohoto vyzkumu. Jsou jimi
gender, materstvi, samozivitelstvi
a z néj plynouci socioekonomicka si-
tuace, etnicita a bezdomovectvi. Gen-
derova rovina se vyznamné projevuje
v partnerskych vztazich v souvislosti
s domacim/partnerskym nasilim. Vék
komunikacnich partnerek ma vliv na
jejich postaveni v ramci Sirsi rodiny
a jejich kontrolou nad rozhodovanim
v nékterych aspektech, které ovliviu-
ji stabilitu situace v domacnosti. Etni-
cita hraje vyznamnou roli ve vztahu
k majorité ale i dalsim aktérdm, v in-
terpretacich komunikacnich partne-
rek zejména v kontextu sousedskych
vztah(. Socioekonomicka situace ma
konsekvence ve formé Utlaku ze stra-
ny davkového systému, ktery zadate-
le neprfimérené zatézuje neustalym
prokazovanim zasluhového naroku na

pomoc, pricemz tato pomoc je nejis-
td a mnohdy nedostatecna (Janebova
2019). Matefstvi se projevuje v sou-
vislosti s péci o déti a potrebu byt
dobrou matkou. Zkusenost s bezdo-
movectvim ma vliv na pojimani sebe
sama jako selhavajici v logice indivi-
dudlni zodpovédnosti. Zejména témi-
to rovinami Utlaku jsou pak ovlivnény
krizové situace identifikované jako
priciny ztraty bytu.

V souvislosti s interekcionalitou bych
jesté chtéla zdlraznit problém do-
mova jako mista Utlaku (Glumbikova,
Gojovd a Grundélovd 2018, Young
a Uhde 2010). Domov se ve vypoveé-
dich vétsi ¢asti komunikacnich partne-
rek stdvd mistem utlaku a ztraty svo-
body. Tvrzeni, Zze nalezité bydleni ma
tudiz potencial odstranovat nékteré
spoustéce domaciho nasili, napr. stre,
frustrace ¢i deprivace (Kupka, Walach
a Tousek, a dalsi 2019), vysledky vy-
zkumu nepotvrzuji. Samotné bydleni
nemeéni ostatni struktury utlaku. Chu-
dé domacnosti jsou utlacovany vice
nez ostatni, coz je zkusenost, kterd
se dotyka i dalsich sociadlnich rozdild
a identit. Domacnosti vedené Zena-
mi se mohou potykat s diskriminaci
a mohou byt stigmatizovany jako ne-
zadouci a problémové (Young a Uhde
2010, Madden a Marcuse 2020), coz
se ve vyzkumu potvrdilo prostrednic-
tvim problému stiznosti a petic, a to
jednak v dlsledku pridéleni nevhod-
nych bytd ze strany mésta, jednak
v neprijeti rodin v sousedstvi. VSech-
ny komunikacni partnerky nakonec
opustily byt s dluhem, coz je déle
znevyhodnuje v moznostech ziska-
ni dalSiho bydleni. Riziko souvisejici
s rozkolisanosti davek v kombinaci
s ristem cen za bydleni jsou jednim
ze zdasadnich Faktorl zpusobujicich
pretrvavajici nejistotu sledované so-
cidlni skupiny.

Jak upozornuji Gojovda a Vavrova
(2020), socialni prace s rodinami s po-
tfebou podpory v bydleni v Ceské re-
publice ma pouze limitované mnoz-
stvi nastroji kvali absenci zdkonné



Upravy sociadlniho bydleni. Absence
systémového reseni socidlniho byd-
leni a nedostatecné provazani dalsich
preventivnich opatreni (napr. krizové
ubytovani, sluzby pro obéti domaciho
nasili a nefunkcni prostupnost azylo-
vych domu do standardniho bydleni)
je vyznamnym determinantem a de-

formatorem socidlni prace v podpore
bydleni. | pres zjevné problémy ale vé-
rim, Ze pfi masivnéjsim rozsireni a za-
jisténi dalSich provazanych opatreni
komplexni prevence bezdomovectvi
ma pristup Housing First potencidl
efektivné resit bytovou nouzi a ukon-
¢ovat bezdomovectvi v CR.
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Vyuzivat sluzby Domu na pul cesty SOS Kotva v Brné a Haviro-
vé mohou jak muzi, tak zeny, presto to byly pravé zeny, které
v poslednich letech prevazovaly, alespon co se tyce délky doby
vyuzivani sluzeb (muzi c¢astéji porusovali pravidla sluzby a od-
chazeli ze sluzby predcasné). Proto se v tomto clanku zaméruji
predevsim na specifika prace s klientkami. Porovnavam rozdily
ve spolupraci s klientkami a klienty. Konkrétné zminuji, jaka té-
mata se objevuji pri konzultacich a jaké situace s ohledem na ge-
nder ve sluzbé mnohdy resime. V ¢lanku naleznete také odkaz
na informace o praci s LGBTI+ klientelou, jelikoz jsme v ramci
Ministerstva prace a socialnich véci absolvovali Pilotaz kritérii
Férové a inkluzivni socialni sluzby pro LGBTI+ osoby, v ramci niz

vznikla brozura a metodika.

Mladi dospéli, kteri opoustéji nejcas-
t&ji détsky domov nebo péstounskou
péci, najdou v domech na pul ces-
ty SOS Kotva nejen bydleni, socialni
poradenstvi a asistenci pri nacviku
dovednosti, ale také potfebnou psy-
chickou podporu a individualni i sku-
pinové volnocasové a terapeutické
aktivity. V rdmci posledniho zminé-
ného se napr. setkdvdme jednou mé-
sicné na spolecnych komunitach, na
kterych resime aktudlni témata sluz-
by. Podporované osoby si zde také
mohou v bezpec¢ném prostredi mezi
sebou vyrikat potifebné a jednd se

o pravidelny prostor, kdy se mohou
vyjadrovat k vyuzivané sluzbé. Dale
prindsime na komunity rlzna cviceni
na osvojovani sociadlnich dovednosti
¢i podporu sebereflexe. V Brné, kde
sluzbu domu na pul cesty poskytuje-
me v domé se zahradou, pouzivdme
pfi praci zahradni terapii. Sebeduavé-
ru lidi vyuzivajicich nasi sluzbu mize
podporit také to, kdyz podnikame ak-
tivity ve prospéch prirody ¢i komuni-
ty. Trikrat rocné poradame workshop
na néjaké aktudlni téma, aby se vsich-
ni mohli rozvijet i s podporou exter-
nich odbornikd. Jednd se napriklad


http://rsss.mpsv.cz/projekt/vystupy-a-dokumenty/
http://rsss.mpsv.cz/projekt/vystupy-a-dokumenty/
http://rsss.mpsv.cz/wp-content/uploads/2023/02/Brozura_A5_Socialni_sluzba_LGBTI.pdf
http://rsss.mpsv.cz/wp-content/uploads/2023/02/FINAL_-Metodika-LGBTI_komplet_verze_logo.pdf

o praci s emocemi, finan¢ni hospoda-
reni apod. U volnocasovych aktivit se
snazime vychazet co nejvice z toho, co
si nase klientela preje. Napf. griluje-
me, jezdime na vylety, navstévujeme
kulturni akce apod. Kromé toho, ze
to rozsifuje podporovanym osobam
obzory v moznostech traveni volné-
ho ¢asu, utuzuje to mezi nami vztahy
— zazijeme se vzajemné jinak. Zatim
jsme vsechny tyto aktivity porada-
li pro osoby, které o né mély zajem,
byly tedy jak pro muze, tak pro zeny.
Osvédcilo se nam to napr. v pripadé,
kdy jsme na komunité spontanné na-
razili na téma sexudlniho obtézovani
na zenach. Bylo uzitec¢né, ze si vsichni
—muziizeny-vyslechli, jak se citi oso-
by, vici kterym je obtézovani namire-
no, a ze neni takové jednaniv poradku
a je treba se proti takovému chovani
branit. Pokud by vsak vyvstala potre-
ba néjakého workshopu nebo setkani
jen pro muze nebo jen pro zeny, nebyl
problém ho uskutecnit a zbylé skupi-
né otevrené sdélit divod.

V pripadé nuceného ukonceni sluzby,
které nastavd pri opakovaném nebo
zvlast zavazném nedodrzovani pravi-
del, se vzdy snazime o to, abychom
komunikovali co nejvice citlivé, neod-
mitali klienty/klientky jako takové, ale
pojmenovali konkrétni jednani, kte-
ré neni s ohledem na pravidla sluzby
v poradku. Osvédcilo se nam otevre-
né hovorit o tom, jaké emoce proziva-
me, kdyz porusuji pravidla vnitiniho
rddu a musime pfristoupit k udéle-
ni vypovédi. Jsme presvédceni, ze
diky nasi otevienosti a autenticité
nastavujeme transparentné hranice
a umoznujeme klientkdm a klientGm
prevzit zodpovédnost za své jednani.
Zaroven se vzdy snazime vytvaret at-
mosfFéru respektu a laskavosti. Mame
zkusenost, Zze nuceny odchod ze sluz-
by mdze mit na klienty, ktefi doposud
stagnovali a neplnili domluvené cile,
pozitivni efekt. Nejednou se stalo, ze
si po vypovédi klienti nasli praci apod.
Casto se k nam, jakmile je to mozné,
vraceji, pravidla sluzby poté dodrzuji
svédomitéji a vice usiluji o pozitivni

posuny ve svém zivoté.

Klienti i klientky opoustéjici sluzbu
dobrovolné a po splnéni cild od nas
nejcastéji odchazi do samostatného
najemniho bydleni nebo do spolubyd-
leni. Statisticky jich vSak neni vétsina.
Vice lidi odchazi predcasné — do jinych
sluzeb nebo ke znamym. Podporu pri
hledani navazného bydleni nabizime
kazdému - ne kazdy ji po udéleni vy-
povédi prijme.

V tomto textu nepracuji s kvantita-
tivnimi daty, ale pokousim se shrnout
vlastni zkusSenosti s praci s mladymi
Zenami, které jsem nasbirala béhem
4,5 let mého vedeni domu na pUl ces-
ty." Ackoliv se snazime v nasich sluz-
bach nepodporovat genderové ste-
reotypy, casto se setkdvame s tim, ze
jsou hojné rozsireny mezi klienty a kli-
entkami. Kdyz o nich hovori, ptame se
jich navyjimky zgenderovych pravidel
nebo mluvime o vlastnich charakteris-
tikach ci zkusenostech, které ukazuiji,
Ze lidé mohou byt razni nehledé na
pohlavi. Pokud bych méla pojmeno-
vat néjaka specifika klientek, z mych
zkusSenosti se od klientd muza lisi ze-
jména tim, ze se vice zajimaji o druhé.
Jak v tom pozitivnim slova smyslu -
vice naslouchaji a snazi se druhym po-
mahat, tak vtom méné pozitivnim, ze
druhé vice hodnoti, rozebiraji, prilis
se zajimaji o cizi soukromi a nékdy se
i pomlouvaji. O to vice jsou konflikty
mezi klientkami zranujici a naboura-
vaji uz tak krehkou schopnost davéry.
Klientky ¢asto pojmenovavaji, ze jim
vadi, ze k sobé nejsou uprimné a ne-
resSi vzajemné rozpory naprimo, ale
vice tzv. intrikari. Muzi si ¢astéji davaji
zpétnou vazbu primo, nevyhybaji se
konfliktnim situacim a agresi. Co se
tyka oblasti podpory, jsou pro muze
i Zeny podobné. Vsichni fesi finance,
Skolu nebo zaméstnani, vztahy, psy-
chické i fyzické zdravi, traveni volného
casu apod. Muzi i zeny maji tendence
resit své problémy navykovym chova-
nim (zneuzivanim legalnich i nelegal-
nich psychoaktivnich latek, prejida-
nim apod.). Pfi praci se zenami se vsak

1.V ramci nasi prace
usilujeme o naplno-

vani kritérii férové

a inkluzivni sluzby pro
LGBTI+ klientelu, dale
zminuji jen Zeny a muze
z dGvodu, Ze se v nasi
sluzbé neobjevuje nikdo,
kdo by se identifikoval
jako nebinarni. Trans

lidi aktudlné ve sluzbé
nemame, ale v minulosti
jsme méli. Jejich zacle-
néni do kolektivu bylo
bez problémd, jedinég,

s ¢im jsme se setkali, byli
pripady misgenderovani
(osloveni trans osoby za-
jmeny/rodem, ktery pou-
zivala pred tranzici) nebo
nepochopeni v pripadg,
ze byl nékdo gender-
fluid (gender takového
¢lovéka se mulze stridat

i vicekrat za den, ale také
mU0ze setrvavat i nékolik
dna). Ale véechny tyto
véci se vyjasnily a zadné
trans osoby v nasi sluzbé
nemluvily o tom, Ze by
zazivaly nevhodné cho-
vani od ostatni klientely.
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castéji setkavdme s poruchami prijmu
potravy, sebeposkozovanim, suicidal-
nimi pokusy a sexudlnimi traumaty,
naopak u muzl vice nardzime na pro-
blémy s agresi, na pachani prestupki
a trestnych ¢inG a evidujeme u nich
Castéjsi zadluzeni. U muz( si také cas-
téji vSimame tendence materidlné
vyuzivat druhych, napr. klientek zen,
které mnohdy neumi rikat ne a jsou
vice starostlivé a pecuijici, a tudiz sna-
ze zneuzitelné. Co se tyka intimnich
a romantickych vztahd mezi nasimi
klienty a klientkami, snazime se, aby
jejich zivot co nejvice kopiroval bézny
zpusob Zivota, takze nemame zadna
omezujici pravidla tykajici se navstév
mezi klientelou na pokoji apod. Jedi-
né, na co dbame, je, aby dana situace
(vztah, navstévy na pokojich apod.)
byly dobrovolné a neposkozovaly
zadnou stranu. Napr. kdyz spolu maji
dva klienti/klientky vztah a schazi se

na pokoji, kde bydli jesté nékdo jiny,
dotycny s tim musi souhlasit a nesmi
se citit omezovan.

Jak jsem jiz napsala v Gvodu, nase
sluzby jsou ur¢ené muzim i Zendm
a ke vSem se snazime pfistupovat in-
dividudlné dle jejich potreb, zaroven
vSak dodrzovat rovny pfistup. Tato
praxe se nam osvédcuje a zatim ne-
mame divod premyslet nad sluzbou,
kterd by byla napr. pouze pro zeny.
Nemuseli jsme doposud resit zddnou
rizikovou situaci, ktera by byla zpUso-
bena souzitim muzl i zen. Ve sluzbé
usilujeme o to, aby tym pracovnikl
tvofili Zzeny i muzi a mohli jsme tak
lépe reagovat na potreby klientely.
Pritomnost pracovnikl i pracovnic
muze klientele prinadset potrebné ko-
rektivni zkusenosti s jednanim s opac-
nym pohlavim apod.

Iustracni foto
Archiv Domu na pal cesty SOS Kotva



Trans zeny na ulici

Osoby bez pristresi jsou jednou z nejstigmatizovanéjsich sku-
pin lidi v socialni tisni. Cesi a Cesky v prizkumech opakované
prohlasuji, Zze si tzv. bezdomovci za svou situaci mohou sami,
Ze se dostatecné nesnazi a zlepseni situace si musi zaslouzit.
Trans* osoby jsou jedna z nejdiskriminovanéjsich skupin oby-
vatel - a jedina skupina, ktera je dle ceské legislativy povin-
né kastrovana, ac¢ to neni v souladu s evropskymi zakony. Byt
trans* ve spolecnosti, ktera vasi existenci popira ¢i odmita, je

narocné, i kdyz bydlite.

Trans Zzeny* jsou jednou z nejohroze-
néjsich minorit, co se diskriminace, na-
sili i prevalence vrazd tyce. Na viné je
kromé transfobie i misogynie. K femi-
ciddm trans* zen casto dochazi proto,
Ze se v oCich nasilnikl nezdaji byt do-
statecné feminni a konvencné krasné,
aby je pritahovaly, a tim si zaslouzily

jejich respekt. Jedna z nejslavnéjsich
trans* osob Marsha P. Johnson méla
sama zkusenost se ztrdtou bydleni
a spolu s dalsimi trans* lidmi otevrela
a financovala azylovy dim pro queer
mladdez (Jackman a Smith 2018).
A byla velmi pravdépodobné zavraz-
déna.

Michaela
Nepejchalova

Jako doma
—Homelike, 0. p. s.
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1. Cisgender (Casto
jednoduse zkraceno cis)
je adjektivum oznacujici
lidi, jejichz gendero-

va identita odpovida
pohlavi, které jim bylo
uréeno pfi narozeni. Jde
o protiklad k terminu
transgender. (pozn. red.)
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Byt Zenou bez domova je nebezpec-
né, zenské bezdomovectvi je jiné nez
to muzské, a to predevsim v mire za-
zivaného nasili. Byt trans zenou je na-
rocné i za predpokladu, ze ma strechu
nad hlavou. Jesté o to ohrozenéjsi
jsou trans zeny z etnickych minorit
nebo trans zeny s handicapem.

Jaké je tedy byt trans Zzenou bez pri-
stresi? Kdo jsou trans zeny na ceskych
ulicich, co by potrebovaly od social-
nich sluzeb, a mohou to od nas vibec
dostat?

Typickym predstavitelem clovéka
bez bydleni je zarostly muz stredni-
ho véku, tzv. ,bezdomovec”, jak je
nazyva verejnost; jak priznacné, ze
generickym maskulinem. Zeny se ¢as-
teji pohybuji v "neviditelném” bez-
domovectvi — prespavaji u kamaradu
a znamych, Ziji na ubytovnach nebo
azylovych domech (Lanikova 2015,
Samalovd 2013, Profeldovad 2022).
Moznost mit kde prespat si vsak cas-
to museji zaslouzit — posluhovanim
v domacnosti, poskytnutim pohlavni-
ho styku nebo shanénim navykovych
latek (Bandit 2011, Sdmalova 2013).
Vétsina Zen se zkusenosti s bezdomo-
vectvim md zkusenost i s ndsilim - at
uz vztahovym, sexualnim, fyzickym
nebo psychickym (Lanikovd 2015).
Utekly z nasilného vztahu nebo se
do néj dostaly na ulici, trpi nasilim ze
strany verejnosti a instituci. Snaha vy-
hnout se dalSimu ndésili, obtézovani
a ponizovani vede k tomu, Ze se casto
vyhybaji i sluzbam, které by jim mély
pomahat (Profeldova 2022).

A tak se zd3, jako by zeny bez domo-
va ani neexistovaly. Pokud uz Zena
bez domova priznd, Ze potrebuje
podporu, potykd se s radou stereo-
typl a diskriminace. Zena se muze
stat snadnym tercem sexualniho ob-
téZovani a zneuzivani. Zena méa byt
podle prevladajicich stereotypl pri-
tazlivd, pokud je Zena na ulici a nema
prostredky ani energii pecovat o svUj
vzhled, byva to vnimano ostatnimi lid-
mi jeSté negativnéji, nez kdyz o sebe

nepecuje muz. Idedl Zzeny je casto vy-
kreslovan jako strazkyné rodinného
krbu a matka, coz jde jen velmi tézko
dohromady s prozivanim dusevnich
nemoci a uzivanim psychoaktivnich
latek. Od Zen se c¢asto ocekava, ze bu-
dou milé, vdécné, prijemné, nebudou
konfliktni a nebudou délat problémy.

Trans zeny a transfeminni osoby se od
cis' Zen lisi tim, Ze jim bylo pfi naro-
zeni prifazeno muzské pohlavi na za-
kladé fyziologickych znakd; nicméné
jejich genderova identita je Zenska.
Mnohé z nich prosly nebo prochazi
tranzici, aby mohly zit ve spolecenské
roli odpovidajici jejich identité. Za-
roven vsak nemalad ¢ast z nich nema
moznost tranzici dokoncit, nebo ani
zacit. Casto nemaji ani pfistup k in-
formacim o tom, jaké maji moznosti
a kam se obratit. Je proto dulezité,
aby jim pracovnictvo sluzeb, které
trans* osoby vyuzivaji, umélo poradit
a odkazat je na vhodné zdroje podpo-
ry. Kurzy specifik socialni prace s LGB-
TQ+ osobami nabizeji v CR napfiklad
spolky Transparent (jsmetransparent.
cz) nebo Prague Pride (www.prague-
pride.cz).

Moznosti, jak projit tranzici, je vicero
a vSechny jsou validni, neexistuje zad-
ny ,spravny” zpusob tranzice. Typicky
ma tranzice dvé slozky, medicinskou
a socialni, neni vsak nutné projit vse-
mi existujicimi, dostupnymi procedu-
rami. Socialni slozkou tranzice je zmé-
na spolecenské role. Od coming outu
pratelim a rodiné pres pouzivani
nového jména az po zménu vzhledy,
sestrihu, obleceni. Medicinskou sloz-
ku aktualné resi klinicka psychologie,
psychiatrie, endokrinologie a sexuo-
logie, byt od vnimani tranzice jako
psychiatrické diagndzy souvisejici se
sexualitou se nastésti i v diagnostic-
kych manudlech jiz upousti. Jeji sou-
Casti typicky byva HRT - hormonal
replacement therapy, farmakologic-
ka lécba za Ucelem Upravy hladin hor-
monU (u Zen potlaceni testosteronu
a zvyseni estrogenu), prfipadné plas-
tickd chirurgie prsou, oblicejovych
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rysl a SRS — sex reassigment surgery,
chirurgickd uprava genitalii. Jak jiz
bylo zminéno v zacatku, ke zméné tzv.
Uredniho pohlaviv dokladech ajména
na zensky tvar je nutné podstoupit
minimalné kastraci, ale nic vic.

Pétina az ctvrtina trans* osob ma
zkusenost s krizi bydleni — prespavani
po znamych, nocleharnach, azylech,
lavickach. To je zhruba dvakrat az tri-
krat vic, nez u cisheterosexudlnich
osob. Vétsina prizkumu na toto téma
pochazi z USA (The Trevor Project
2022, UCLA 2020), v EU vsak situace
neni lepsi (TGEU 2021). Celou situaci
v posledni dobé zhorsila jak pande-
mie COVID-19, tak valka na Ukrajiné.

Castym ddvodem ztraty bydleni
u queer? osob je ztrdta rodinného za-
zemi po coming outu — rodic¢e nedo-
kazou prijmout identitu ditéte, bud
odchazi zdomu pred psychickym ¢i fy-
zickym nasilim, nebo je z domu vyho-
zeno. Podle evropskych dat o bydleni
prichdzi z tohoto dlivodu o domov 50
az 70 % trans osob. DalSimi castymi
dlvody ztraty bydleni je nedostatec-
nd ¢i nevhodnd institucionalni pod-
pora queer osob v nouzi (35 az 40 %),
chudoba (17 az 35 %), dusevni one-
mocnéni (13 az 33 %), zavislosti (7 az
20 %). Ve chvili, kdy vyhledaji tito lidé
sluzbu typu nocleharen ¢i azylovych
domd, potykaji se s tim, Ze u mnohych
jejich uredni pohlavi neodpovida je-
jich identité a trans zeny jsou proto
casto nucené spat nebo bydlet mezi
muzi, kde jim hrozi nasilné Gtoky, at
uz motivované predsudecné nebo
sexudlné. Totéz plati v pripadé, ze vy-
hledaji napriklad psychiatrickou lécbu
nebo terapii zavislosti.

Trans Zzeny bez domova zazivaji kom-
plexni trauma, maji proto komplexni
potreby a patfi mezi velmi zranitelné
skupiny celici predsudkdm, diskrimi-
naci a opresi na rliznych trovnich. Po-
mahajici organizace a instituce na je-
jich komplexni potreby jesté neumé;ji
adekvatné reagovat. Zahranicni vy-
zkumy ukazuji, ze prevalence trauma-

tu u lidi bez domova je az v 85 % pfi-
padu (Profeldova 2022), a u LGBTQ+
osob je PTSD/cPTSD az 10x castéjsi
nez u cis a hetero lidi, tézko bychom
tedy hledali trans Zenu bez pristresi,
kterd netrpi nasledky traumatickych
udalosti ve vztahu ke své identité.
Oproti cis a hetero lidem bez pristresi
se totiz potykaji jeSté navic s minorit-
nim stresem, tedy stresem zpUsobe-
nym transfobii a homofobii. A to jak
spolec¢enskou — od verejnosti, médii,
politikd, rodiny, pratel, instituci — tak
i internalizovanou.

Natalie. Pred témér triceti lety ji na
vojné diagnostikovali ,transgendero-
vou poruchu®, jak to nazyva ona. Na-
vstivila zndmou sexuolozku a lekla se,
kdyz ji bylo predstaveno, jak by pod-
le tehdejsich pocitacovych program(
vypadala po tranzici. Odesla s tim,
Zze z toho prece vyroste. Nevyrost-
la. Nyni se vraci ke kolecku navstév
sexuologii, psychiatri, psychologg,
a douf3, ze se dostane k HRT a SRS.
Nejvic ze vSeho by si prala mit man-
Zela a zivot jako ,normalni holka“, ale
boji se, ze je na to v padesati pozdé.
Nejvétsi strach ma z toho, Ze ji pratelé
neprijmou jako Zzenu, ze bude za ,bu-
zeranta v Satecho6 a prijde o vSechny
své znamé.

Alex. V puberté se dostalx az k HRT,
pak o ni prislx, kdyz bylx rodice vy-
hozenx z domu a skoncilx na ulici. Od
té doby Zije znovu v muzské roli, byt
se s genderovou dysforii® stile poty-
k3, ale nevidi nyni zadnou cestu, jak
z toho ven. Genderovou dysforii resi
alkoholem.

Katerina. Zije v zenské roli, pomaha ji
sebevédomé a asertivni vystupovani,
i v mnohdy queerfobni komunité lidi
bez domova je pfrijimand jako Zena.
Pracuje v sexworku uz mnoho let. Za-
cala kvali heroinu, ke kterému ji ve
13 letech privedla matka. Sexbyznys
pro ni znamena predevsim obzivu, ale
i adrenalin. Jak se zdkaznici zachovaji,
kdyz zjisti, Zze je tran? Nebyla by prvni
ani posledni, kterd se proto stala ter-

2. Queer je zastresujici
oznaceni pro vsechny,
jejichz identita neni
heterosexualni nebo
cisgenderova. V tomto
vyznamu muze slouzit
jako nahrada zkratky
LGBT+. (pozn. red.)

3. Genderova dysforie
(GD) je Gzkost, kterou
Clovék proziva kvali
nesouladu mezi svou
genderovou identi-

tou - tim, kym se citi

byt — a pohlavim, které
mu bylo pridéleno pfi
narozeni.Tento termin
nahradil v roce 2013

s vydanim diagnostické
prirucky DSM-5 predcho-
zi diagnostické oznaceni
porucha genderové
identity (GID). Stav byl
prejmenovan, aby se od-
stranilo stigma spojené
s terminem porucha.
(pozn. red.)
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¢em nasili. Nékteré trans zeny v tako-
vych situacich byly dokonce zavrazdé-

ny.

Problém je i v nastaveni samotného
systému, v rdmci kterého madme ome-
zené moznosti podpory. Jsou Véci,
se kterymi trans Zendm pomoci ne-
muUzeme, nedokazeme a ani nemame
jak ovlivnit, aby ta moznost vznikla.
Nedokazeme je osvobodit od vsudy-
pritomné transfobie a diskriminace,
nemuUzeme zménit nastaveni spolec-
nosti, [ze jen velmi tézko presvédcit
obce, aby poskytovaly dostupné so-
cidlni bydleni a zaméstnavatele/ky,
aby zaméstnavali lidi v socialni tisni.
Mnohdy to jediné, v ¢em se mizeme
Zzendm a jejich potrebdm co nejvic
prizpUsobit, je nase prace s nimi. Ale
ani to neni malo — koneckoncl nena-
jdeme mnoho organizaci, které se
k témto tématim stavi vstricné, kri-
ticky progresivné a prosazuji trauma
zohlednujici pristup.

Z3akladem trauma -zohlednujiciho pri-
stupu (TIC = Trauma Informed Care)
je povédomi nejen o tom, jak trauma
vznika, ale i jaké ma dasledky na cho-
vani Cclovéka. Abychom zendm nemée-
li za zlé, ze ve snaze prezit v drsnych
podminkach ulice vyuzivaji i mecha-
nismy, které se nam bydlicim zdaji
Spatné a bézné mame tendenci je od-
suzovat. Dopady traumatu ovlivnauji
psychické i Fyzické zdravi, zapficinuji,
Ze se clovék citi v neustalém ohroze-
ni, je podrazdény, upada do deprese,
je odpojeny od svych emoci, ma vétsi
sklon k uzivani navykovych latek nebo
jinému chovani, které maze byt (sebe)
destruktivni a ,problémové” (Profel-
dova 2022). Byvaji tak vnimany sluz-
bami a urady jako nespolupracujici
osoby, kterym se nedd pomoct a o po-
moc ani nestoji, coz je zpUsobeno
pravé nepochopenim, jak komplexni
trauma funguje, a jak je potreba s ¢lo-
vékem s traumatem spolupracovat,
aby nedochazelo k retraumatizaci.

Pionyrstvem TIC v CR je prazska or-
ganizace Jako doma, kterd vznikla

pred deseti lety ,,odspodu”, tedy ve
spolupraci lidi nadsenych do kritické
socialni prace (Hajdikova 2016) a zen
se zkuSenosti s bezdomovectvim.
Dodnes se v Jako doma snazime TIC
propagovat a sifit osvétu o vyhodach
tohoto pristupu v pomahajicich pro-
fesich, a to nejen prikladem, ale i pub-
likacemi, webinari a seminari. Shodou
okolnosti vsak nejsme pionyrstvem
jen v trauma informovaném pristu-
pu, ale i v zdjmu o trans* klientelu.
Z4dna jina socialni sluzba, kterd by
vyslovné specifikovala, Ze je sluzbou
pro trans* osoby, totiz v CR neexistu-
je. Podle vyzkumu postojd socialnich
sluzeb k LGBT+ klientele v CR se 92 %
respondentl domniva, Zze se potreby
LGBT+ osob nelisi od potreb ostatnich
klientek ¢i klientd a 44 % si dokonce
mysli, ze potrebam LGBT+ osob je ve
spole¢nosti vénovana az prilis velka
pozornost. Pouze 12 % z oslovenych
sociadlnich sluzeb vzdélava svij per-
sonal v oblasti LGBT+ tématiky. Z ev-
ropského vyzkumu mladych LGBT+
lidi v bytové nouzi (2021) pfitom vy-
plyvd, ze vic nez polovina socidlnich
sluzeb pro lidi bez domova se setkava
s LGBT+ lidmi.

Potrebujeme sluzby, které budou
o sobé rikat, Zze jsou queer friendly?
Potrebujeme sluzby, jejichz cilovou
skupinou budou trans* osoby? Proc¢
je potrebujeme? Nejsou snad trans*
osoby podmnozinou lidi bez domova
a tedy klientelou vsech prislusnych
sluzeb?

Od FEANTSA (European Federation of
National Organisations working with
the Homeless) zazniva doporuceni, ze
by organizace pracujici s LGBT+ lidmi
méli vice spolupracovat se socialnimi
sluzbami, které podporuji lidi bez do-
mova, a mély by se navzajem od sebe
ucit. Pro LGBT+ sluzby je dllezité mit
znalosti o moznostech podpory pro
lidi v bytové nouzia pro socialnisluzby
je stézejni porozumét specialni zrani-
telnosti a potfebam LGBT+ lidi. Potre-
bujeme pracovnictvo vzdélané v této
problematice. Potrebujeme bezpec-
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né misto, kde budou trans zeny védét,
Ze jsou vitané a prijimané a nemusi
se obavat ani klientek, ani pracovnic-
tva. V situaci, kdy se denné potykaji
s predsudky, diskriminaci a projevy
nenavisti jak pro svou identitu, tak
pro svUj socidlni statu, je jejich dlvéra
v systém velmi kiehkd. My jako soci-
alni sluzby jsme vice ¢i méné soucasti
systému, i kdyz se snazime o kritickou
socialni praci; ve chvili, kdy se klientka
setkd s transfobii a neporozuménim
¢i pfimo odmitanim ze strany sluzeb,
muaze to pro ni byt na dlouhou dobu
posledni pokus navazat néjakou spo-
lupraci a pozadat o podporu.

Nanestésti je transfobie a queerfo-
bie castd i v pomdahajicich profesich.
Nejen ve zdravotnictvi, ale i v psycho-
logické péci a v socidlnich sluzbach
dochazi k misgenderovani, zachazeni
s trans* osobami jako podivnym vy-
strelkem “moderni doby” ¢i dokonce
pricitani radznych potizi jejich gende-
rové identité, namisto reseni problé-
ma, se kterymi se trans Zeny potykaji.
Zvlast ve sluzbach, které jsou zfizova-
né cirkvemi, mGze byt negativni vztah
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Rozhovor s Lenkou
Vrbovou z Jako doma
0 hezdomovectvi Zzen

Prazska neziskova organizace Jako doma funguje na Uzemi
hlavniho mésta jedenact let. V soucasnosti provozuje komu-
nitni centrum pro Zeny a trans osoby bez domova, podporuje
klientky v terénu, na méstské ubytovné nebo pracuje s klient-
kami, které mély to stésti a bydli v méstskych bytech. V nepo-
sledni radé pak provozuji socialni bistro Kucharek bez domova
a prispivaji ke zméné pohledu spolecnosti na Zzenské bezdomo-
vectvi. Lenka Vrbova pracuje v organizaci témér od pocatku jeji
existence a stale vidi cesty, jak téma Zzenského bezdomovectvi
posouvat dal. Lenku vrbovou jste mohli vidét ve webinarich
o bezdomovectvi Zzen a o trauma zohlednujicim pristupu. Roz-
hovor si muzete poslechnout i na Spotify. Rozhovor vedla Mo-
nika Zezulova.

V lonském roce oslavila organizace Letos je to vlastné uz desaty rok.
deset let svého pusobeni v Praze. A ano, ob¢as mam pocit, Zze jsem za
Ty sama v Jako doma pracujes, jestli ty roky vidéla a zazila opravdu dost.
se nemylim, vic nez osm let. Je po S Zenami bez domova a s jejich pri-
takové dobé jesté néco, co té doka- béhy jsem hodné prozila, ale presto
Ze prekvapit? se objevuji véci, které mé prekvapi.

Lenka Vrbova

Jako doma
—Homelike, 0. p. s.

Monika Zezulova

Konzultantka socialniho
bydleni v projektu Podpora
socidlniho bydleni a jeho
systémové zavadéniv CR
(MPSV)
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Zrovna vcera jsem dostala informaci,
Ze jedna nase klientka dostane z ma-
gistratu nabidku seniorského bytu. To
jsem vzhledem k neddvnym zménam
pravidel pro pridélovani bytd Uplné
necekala a mam z toho hroznou ra-
dost. A pak mé spis porad prekvapuji
véci, které jsou systémové a nefun-
guji nebo jsou to stale pretrvavajici
predsudky lidi, se kterymi se obcas
setkdvame. Jesté stdle mé dokaze
zarazit, ze nékteré véci funguji porad
skoro stejné.

Tim mé privadis k dalsi otazce, jest-
li jsi za téch jedenact let, kdy Jako
doma funguje, zaznamenala ohled-
né reseni Zzenského bezdomovectvi
zasadni posuny v postoji verejnosti,
predstavitelu mésta nebo jednotli-
vych samosprav?

Zrovna vcera jsem meéla moznost
o tom znovu premyslet, protoze jsem
méla vstup na jedné konferenci a uvé-
domila jsem si, ze kdyz jsme jako or-
ganizace zacinali, tak toho pro zeny
bez domova opravdu moc nebylo. Ne-
stavalo se, ze by se o tématu zenské-
ho bezdomovectvi prilis casto mluvi-
lo nebo Ze by o ném socialni sluzby
bézné uvazovaly. Kdyz jsme byli jako
organizace zapojeni do zimnich opat-
reni pro lidi bez domova, ktera koor-
dinuje Centrum socialnich sluzeb, byli
jsme pozitivhé prekvapeni, ze se tam
jiz pfimo pocitd s lizkovou kapacitou
pro zeny nebo se ve smisenych uby-
tovnach resi oddéleni prostoru pro
zeny. Vznikla i méstska ubytovna pro
Zeny a trans osoby, kde poskytujeme
socialni praci a zacaly vznikat i dalsi
registrované sluzby, které jsou pouze
pro zeny. Soucasné je pozitivni vidét,
Ze i dalsi sluzby v Praze resi pri praci
s zenami bez domova podobné véci,
coz se pred deseti lety rozhodné ne-
délo. Madm radost, ze se téma zenské-
ho bezdomovectvi dostalo do SirsSiho
povédomi, at uz na Urovni Uradd nebo
socialnich sluzeb.

Napada té, co by méli pracovnici so-
cialnich sluzeb brat v potaz, kdyz

do jejich organizaci dochazi zeny
a trans osoby bez domova? Moh-
la bys shrnout néjaka specifika pfri
praci s touto cilovou skupinou?

Urcité je dualezité si uvédomit, ze tam
ze strany Zzen mohou byt rdzné potre-
by a smiSend socidlni sluzba tak mize
prinaset své vyhody i nevyhody. Vy-
hodou mze byt, kdyz chce Zzena co-
koliv resit spole¢né s partnerem, se
kterym md moznost do organizace
dojit. Soucasné je treba ale poukéa-
zat na ty nevyhody, kdy jsou to pravé
zeny, které v drtivé vétsiné pripadu
zazivaji nasili ve vztahu, setkavaji se
s nasilim na ulici nebo od instituci.
Pokud Zeny nemaji prostor, kde to
mohou resit a kam s nimi partner ne-
muze, pak to muze byt velka bariéra.
Téma bezpecného prostoru pro zeny
je néco, co se podle mého posouva
pomaleji, ackoliv jsou sluzby pro lidi
bez domova, které si to uvédomuji
a umis tim pracovat. Konkrétné treba
sluzby, které pracuji s obétmi domaci-
ho nasili potrebuji vytvorit bezpecny
prostor, aby se ke klientkdm priblizili
a umi pracovat s komplexitou problé-
mu, které Zena bez domova v souvis-
losti s partnerskym nasilim zaziva. Ale
pordd se to z mého pohledu posouva
pomalu, i presto, Ze se objevuji vyjim-
ky i na strané instituci.

Vyjma Siroké skaly sluzeb, které
v organizaci poskytujete, se vénuje-
te i edukacni a publikacni cinnosti.
Zejména mé zaujala vase publikace
Trauma citlivy pristup v Jako doma,
kterd miéze byt inspiraci i pro dalsi
sluzby. Mohla bys shrnout specifika
tohoto pristupu a co vas k jeho vyu-
Zivani motivovalo?

My jsme si vlastné trauma citlivy pri-
stup dokazali pojmenovat az po né-
jaké dobé, kdy nam doslo, ze sluzby
mohou pro praci s lidmi bez domova
vyuzivat jeho principy. Konkrétné se
seSlo nékolik okolnosti, kdy jsme se
zGcastnili konference v Ceské repub-
lice a naslednétaky jsme absolvovali
studijni staz na Islandu, kde se tomu-



to pristupu vénuje mistni charita. Sou-
casné jsme si ¢im dal vic tematizovali
trauma v souvislosti se zavislosti a po-
bytem na ulici. Vznikla tak potreba
resit téma nékolikanasobného trau-
matu ucelené. Na vyuziti trauma citli-
vého pristupu jsme méli cely projekt,
kdy celd organizace prochazela vzdé-
ldvanim podle britského vzoru, ktery
je pojaty pomérné Siroce. V podstaté
celd organizace od uklizecky po vyso-
ky management muze byt sezndmena
s tim, jak trauma funguje, jak se muize
projevovat a ovlivhovat fungovani
v béznych situacich. Osobné mi pak
pripada hodné zajimavé, jakym zpuso-
bem se da podivat na samotnou sluz-
bu a jak se da pracovat s prostorem
atreba dekoracemiv ném. Je dllezité
se zamyslet, jakym zplUsobem muze
prostor plsobit na Zeny se zkusenosti
s nasilim nebo napriklad na lidi, kteri
prisli z vézeni. Je treba klast si otazky,
jestli je pro klienty prostor pristupny,
maji moznost si ho treba upravit a mit
zakladni véci pod kontrolou. Duraz
je pak treba i na rozlozeni nabytku,
dekorace nebo vyhled do zelené. My
jsme napriklad v Jako doma hodné
resily, aby se zeny v prostorach komu-
nitniho centra citily bezpec¢né. Bavily
jsme se nimi o tom, a to je vlastné ten
zaklad, kdy si sluzba uvédomi, jak se
ktery klient ¢i klientka u nich citi a ¢im
[ze prispét k vylepseni.

K pocitu divéry a bezpeéi muze pfi-
spivati to, ze vramci sluzby pracuje-
te s peer pracovniky. Je vas pracov-
ni tym cisté Zensky nebo pracujete
i s muzi?

Peer pracovnika - muze jsme v organi-
zaci zatim neméli a v soucasné chuvili
si to ani neumim predstavit. V organi-
zaci jako takové muzi pracuji, ale jak
jsem zminila trauma citlivy pristup
a specifika zenského bezdomovectvi,
tak i pfi prijimani muze jako zamést-
nance premyslime, jak by mohl na kli-
entky pUsobit. Mluvime o tom i s kli-
entkami a z toho dlivodu by napriklad
muz, ktery vystupuje jako macho typ
do nasi sluzby neprosel. Peer pracov-

nice pak bude spiS schopna s klient-
kou navazat vztah duavéry, ktery vni-
mat jako bezpecny. Soucasné, muzi
a partneri zen bez domova jsou casto
néjakym zpusobem soucdsti toxic-
kych a negativnich vztah(, takze na-
priklad pozitivni zkuSenost s muzem
v ramci sluzby by mohla byt dulezita.
Z toho hlediska by peer pracovnik
mohl byt zajimavy, ale pfi jeho vybé-
ru bychom byli asi hodné opatrni. Za-
tim ale tu zkusenost nemame. Urcité
bych ale resila, jak dotycny plsobi
a dokaze reflektovat svoje chovani,
jaky ma pristup k zendm, orientuje se
v tématu a dokaze sam zreflektovat,
jak mUze na klientky pUsobit. Ale to
bych obecné doporucila v jakékoliv
socialni sluzbé.

V tématu zenského bezdomovectvi
se pohybujes roky. Napadaji té né-
jaka témata nebo konkrétni véci,
které jesté nejsou tolik zpracované
nebo by bylo vhodné se na né zamé-
Fit?

My jsme ted' jako organizace ve fazi,
kdy se hodné vénujeme primé praci
s klientkami, ale je pravda, Ze jsme
i v rdmci strategického planovani re-
Sili, Ze vyzkumm, které jsme hodné
délali v zacatku a prispély k poznani
o zenském bezdomovectvi se aktual-
né tolik nevénujeme. Jednim z témat,
které jsme nikdy vyraznéji nezpraco-
vali jsou strategie a pribéhy zen jako
matek a konkrétné jejich moznosti Ci
nemoznosti se o déti postarat. V ram-
ci nasich sluzeb pracujeme se zenami,
které uz déti nemaji, ale vnimame
velkou oblast traumatu spojeného se
ztratou déti a toho, jak spolec¢nost na
tyto Zeny pohlizi. To muze byt faktor,
ktery v celkové situacie zeny hraje vel-
kou roli. Soucasné je stale velké téma,
jak je to vlastné s celkovymi pocty zen
bez domova. Stale se objevuji rlizna
Cisla, u kterych si vzdy rikam, jestli jde
vylozené o zeny bez domova. S zen-
skym bezdomovectvim je totiz pravée
spojen fenomén, Ze je ¢asto neviditel-
né. Socialni sluzby se napriklad k tém
zendm nedostanou a neni mozné je
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zachytit, aby nepropadly, protoze se
stale jesté pohybuji na néjaké hrané,
kdy napriklad prespdvaji u znamych
apod. Takze to jsou z mého pohledu
urcité témata, kterym je treba se vé-
novat.

Vénovat se dlouhodobé tak tézké-
mu tématu je narocéné z hlediska
rizika vyhoreni a hledani motivace.
Co by vam do budoucna jako organi-
zaci nejvice pomohlo?

Myslim, Ze téma udrzitelnosti, péce
o sebe a tym a téma vyhoreni je hod-
né pritomné. Hodné se o ném bavime
a vnimam v tom dulezitou véc, a to je
téma dUlstojné prace. Socialni prace je
profesiondlni a naro¢na prace, kterd
by méla mit odpovidajici status a fi-
nancni podporu. Do socialnich sluzeb
jde obecné méné financi nez by mélo,
a odrazi se to mimo jiné na tom, ze
platy za tak naro¢nou praci jsou neu-
meérné nizké a clovéku by mélo stacit,
Ze déla praci od srdce. Soucasné by se
meélo oteviené mluvit o tom, ze vyho-
reni je regulérni nemoc a mély by se
hledat zpUsoby, jak tomu predchazet.
Neméli bychom automaticky predpo-
kladat, ze clovék v socialnich sluzbach
vyhori, ale délat systémové zmény,

aby se tahle profese dala délat dlou-
hodobé.

Co by pomohlo zendm bez domova je
pak hrozné jednoduché, protoze jsou
to byty a stabilni bydleni. Mit prostor,
kam ty Zeny mdzou odejit a odrazit
se, protoze v terénu s nimi casto re-
Sime rdzné problémy a témata, ale
to zdsadni jim nabidnout nemuizeme.
Navic, je dulezité pohlizet na lidi bez
domova tak, ze maji komplexni po-
treby spojené napriklad s dusevnim
onemocnénim nebo zavislosti. Proto
je dulezité, aby vznikaly multidiscip-
lindrni tymy nebo aby socialni sluzby
mohly mit ve svych tymech psychi-
atry, terapeuty nebo zdravotni ses-
try. Smérem k Siroké verejnosti je
pak podle mé dilezité porad mluvit
o tom, ze lidé bez domova sice ¢asto
uzivaji drogy nebo alkohol a komuni-
kace s nimi mGze byt narocn3, ale ze
to neni ddvod, proc¢ by neméli dostat
podporu. Tim se znovu vracim k dule-
Zitému tématu a tomu, Ze bych si pra-
la, aby stézejni nebyla zasluhovost,
protoze i za uzivanim navykovych l&-
tek nebo dusevnim onemocnénim je
casto néjaké trauma a néjaky pribéh.

Diky za rozhovor!



Prosime Vas o vyplnéni evaluacniho dotazniku,
ktery ndm pomUze udélat tento magazin lepsim.

/DL

Spolufinancovano
Evropskou unii
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